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তন্ত্রের ব্বর্নাপ, আবির্ভাব ও ভেদ 


ভারতীয় সং্ক্তির আলোচনা করিতে হইলে বোদক ও তান্লিক সাধনার স্বরূপ 
উপলাব্ধর জন্য প্রাসাঁঞ্গকভাবে তাঁত্বক দৃষ্টিতে বেদ ও তন্ত্রের অনুসন্ধান 
আবশ্যক । বর্তমান সময়ে এই দুইটি সাধনার কোনটিই সাগুকয“দোষ হইতে 
মুন্ত নহে। শুধু তাহাই নহে, বোদক সাধনামূলক স্মাতত ও পৌরাণক 
ধারাও িশহদ্ধভাবে পাওয়া যায় না-সবন্তই মিশ্রণ লাঁক্ষত হয়। যে প্রকার 
বৈদিক সাধনার বিকাশক্রমে অবান্তর ধারার উদ্ভব ও বিকাশ ঘাঁটয়াছে, ঠিক 
সেইপ্রকার তাঁন্তক সাধনার ব্রমেও 'বাভন্ন ধারার আঁবভাব ও সাগকয" ঘাঁটয়াছে । 
প্রাচীনকাল হইতে মধ্যযুগ এবং বর্তমান সময় পর্ধন্ত নানা বিষয়ে ভারতের 
সাংকতক ধারাতে বাহ্য ভাবধারার আগন্তুক প্রভাব অজ্পাঁবস্তর পাঁতত 
হইয়াছে । ইহা এীতহাঁসক গবেষণার বিষয়। তাত্বক আলোচনাতে 
এীতিহাঁসক দষ্টি উপযোগী নহে ; কারণ, তত্ব ও তাহার উন্মেবক্রম কালের 
ক্রমাবকাশ ও তদগত নিয়মের অধীন নহে । যাঁদও ইহা সত্য যে তত্বান্বেষণেরও 
ক্রমাবকাশ আছে, তথাপি উহা এরীতহাঁসক গবেষণার বাঁহরের বিষয় । 

প্রাচীন কালের ন্যায় মধ্যযুগে ও বর্তমান সময়েও বোদক সাধনার আলোচনা 
এবং মনন চলিতেছে । এঁতহাঁসক, শাব্দিক, পৌরাণিক এবং অন্যান্য 
দৃ্টিকোণ হইতে এই বিষয়ে পযপ্তি অনুসন্ধান হইতেছে । ইহার মহত্ব ও 
আবশ্যকতা অস্বীকার করা চলে না। আধুনিক যুগে যোগাঁবজ্ঞানের দাষ্ট- 
কোণ হইতে শ্রীঅরবিম্দ এবং তাঁহার কতিপয় অনুযায়ী এই বিষয়ে প্রচুর 
পাঁরশ্রম কাঁরতেছেন। ইহাও অত্যন্ত মহত্বপূর্ণ কার্য । কল্তু ইহা সত্বেও 
এই রহস্যময় ক্ষেত্রে বহু রহস্য অন:দ-ঘাঁটতই রাঁহয়াছে । 

তাঁন্তুক সাধনা বিষয়েও কিছহীদন হইতে কার্যারম্ভ হইয়াছে । মহাত্মা 
শিবচন্দ্র বিদ্যার্ণব, তাঁহার শিষ্য স্যার জন: উড্রফ্‌, পরমশ্রদ্ধাস্পদ স্বামী 
প্রত্যগাত্মানন্দ প্রভৃতি মনীষগণ এই বিষয়ে বিপুল পারিশ্রম করিয়াছেন । 
কিন্তু ইহা 'দিগদর্শনমান্ত । প্রাচগন বৈদিক সাধনার ক্রমবিষয়ক অনুশীলন 
যেমন বাঁহম্খ, ঠিক সেইপ্রকার তান্লিক সাধনা বিষয়ক আলোচনাও আধিকাংশ 
ক্ষেত্রে বাহমূথই রহিয়াছে । তান্নিক সাধনা সম্পকে আধক আলোচনা এখনও 
হয় নাই। যাহা কিছু হইয়াছে তাহা হইতেও উহার নিগন্ রহস্যের উপর 
আলোকপাত হয় না। 


ব. 'ব./তা. সা, ৯৪-১ 


বস্তুষ্বর্প জানিতে হইলে তাহার অন্তরঞ্গ জ্ঞান আবশ্যক । লংস্কাঁতর 
প্রীতি বিভাগেই একটা দিক্‌ আছে যাহা রহস্যাচ্ছন্ন বাঁলয়া শুধু 'বাশম্ট 
অধিকারীর আধিগম্য । জগতের সকল সংস্কাত সম্বন্ধেই ইহা সত্য । 


তাশ্তিক অথবা বোঁদক সাধনার আপোঁ্ষিক প্রাচীনত্ব এখানে আলোচ্য নহে । 
“তাম্মক সাধনা, শব্দ দ্বারা এখানে শান্তসাধনা ও আন.যাঁঞ্গকরূপে শৈবসাধনা 
লক্ষত হইতেছে । কিম্ত্‌ মনে রাখিতে হইবে যে বৈষ্ণব ও সৌরাদি সাধন- 
প্রণালীও বন্তৃতঃ তাঁন্ক পরম্পরার প্রকাবভেদ মান্ত। সাধনার সকল ক্ষেত্রেই 
বাহা প্রভাব পাঁড়য়াছে। কিন্তু ক্ষেত্রের বৌশম্ট্য অনুসারে তৎ তৎ প্রণালশর 
নামকরণ হইয়াছে । বৈষণবক্রমে পারণ্খরান্ন ও ভাগবতধারা প্রাচীনকাল হইতেই 
প্রচালত আছে । ক্রমশঃ উভয়ের মধ্যে কিছ? কিছ মিশ্রণ ঘটিয়াছে । পাণরাম্ 
তন্ন, সাত্বত তন্ প্রভাত গ্রন্থ প্রাচীনকাল হইতেই বৈষফব সমাজে সম্মানত । 
বর্তমান সময়ে পাণ্ুরান্র সংহিতা লুগ্তপ্রায় হইলেও প্রায় দুইশত সংহিতা 
গ্রদ্থ এখনও উপলব্ধ হয় । বতর্মান 'নবন্ধে বৈষব অথবা অন্য কোনো তন্বের 
আলোচনা আঁভপ্রেত নহে। শৈব ও শান্তগণের তান্লিক সাহত্য এবং 
সংস্কৃতির 'বাভন্ন অংশের কিন্সিং আলোচনাই উদ্দেশ্য । 


বেদ ও তন্ত্র শব্দাত্রক হইলেও বস্তুতঃ উহা জ্ঞানেরই প্রকারভেদ মান্র। 
এই ভান 'দব্য ও অপৌরুষেয় । বাহমুখী দান্ট অনুসারে বেদ শব্দের 
তাৎপর্য যাহাই হউক: না কেন, বস্তুতঃ বেদের স্বরূপ হইল অতীন্দ্ুয় 
শব্দাতঝআক সংক্ষন জ্ঞানীবশেষ । মন্ত্র খাঁষগণ এই জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া সর্জ্ঞ 
হইতেন এবং চরমাস্থাততে আত্জ্ঞান প্রাপ্ত কাঁরয়া জীবন সফল কাঁরতেন। 
এইজন্য পুরাকজ্পে লাখত আছে-_ 


'যাং সক্ষমাং নিত্যামতীন্দ্ুয়াং বাচং খাষয়ঃ সাক্ষাংকৃতধমাঁণো মন্তদ্‌শঃ 
পশ্যান্ত, তাম্‌ অসাঙ্ষাংকৃতধর্মেভযঃ পরেভ্ঃ প্রাতবেদায়ষ্যমাণা বিলমং 
সমামনাম্ত, স্বগ্নবৃত্বামব দস্টশ্রুতানভূতমাচিখ্যাসন্তে | 


অর্থাং যাহারা ধর্মতত্বের সাক্ষাৎকার কাঁরয়।ছিলেন এমন সব খাঁষবহন্দ নত্য 
হীন্দ্ুয়াতীত সক্ষম বাক্যের প্রদর্শন করেন। যাহারা ধর্মতত্ব সাক্ষাৎকার করেন 
নাই, তাঁহারা উহা দর্শন করিতে পারেন না। সকল ব্যন্তকে সক্ষম বাকের 
জ্ঞান দান করার জন্য খাঁষগণ এ অতীন্দ্রয় বাক্‌কে হীন্দ্রয়গোচর বেদ-বেদাঙ্গ- 
রূপে প্রকট করেন। এই বেদ ও বেদাঙ্গাই বিল্পদবাচ্য । 


স্বনান্‌ভাাত প্রকাশিত কারবার জন্য যেমন স্থ্‌লোন্দুয়গোচর বাণীর আশ্রয় 
নেওয়া হয়, ঠিক সেইপ্রকার অতীন্দ্য় সঙ্গম বাকের 'নিরূপণও আবশ্যক । 


৯ তান্মক সাধনা ও [সম্ধান্ত 


এই সক্ষম বাকই পরাবাক।১ বেদ এই অতীপীন্দুয় 'নিত্যবাকের অবতার্ণ 
রূপমাত্র--স্বরূপ নহে । কারণ, মন্দ্রম্টা ব্যতীত অন্য কাহারও ীনকটে বেদের 
গ্বর্প প্রকট হইতে পারে না। বস্তুতঃ বেদ এক এবং স্বরূপতঃ আভন্ন । 
উহা বোধাত্মক কিন্তু আঁভব্যান্তর সময়ে বাগাআ্ক হইয়া শব্দরুমে প্রকাশিত হয়। 
এই বেদই ব্রঙ্গপ্রাপ্তির উপায় । অহংকার শ্রীন্থ--অহম্‌ (আম ) এবং মম 
(আমার) রূপে প্রকাশত হয়। এই গ্রন্থ ছিন্ন কাঁরয়া উত্তীর্ণ হওয়াই 
বুহ্ষপ্রাপ্তি। প্রচলিত বেদের 'বাভল্ন আম্নায় রাহয়াছে। এই সকল এ 
অনাম্নাত অখণ্ড বেদের অনুকরণমান্র । আচার্য ভর্তহরিও প্রচলিত বেদ 
সকলকে 'অনকার' বালয়া বর্ণনা কাঁরয়াছেন ।২ 


বেদের ন্যায় তন্তক্রমও বোধাতআক ও বাগাত্মক । িবসমবেতা শান্তর দুহীট 
রূপ আছে- একটি জ্ঞান, অপরাঁট ক্রিয়া। জ্ঞানরূপা শান্ত পর ও অপরভেদে 
দুইপ্রকার। পরজ্ঞন বোধাতআ্মক ও অপরক্ঞান বাগাত্মক । বাগাত্মক জ্ঞান শাম্ত্- 
স্বরূপে প্রাতষ্ঠিত। বোধাত্মক পরক্ঞান, বাগাত্মক অপরজ্ঞান বা শব্দের উপর 
আরঢ হইয়া অর্থপ্রকাশনে প্রবৃত্ত হয় । সাত্বত সংহতাতে পরজ্ঞানকে শিবের 
সাক্ষাংশান্ত ও অপরজ্ঞনকে তন্ত্র বালয়া বর্ণনা করা হইয়াছে । শীব্বসাম্টির 
উন্মেষকাণে ভগবান: পরাপর ম্া্ত সম্পাদনের জন্য জ্ঞানের প্রক্কাশ করেন। 
সর্বপ্রথম পরমকারণ নিচ্কল শব হইতে অববোধরুপ জ্ঞানের নাদ-ত্বক প্রসার 


পাশ পপর ৯ স্পা সা শা পাপা পাপা শিপ পাশ ও শপ 


৯. সক্ষত্র থাক বালতে পরাবাকই বাঁঝতে হইবে । এই সম্বন্ধে দুইট মত আছে 
-শাব্নব্র্গাবাদীর মতে সক্ষ2 বাক পর্ষসমবায়নী ও পুরুষের অমৃতকলাস্বরূপ | 
[সগ্ধান্তশৈবমতে সক্ষত্ন বাক: বিন্ধুর কা ও শব্দবাত্ত। শৈবদাষ্টতে স্ক্ষর বাক 
পৃঝুষসমবেতা শান্ত নহে । উহা আত্মমতে আবভন্তর্‌ূপে অবস্থান করে । পরাবাক্‌ কারণ 
ও নিত্য নহে, িন্তু কাব এবং আনত্য । ইহাই নাম শব্দরক্ষরূপ 'রাঁব অথবা সূর্য । 
ইহাকে ভেদ কাঁরতে পারলেই বিকেক-্দ্/নের উদয় হয় বাঁঝতে হইবে । শব্দরু্ধভেদ 
হইলেই মণান্তর উদয় হইল বুঝতে হইবে । শব্দব্রহ্ষবাদীর মতে সংক্ষত্র বাক্‌ পশ/ন্তা হইতে 
আভন্ন কিন্তু শান্তমতে উহা আতর অথবা পরমাশবের পরাশন্তস্ণর্প । যখন আত্মগ্বর্‌পে 
নিজের স্বরূপদর্শন কারবার ইচ্ছা উৎপন্ন হয়, তখন প্রকাশাংশ ও [বমংশ অ্থাং শান্তা ও 
আঁম্বকাশান্ত উভ/য়র মধে; সামরস্য ঘটে । ইহারই নাম পরাবাক: অথবা পরামাত্‌কা, যাহার 
মধ্যে ছন্রিশ তত্তবসমান্বধত বব বঞ্জীস্থত বৃক্ষের ন্যায় অবস্তরূপে বিদামান থাকে এবং 
সুঙ্টকালে আভব্য্ত হয়। 

ই ব্তৃতঃ বেদের যথার্থ স্বরূপই প্রণব--স হি সর্বঃ শন্দার্থপ্রকাত।,, 'স্বা 
বাচো বেদমন:প্রীবন্টাঃ, । "নাবেদাবন্মনতে রক্গ কত? | 


ল্সের স্বরূপ, আবিভবি ও ভেদ ঙ 





ঘঁটয়া থাকে! তাহার পর নাদাত্মক জ্ঞান সদাশিব রূপ আশ্রয় করিয়া তন্তু 
অথবা শাস্দের রূপ গ্রহণ করেন। এইজন্য পৌচ্করাগমে শাস্কে নাদরূপ বলা 
হইয়াছে । নাদর্‌পে প্রসৃত এই অববোধাত্মক বিমল্জ্ঞানের পাঁচটি ধারা আছে-_ 
পূব দাক্ষণ, পাঁশ্িম, উত্তর ও উধর্ব। ি্কল পরমশিবে বাগাঁদ হীম্দ্রিয়ের 
সম্ভাবনা না থাকলেও নাদের সম্ভাবনা থাকে । অয়স্কান্তের যেমন লৌহাকর্ষণ 
সামর্থা, ইহাও কিয়দংশে তাহারই অনুরূপ | শাস্ত শুদ্ধ আত্মবর্গকে ভব- 
সমুদ্র হইতে উদ্ধার করিয়া থাকে । 

শাস্রজ্ঞানের প্রকাশ এইপ্রকারে হইয়া থাকে । তন্ত্ানুসারে এই জ্ঞান পর 
ও অপর ভেদে দুই প্রকার । বস্তুতঃ ইহা অনন্ত । যে জ্ঞানের দ্বারা পশু বা 
জীবের তত্ব জানা যাইতে পারে অথবা পাশ বা মায়িক জগতের অর্থবোধ হইতে 
পারে উহার নাম অপরজ্ঞান। ভগবততত্বের প্রকাশক জ্ঞানই পরক্ঞান। ভগবং- 
তত্বের শিবাত্মক প্রকাশ হইতে রূদদ্রাত্মক প্রকাশ ভিন্ন । পরমশিব হইতে প্রবৃত্ত 
শিবের প্রকাশক জ্ঞানই শিবজ্ঞান। আণব আত্মার মায়াখ্য এবং কার্ম বন্ধন ছি 
করিয়া আত্মাকে আণবমল হইতে মুক্তদান করা শিবজ্ঞানের মহত্ব। ইহা 
প্রকাশিত হইলে শিবত্বের আভব্যান্ত হয়। পবেস্তি পশু অথবা পাশজ্ঞান হইতে 
শিবজ্ঞান সর্বদা পৃথক, ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে । 

অদ্বৈত মতানুসারে জ্ঞানের অবতরণরুম এইপ্রকার  পরাবাক অবশ্য 
সকলের মূল । ইহা বোধস্বরূপ ও পূর্ণীস্থাত। যাবতাঁয় ভাব এই 'স্থাতিতে 
পূর্ণ থাকে। ইহাকেই পরমপরামর্শ বলে। অনন্ত শাস্ত পরবোধর্পন 
পরাবাকে বর্তমান থাকে ৷ স্যাম্টর উন্মেষকালে পরাস্থত শাস্বাঁদ ক্রমশঃ 
নম্নভমকাতে অবতীণ" হয় অথবা বাহঞ্ুখ রূপ লইয়া প্রকাশিত হয় । সর্ব- 
প্রথমে পরমবোধরূপে অহংজ্ঞানের উদয় হদয়াভ্যন্তরে ঘঁটয়া থাকে। এই 
অবস্থায় পরমবোধ অস্ফুট থাকে । এই বিমরশস্বভাবে বাচ্যবাচকভাব থাকে 
না। পশ্যন্তীভইমর অবস্থায় আম্তর পরামর্শ অসাধারণরূপে ডাঁদত হয়। 
এইজন্য প্রত্যবমর্শনকারদ আত্মা বাচ্যাথ্থের পরামশ'ন ব্যাপারে অর্থকে অহন্তা 
দ্বারা আচ্ছাদিত কারয়া আভবান্ত করে। ইহার পর মধ্যমা ভমর অন্তরালে 
বাচ্যার্থ বাচাবাচক স্বভাবসহকারে উদিত হয় । কিন্তু এই উল্ল:স বেদ্যবেদক 
প্রপণ্চের উদয় হইতে ভিন্ন । এই মধ্যমা ভাঁমতে পরমেশ্বর আপন স্বরপকে 
দই অংশে বিভস্ত করিয়া স্বয়ংই গুরহ ও শিষ্যরূপ ধারণ করেন। এই কল্পিত 
গুরু-শিষ্য ভাবের সাহায্যে গৃস্তজ্ঞান প্রকট করেন ।৩ এ সময়ে সদাশিব নামক 


সস পম সপ্প শা প্পীশ্াীশাপিপী তত পদ শশা শীপ পপিপাস্পাসপপা শি 


৩ গৃরু কে, শিষাই বাকে? বস্তৃতঃ অন্য়মার্গে পরমার্থস্তারূপ সংবিদাই সব 
কিছু । প্রদ্দকতা শিষ্য এবং প্রাতিবস্তা গুরু বস্তুতঃ আভন্ন । পারমার্থক ও পর্ণস্বভাব 


মি তাল্পক সাধনা ও 'সিম্ধানত 


গুরু এবং ঈশ্বর নামক 'শিষ্যের আবভবি হয়। গুরু অথবা সদাশবে 
পরমে*বর নিজের পণশান্ত অর্থাৎ চিৎ, আনন্দ, জ্ঞান, ইচ্ছা এবং ক্রিয়া প মুখের 
রূপে প্রকট করিয়া থাকেন। সদাশবের এই পণ্চমুখের সংঘটন হইতে পণ্চ- 
স্োতোময় অভেদ, ভেদাভেদ এবং ভেদদশা প্রকট হইয়া থাকে। তৎ তৎ প্রভেদ 
সহিত বৌচিন্র্যময় 'নাখলশাপ্ম এই ভাবেই আঁবর্ভত হইয়া থাকে। কিম্তু 
আঁবভ“ত হইলেও মধ্যমা অবস্থায় এই সকল অস্ফুট থাকিয়া যায়। বৈখরা 
অবস্থায় আসবার পর এই সকল পারচ্কৃত হইয়া শাচ্ধের রূপ এবং আকার 
ধারণ করে। 


বস্তু সংঁব্দাত্মক ৷ ইহাই পশ্যল্তণ প্রভাত ভামকে স্পর্শ কারয়া বৈথরখ ভাম পর্যন্ত 
স্ফীত হয় । এই স্বসংীবদই সংকৃঁচিত হইয়া প্রমাতরপ শিবভাম অবভাসন কাঁরয়। 
প্র্নকতা সাজেন । বস্তুতঃ সংঁঝদই প্র্নকত॥। বন্তৃতঃ প্রন ও উত্তর অথবা শিষ্য ও 
গুরহ উভয়েই সংাবন্মান্ত। 

গুরুশষ্যপদেষ্বের বেদ্যভেদোহপ্যতাত্তিৰকঃ | 

্রদ্ট্রী চ প্রাতবন্ত: চ স্বয়ং দেবী ব্যবস্থিতা ॥ তল্নালোক ১০।২৫৬ 
সংশয় ও নিশ্চয় ব্তুতঃ এক । সামান্য প্রতীত সংশয়।ত্মকা, বিশেষ প্রতশীত 'নশ্চয়াত্বকা । 
বেদান্তদেশিকাচার্য “তন্তবমূস্তাকলাপে' বাঁলয়াছেন যে ঈ*বরই আঁভনয়চ্ছলে আচার্য এবং 
[শষ্যের ভাঁমকা গ্রহণ কারয়া থাকেন ।-- 

যযান্তপ্রশ্নোত্তরাদেনশহ পুরুযাঁভদাং বাঁদ্ধভেদং চ ভভজ্তবা। 

তস্মাদ ব্যহাদভেদে কাঁতচন পৃরুষাঃ সঃ পরেণানবজ্ধাঃ | 

তত্র স্বচ্ছন্দশণলঃ স্বয়মীভনয়াত স্বান্যতাং সর্ববেদী 

তদ-বাঁচ্ছষাদবশত্তপ্রসাতামহ সতাং শিক্ষয়ন সানুকম্পঃ | 
উদয়নাচার্ষের মত এই--মায়াবং সময়াদয়ঃ ( ন্যায়ক্‌সংমাঞ্জাল, ২য় স্তবক )। মশমাংসকগণ 
সাঞ্টপ্রলয় স্বীকার করেন না। সেইজন্য তাঁহাদের দৃষ্টিতে বোদক সাধনা-পরম্পরার 
লোপের প্রশ্নই উঠে না। নৈয়ায়কগণ প্রলয় এবং প্রলয়ান্তে আভনব সষ্টি স্বীকার কারয়া 
থাকেন। তথাপি কোন দোষের সম্ভাবনা নাই । স্ৃষ্টর আদতে সকলেই থাকে বালয়া 
সময় গ্রহণের প্রম্ন উঠে। তাই শব্দ ব্যবহার লংপ্ত হওয়ার আশংকা থাকে । কারণ, শব্দ 
বাবহার দৃশ্য ব্যবহারের অনুরূপ । সেইঞ্জন্য আদর্শ অর্থাৎ প্রদর্শক না থাকার দরুণ 
ঘটাদর নমাঁণ প্রভাতর সংগাঁত থাকে না। কল্তু নৈয়ায়কগণ বলেন “স্বগাঁদৌ স্বয়মেব 
পারগৃহণতপ্রয়োজাপ্রয়োজকবৃজ্ধশরণরব্যবহারস্য পরমে*বরস্য ব্যবহারত এব সুকরঃ অর্থাৎ 
ঘটাঁদ ক্রিয়াও কূলালাদীবগ্রহধারশী ভগবান: হইতে 'সম্ধ হইয়৷ থাকে । ইহার তাৎপর্য এই 
গুরীশষ্যভাব ধারণ করিয়া পরমাত্ম।ই জ্ঞান এবং ক্রিয়ার উপদেশ দান করেন। 


তল্মের স্বরূপ, আঁবভাঁব ও ভেদ € 


মালননীবজয় বাতিকে কথিত হইয্লাছে ষে 'বি"ব বাচ্য এবং বাচক ভেদে 
দুইপ্রকার। বাচক অংশ শহম্খ অথবা দিব্য এবং মানব ভেদে দুই গ্রকার। 
শৈবাগম 'দিব্যশব্দ অথবা পরমাবমশের স্থুলরপ ॥ স্থূল মানবায় বাক: বিশুদ্ধ 
বিমর্শের রূপ । 

অদ্বৈত আগমের 'সম্ধান্ত এই যে, যে সকল শাগ্ধের প্রকাশ জগতে হইয়া 
গিয়াছে এবং যাহাদের প্রকাশ এখনও হয় নাই এবং যাহারা প্রকাশিত হইয়া লুপ্ত 
হইয়া "গিয়াছে, সবই পরাবাকে পরবোধরূপে নিত্য বতমান রাহয়াছে। 
উহাই তন্তের পরম স্বরূপ । পশ্যন্তী প্রভৃতি ভামতে পরবোধাত্মক শাস্ 
তৎ তৎ ভামর বৈশিষ্ট্য সহ আভিব্যন্ত হয় । 

পরবোধ ক্রমশঃ যে প্রণালীতে নিম্নতম ভ্যাম পর্যন্ত অবতাঁণ" হয়, উহাই 
বাস্তাবক পক্ষে তন্ত্রমতানুসারে আঁবভাবের প্রকার। ইহা কোন এ্াঁতহাঁসক 
বাঁশম্ট কালে সংঘাঁটিত এীতহাঁসক ক্রমের ব্যাপার নহে । প্রথমে এই মহাজ্ঞান 
অহংজ্কানের রূপ ধারণ করিয়া অন্তরে স্ফুরিত হয়, ইহা অসাধারণরূপে হইয়া 
থাকে । এই অবস্থায় বাচ্য ও বাচক অথাৎ শব্দ ও অর্থ পরপর পৃথকরূপে 
ভাসমান হয় না। এই অবস্থাতে ইদংরূপে বচ্যাথ্থের ভান হয় না। 
প্রত্যবনর্শনকারী প্রমাতা বাচ্য অথের পরামর্শ মান্ন করিয়া থাকেন । বাচ্য-বাচক 
ভাব তখনও থাকে না। ইহা হইল পশ্যন্ত ভ্যামর কথা । ক্রমশঃ বাহখ- 
ভাবের বৃদ্ধি হইলে কিছু 'িছ? বিলক্ষণতা অনুভূত হয়। সবপ্রথম বেদ্য- 
বেদকর.পে প্রপণ্ের উদয় হয় এবং ইহা হয় অন্তরে । ইহার পর এ মহাজ্ঞানে 
বাচ্য-বাচক ভাবের আঁবভবি হয় কিন্তু ইহা হয় ভিতরে, বাহিরে নহে । এই 
ভাঁমাট মধ্যমা পদবাচ্য। এই সময় বিশ্বগুরু পরমে*বর হইতে অনন্ত 
শাস্নের স্পন্ট অবতরণ ঘাঁটয়া থাকে, ইহাতে নানাপ্রকার ভেদ প্রভেদ বিদামান 
থাকে। 

উপারবার্ণত চিৎ আনন্দ, ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া এই পাঁচাট স্রোতের 
প্রত্যেকটিতে দুইটি অবস্থা আছে। একাঁট উম্ভব-উন্মুখ বলা যায় এবং 
'দ্বতীয়াট উদ্ভূত । শিবের এই পণমুখের শাম্তীয় নাম ঈশান, তৎপুর্ষ, 
সদ্যোজাত, বামদেব এবং অঘোর । বর্তমান প্রবন্ধে 'ঈ” তি” পি, বাত আগ? 
এই সংকেত দ্বারা ইহাঁদগকে বঝান হইবে । আগমের মতানহসারে মহেম্বরের 
স্বরূপ এক, কিন্তু শাল্তবর্গের সম্বন্ধভেদবশতঃ উহাতে অনেকত্ব এবং ভেদের 
উপচার হইয়া থাকে এবং ইহার ফলে ভেদাভেদ-প্রধান এবং অভেদ-প্রধান অবস্থার 
উদয় হয় । 

মহেশ্বরের ভেদপ্রধান অবস্থা দশাঁট এবং ভেদের প্রাতপাদক আগমও মূলে 
দশাট। ইহাদের আবিভবি প্রণাল” এইপ্রকারে বার্ণত হইয়া থাকে_- 


রঙ তাল্মক সাধনা ও 'সিম্ধাম্ড 


উদ্ভব-উন্মূখ “ঈ*, ত”, "সস" এই তিন মুখ হইতে একেকাঁট এবং উদ্ভূত "ঈ, 
“তত”, সা এই তিন মুখের একেকটি । তারপর 'ঈ”, তি", “স' ইহাদের দ্বিমৃখ 
মিলন হইতে একেকাঁটি, এই প্রকারে মোট নয়টি । “ঈ” তি", ও "এর ভ্রিমখ 
মিলন হইতে একটি । সমশ্টিতে এই দশাঁট ভেদপ্রধান আগম প্রকট হইয়া 
থাকে। ইহাদের নাম এইপ্রকার-কাঁমিক, যোগজ, চিন্তা, মুকুট, অংশুমান: 
দীপ্ত, আজত, সক্ষম, সহম্্র ও সংপ্রভেদ | 


পরমে*বরের ভেদাভেদ প্রধান দশা অথবা রৌদ্র অবস্থা আঠারোটি । ইহা 
হইতে প্রবৃত্ত রৌদ্রাগমের বিবরণ এইপ্রকার-_-বা+, 'আ" দুইটি একক, শেষ তিনাট 
একক “ঈ", তি? ও পপ" ভেদপ্রধান অবস্থার অন্তর্গত ইহা প্‌বেই দেখানো 


হইয়াছে। 


বাধ 
অ- ঈ এই তিনটির দ্বক। 
বা অ 

ঈ--ত 

ঈ--শ 

ত--শ 


ইহাদের নির্পণ ভেদপ্রধান তন্তের বিবরণে করা হইয়াছে । তি" এবং “স, 
এর মধ্যে সংগত হয় না। ত-বা, স-বা, স-অ, ত-অ এইগুলি বাদ 


গয়াছে কারণ “তি” স+, “বা” এআ” ইহাদের মধ্যে দুই দুই অথবা চার চার মিলন 
হইতে পারে না। 


৪ এই স্থানে দশ শিবজ্ঞানের বিবরণ আচার্য জয়রথের বিবরণের আধারে প্রদত্ত হইল । 
[করণাগম অনুসারে নাম কয়াট এইপ্রকার-_কাঁমক, যোগ, চিন্তা, কারণ, আ্জত, দণপ্ত, 
সুক্ষ], সহস:, স্প্রভেদ ও অংশূমৎ | িরণ-আগমের দথ্টিতে প্‌বোস্ত ?শবজ্ঞান দশটি 
আত্মজ শিবের পথক- পৃথক: জ্ঞান। কাঁমক প্রণব শিবের জ্ঞান, যোগ সংধাখ্য শবের 
জ্রান, চিল্ত্য দপ্তাখ্য ?শিবের জ্ঞান, কারণ কারণাথ্য শিবের জ্ঞান, আঁজ্রত স্ীশবের জ্ঞান, 
সহদীপ্ত ঈশ্বরের জ্ঞান, সক্ষম শিবের জ্ঞান, সহস কালাঁশবের জ্ঞান, সংপ্রভেদ গণেশ শিবের 
আন এবং অংশুমৎ অংশএীশবের জ্ঞান । 


তল্যের স্বরূপ, আবিভবি ও ভেদ ৭ 


ঈ-স-ত--এক 4 
ঈ-বা-স--এক ] এই সবগুলি ন্িক। নি? নত, 
ঈ-অআ-ত--এক | ছস ভেদপ্রধান হওয়ার দরুণ 
ঈ-স-বা-- এক | বাদ গিয়াছে এবং 'ঈ”, “বা? « $ 
ঈ-স-অ--এক | ইহার নিয়োগ সম্ভবপর নহে । 
ঈ-বা-অ--এক | 
ত-স-বা-- এক ] 
ত-স-অ--এক 
ত-বা-অ --এক | 
স-বা-অ--এক 

এই চাঁরাঁট চতুদ্ক ৷ তি", “স” 
লীগ | “বা” “আ” ইহার সংগাঁত হয় না 
ঈ-ত-বা-অ-- এক এবং ইহা "ঘ্বক বা চতুদ্কেতে 

য়া জ্ঞানের উৎপাদন 

ঈ-স-বা-অ-- এক ] মালিত হইয়া জ্ঞানের 


করে না। 

ঈ-ত-স-বা-অ--ইহা একাঁট পণক। 

এইপ্রকারে দুইটি একক, তিনাঁট দ্বিক, আটা ত্রিক, চারিটি চতনুত্ক এবং 
একটি পণক-_ইহাদের মিলন হইতে অষ্টাদশ রৌদ্র আগম উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
ইহাদের নাম এইপ্রকার--বিজয়, নিঃ*বাস, মদগীত, পারমে*্বর, মুখাবদ্ব, সিদ্ধ, 
সন্তান, নারাঁসংহ, চন্দ্রাংশ:, বীরভদ্র, আশ্নেয়, স্বয়ম্ভু, বিসর, রোৌরব, বিমল, 
কিরণ, ললিত, সৌমেয় । কোন কোন স্থানে মদ্‌গীত স্থানে প্রোদগীত নামের 
উল্লেখ পাওয়া যায় ।« উধ্বঞ্জোতে শিব এবং রুদ্র এই দুইপ্রকার জ্ঞান আছে। 
ই“হাদের শাম্ত আগমরুপে উপরে বার্ণত হইয্নাছে। ভেদপ্রধান দশাঁট শৈবাগম 
এবং ভেদাভেদ-প্রধান আঠারোটি রৌদ্রাগমের উল্লেখ করা হইয়াছে । পরমে*বরের 
অভেদপ্রধান চৌষটি দশা আছে । এগুলি ভৈরবাগমের সাহত সংসন্ট । শিবের 
দাঁক্ষণ মুখকে যোঁগিনীবন্তু বলা হয় । এইটি ?শবশাস্তর অদ্বয় এবং সংঘট্ুরূপ ৷ 
অন্যান্য মুখের মধ্যে প্রত্যেকের উদ্‌ভবোম্মুখ, উদ্ভূত, তিরোধানোল্সুখ ও 
1তিরোহিত এই চাঁরাট ম্বর্প আছে। এই চারাট মুখে োলটি ভেদ নাহত 
আছে। 


পপ সপ পাশপাশি পপ 


& করণাগ্মের | মতে অন্টাদশ রুদ্রাগম এইপ্রকার-_বিজয়, পারমেশ, নিঃশবাস, 
প্রোদগশত, মৃখাবদ্ব, সিম্ধমত, সন্তান, নারাসংহ, চন্দ্রহাস, ভদ্র, স্বায়ংভ্বব, বিরন্ত, কৌরবা, 
মুকুট, কিরণ, ললিত, আগ্নেয় ও পর । 


্ তান্মক সাধনা ও 'জক্থান্ড 


যখন একই সময়ে চাঁরাট মুখ অন্তলন হইয়া পরস্পর মালত হয়, 
তখন চৌধাঁট্র প্রকার অদ্বয্নপ্রধান ভৈরবাবস্থার আবিভবি হয়। এই দাঁক্ষণ 
হাদশলঙ্গ সর্বসংহারক বালয়া কফবণ“ ও তাঁমর্পী । ইহা ভেদভাবের মায়ীয় 
তেজঃ অংশকে গ্রাস করে এবং অন্তরে অনন্ত সৃন্টর তত্বসমূহ দ্বারা পর্ণ 
থাকে । এই দাঁক্ষণ মুখ বৈসার্গক, হার্দ এবং স্বতন্ত্র শিবস্বরূপ। যখন 
ইহাতে একই সময়ে অবশিষ্ট চার মুখের লয় ঘটে, তখন ভৈরব আগমের 
আবিভবি হয় ৷ ষেল প্রকার ভেদ তখন অন্তাঁমত হয় । এইজন্য এই অবস্থাঁটকে 
অদ্বয় বলে। 


প্রস্থানভেদে ভৈরবাগমের বিভাগ এইপ্রকার-- 


১। ভৈরবাষ্টক-_স্বচ্ছন্দ, ভৈরব, চণ্ড, ক্রোধ, উন্মত্ত, আঁসতাঙ্গ, মহোচ্ছন্ম, 
কৎকালীশ। 

২। যামলপ্টক- রহ্ধা, বু, রুদ্র, আথবঁণ, রুরু, বেতাল, স্বচ্ছন্দ | 

০। মতাখ্যান্টক-_রন্তাখ্য, লম্পটাখ্য, লক্ষী, মত্ত, চালিকা, পিত্গল, উৎফল্লুক, 
'বিশ্বাদ্য । 

৪। মঞ্গলাম্টক-_-ভৈরবী, পচতন্তর, সমুদূভব (দুইপ্রকার ), ব্রাহ্মীকলা, 
বিজয়া, চন্দ্রাখ্যা, মঙ্গলা, সব“মংগলা । 

&। চক্রাষ্টক-__মন্ত্রক্র, বণণচকর, শল্তিচক্র, কলাচকু, বিন্দচক্র, নাদচক্র, গৃহাচকর 

৬। শিখান্টক-_ভৈরবী, বীণা, বাঁণামাঁণ, সম্মোহ, ডামরু, আথর্বক, কবন্ধ, 
শিরচ্ছেদ । 

৭। বহুরুপান্টক--অন্ধক, রুরুভেদ, অজাখ্য, মলসংজ্ঞক, বর্ণকণ্ঠ, বিভঙ্গ, 
জবালিন, মাতৃরোদন । 

৮) বাগীশান্টক- ভৈরবী, 'চাহকা, হংসাথা, কাদাঁম্বকা, হৃ;ল্লথা, চম্দ্রলেখা, 
ধবন্দ্যল্লেখা, বদ্যুন্মাল। 


এইট সদািবচক্র-_ইহার চৌষাঁট্র ভেদই চতুঃষান্ট আগম । শিবের প্রত্যেক মূখে 
পাঁচটি অবাম্তরভেদ আছে । আগমের উপভেদ বন্তৃতঃ অসংখ্য ৷ 
একৈকং পণ্চবস্তুং চ বন্তুং যস্যাং প্রগীয়তে । 
দশাম্টাদশভেদশ্চ ততো ভেদেম্বসংখ্যতা ॥ 
শ্রীকণ্ঠীতে তন্াবতার বিষয়ে লিখিত রাঁহয়াছে যে তৎপুরুষ বন্ত হইতে আটাশ 
প্রকার গারদড় হৃদয়ের আবিভবি হয় । পাশ্চমবন্ত- হইতে ভ্‌ততন্ব্ের ও দাঁক্ষণবস্তু 
ইতে চাঁব্বশ প্রকার দাক্ষণ মার্গের আবিভবি হয় । 
এই আলোচনা হইতে স্পন্ট বুঝিতে পারা যায় যে তন্দের মূল স্বরূপ 
পরাবাক্‌” রূপ ॥ ইহাই ভগবানের পরাশান্ত। অবতরণক্ুমে 'নাখল বেদ্যের 


ন্মের ্বুরপ, আবভাব ও তেদ ৯ 


স্ফুরণ হয় । এই অবস্থায় কালগত অতাঁত, অনাগত ও বর্তমানের ভেদ থাকে 
না; ভেদ স্বাজ্ম হইতে আভল্নরূপে বা তদর্পে ভাসমান হয়। 

বস্তুতঃ এইট আত্মবোধের অবস্থা । এখানে বাচক শব্দের আস্তিত্ব নাই 
এবং বাচ্য অর্থেরও অস্তিত্ব নাই। দ্বিতীয় ভামতে অর্থ ইদংর্পে প্রতীত 
হয়। এই স্তরে অর্থ বচ্য, এবং শব্দ, ভিন্নাবস্থাতে, বাচকরূপে প্রকাশ 
পায়। এইস্তরে সক্র্‌পে যাবতীয় শাস্ত বাচক শব্দের আশ্রয়ে আবিভ্ত 
হয়। আত্মা স্বয়ংই বস্তা গুরু এবং শ্রোতা শিষ্যরুপে প্রকট হন । এইটি মধ্যমা 
ভামর ব্যাপার । এই ভূমিতে সর্বশাস্ত নিত্য প্রকাশমান। ইহার অল্প অংশ 
বৈখরীরূপে স্থুলোন্দ্রয়ের বিষয়ীভূতরূপে আমাদগের নিকট প্রকট হয়। 
অবাঁশন্ট শাস্ত্র এখানেই থাঁকয়া যায়। মধ্যমাভূমিতে অনেকপ্রকার অপারমেয় 
জ্ঞানীবজ্ঞান বিদ্যমান রাঁহয়াছে। যোগী এবং জ্ঞানী প্রয়োজন অনুসারে এ 
ভীম হইতে জ্ঞান আহরণ কাঁরয়া থাকেন । ছান্দোগযাপাঁনষদের দহরাবিদ্যাপ্রকরণে 
এই বিষয়ের কিং আভাস আছে । আচায ভতহার বলেন-_-“াষীণামাপ 
যজজ্ঞানং তদপ্যাগমহেতুকমত । সাধারণ দংষ্টিতে প্রাতিভজ্ঞানকে “অনৌপ- 
দেশক' বালয়া বর্ণনা করা হয়। ইহা আগম ও সর্ধাবষয়ক ॥ 

পূবপ্রদার্শত কমে অবতরণের প্রথম ভমিই প্রাতিভজ্ঞান। এই বাচ্য-বাচক 
বিভাগশূনা পশ্যন্তীভূমিতে উপদেষ্টা ও উপদেশ্যে ভেদ থাকে না। 
অনৌপদেশিক জ্ঞানের মূলে আগম আছে, ইহা সত্য, কারণ পরাবাক- অথবা 
আগমই পশ্যন্তী অথবা প্রাতভার নিদান। তল্মের অবতরণব্রম বিষয়ে যোগী 
অমৃতানন্দের দৃষ্টি মহত্বপূর্ণ। তান বলেন__ 

বিমর্রুপিণাী শান্তরস্য বিশ্বগুরোঃ সদা । 
পাঁরস্ফূরতি সৈকাঁপি নানাভাবার্থরাঁপণণ ॥ 
মহাস্বচ্ছন্দ তন্ত্র কাথত হইয়াছে-- 
গুরযীশষ্যপদে 'স্থত্থা স্বয়ং দেবঃ সদাশিবঃ । 
প্রশ্নোত্তরপদৈবঁকোঃ তন্তং সমবতারয়ং ॥ 

অমৃতানন্দ আরও বাঁলয়াছেন-_ 

“প্রকাশাত্মকঃ পরশিবোহহমেব বিশ্বানুগ্রহপরঃ পরা-পশ্যন্তী মধামা- 
বৈখরা ক্রমেণ ব্যাপৃত্য বিমশাঁধশেন প্রকটো ভত্বা প্রকাশাংশেন প্রাতবচনদাতাঁপ 
সন: তন্মং সমবতারয়াঁম ॥৮ 


৯০ তাল্মিক সাধনা ও 'স্ঘান্ড 


তান্ত্রিক সংস্কৃতি 


এক 


আমাদের প্রাচ'ন সংস্কৃতির স্বরূপ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিবার প্রবাত্ত বর্তমান 
যুগে আমাদিগের মধ্যে ক্রমশঃ জাঁগয়া উঠতেছে, ইহা আনন্দের বর । বেদ 
এবং লুষ্তপ্রায় বোঁদক-সাহত্যের পুনরুদ্ধারের জন্য পাশ্চাত্য ও ভারতীয় 
[িদ্বৎসমাজ সুদীর্ঘকাল হইতে অকরুদ্ত পারশ্রম করিয়া আসিতেছেন, ইহা 
সকলেরই পাঁরজ্ঞাত। তৎকালীন ভারত সরকার দ্বারা পুরাতত্বীবভাগের 
স্থাপনার সময় হইতে ভারতের প্রাচীন হীতহাসেরা বাঁভন্ন ক্ষেত্রে--বশেষতঃ 
স্থাপত্য, ভাস্কর্য, মুদ্রা, শিলালেখ প্রভাতি বিষয়ে অসংখ্য বিদ্তৃত তথ্য 
উদ্‌ঘাটত হইয়াছে । দেশের সৌভাগ্যবশতঃ তান্ত্রিক সংস্কতীবষয়ক অন্বেষণ- 
কার্য ক্রমশঃ সফলতা লাভ কাঁরতেছে। বতমান যুগে 'িল্মৃতপ্রায় বোঁদিক- 
সাহিত্যের পুনরুদ্ধারাবষয়ক প্রা্থীমক উদ্যম যেমন মোক্ষমূলর প্রভাত পাশ্চাতা 
মনীষিগণ কাঁরয়াছলেন, ঠিক সেইপ্রকার 'বস্মৃতগ্রায় তান্বক-সাহত্যের দিকেও 
সর্বপ্রথম পাশ্চাত্য পাঁণ্ডতগণেরই দৃষ্টি আকন্ট হইয়াছিল। এই বিষয়ে স্যার 
জন: উড্‌রফ্‌ ওরফে আর্থার এভালনের কথা আমরা কখনও বিস্মৃত হইতে 
পারব না। যাঁদও বাভন্ন স্থান হইতে আধাশকভাবে তান্্ক গ্রন্থসমূহের 
প্রকাশনকাষ হইতেছে, তথাপি কোনো প্রতিষ্ঠান এখনও পর্যন্ত সামহকরপে 
এই মহান: কার্ষে ব্রতী হয় নাই। ইহা অত্যন্ত আনন্দের বিষয় যে বতমান 
সময়ে বারাণসীর সংস্কৃত-ঝ*বাঁবদ্যালয় এই মহান: কার্যে উৎসাহ হইয়াছেন । 


এই কার্য কাশীর পক্ষে উপযুন্ত সন্দেহ নাই । ভারতীয় আধ্যাত্মবকক্ষেত্র 
প্রায় সকল সাধনার জন্যই কাশীর 'বাঁশষ্ট স্থান রাঁহয়াছে। আমার মনে হয় 
বুদ্ধদেবের সময় হইতেই-__ অথবা তাহারও পূর্ব হইতে-_বিদ্যাক্ষেত্ররূপে কাশী 
সপ্রাসদ্ধ । ইহা ভারতে আগত বিদেশী পযণ্টকগণের বিবরণ হইতে জানা 
যায়। এ্রাতহাঁসক গবেষণার ফলে এশীবষয়ে বহু তথ্য জানা যাইতে পারবে 
বাঁলয়া মনে হয়। মধ্যযুগ হইতে বর্তমান কাল পর্যন্ত দণ্টপাত কাঁরলে 
মনে হয় যে এই সময়েও বহহসংখ্যক বিশিষ্ট তান্তক সাধক ও গ্রন্থকার কাশীতে 


আঁবিভভত হইয়াছেন । উদাহরণস্বর্প কয়েকজন সাধকের নাম নিম্নে প্রদত্ত 
হইল $-_ 


তান্িক সংস্ক-ত ৯৯ 


১। সরস্বতীতীর্থ-_ 


ইন পরমহংস পাঁরব্রাজ্কাচার্য ও প্রকাণ্ড বিদ্বান ছিলেন। তাহার 
আদ নিবাস ছিল দাক্ষণ-ভারতে। হীন বেদান্ত, মীমাংসা, সাংখ্য, সাহত্য 
ও ব্যাকরণের অধ্যাপনা কাঁরতেন। ই*হার মখ্যগ্রন্থ ছিল শ্রীণঙ্করাচার্যকৃত 
প্রপণসারের টীকা । 


২। রাঘবভন্-_ 


ইহার 'পতা নাসিক ( পণবটী ) হইতে কাশ আসিয়া এখানেই স্থায়ধরপে 
বাস করেন। হীন শারদাতিলকের টীকা সংপ্রাসম্ধ পদার্থাদশ নামক গ্রন্থ ১৪৯৪ 
ধীন্টাব্দে রচনা করেন । 


৩। সবনিন্দ পরমহংস-_ 


ইনি পূর্ববঙ্গ (অধুনা বাংলাদেশ ) নিবাসী উচ্চকোটির সিদ্ঘপুরুষ 
ছলেন। প্রাসান্ধ আছে যে হীন একসঙ্গে দশমহাবদ্যার সাক্ষাৎ লাভ 
করয়াছিলেন। ইহা প্রায় ৪০০ বৎসর পূর্বের কথা । হীন জীবনের শেষ- 
ভাগে কাশীতে অবস্থান করিতেন। কাহারও কাহারও মতে ইনি রাজগুরু 
মঠে বাস কাঁরতেন। ইহার বহু অলৌকিক শান্ত ছিল, এরূপ কিংবদন্তী 
আছে । সবেল্লিসতন্ত্র নামক প্রাসম্ধ তন্তগ্রন্থ ই'হারই সংকলন । 


৪1 বিদ্যানন্দনাথ-_ 


ইনি দক্ষিণভারতের লোক। ইহার বাসস্থান ছিল কাণ্ীরও দীক্ষণে | 
ইনি সর্বশাপ্তে নিফাত ছিলেন । তবে তন্নশাস্পেই ই'হার অনুরাগ আধক 
[ছিল। হান তীর্থবান্তা ব্যপদেশে জলম্ধর নামক সম্ধপীঠ দর্শন কাঁরতে 
উত্তর-ভারতে গমন কাঁরয়াছলেন ৷ সেখানে সন্দরাচার্য অথবা সাঁচ্চদানন্দনাথ 
নামক একজন সম্ধমহাপুরুষের দর্শন লাভ করেন। পরে তাঁহার নিকট 
শাস্তবাহিতক্রমে দনক্ষা গ্রহণ করেন ও 'বিদ্যানন্দনাথ নামে পাঁরচিত হন। তাহার 
পর গুরুর আদেশ অনুসারে কাশী আঁসয়া বাস কাঁরতে আরম্ভ করেন । কাশী 
বাসকালে হীন তশ্ত্শাস্ঘে বহহসংখ্যক 'বাশষ্ট গ্রন্থ প্রণয়ন করেন। ইহা প্রায় 
৪০০ বৎসরের পর্বের কথা । 


চু তান্মিক সাধনা ও [সম্ধাচ্ছ 


&। মহীধর-- 


ইন আঁহচ্ছ্ন হইতে কাশী আসয়া আঁন্তমসময় কাশশতেই আতবাহত 
করেন। “নৌকা” টীকা সাঁহত মন্দ্রমহোদধ ইহার প্রাসদ্ধ তান্তিক গ্রন্থ । 
ইহার রচনাকাল ১৫৮৮ ধ্রীন্টাব্দ । ইহার শূরুধজর্যবেদের টীকা সংপ্রাসম্থ। 


৬। নীলকণ্ঠচতধর- 
ই'হার আদিনিবাস ছিল প্রাতিষ্ঠানপুর বা পৈঠান। ইনি আজীবন 
কাশীতেই ছিলেন । মহাভারতের টীকাকাররূণপে ই'হার ব্যাপক প্রাসাম্থ 


আছে। তন্ত্রশাস্তে হীন ?শবতাণ্ডব নামক গ্রন্থের অনূপারাম নাম্নী টকা 
রচনা করিয়াছিলেন । ইহার রচনাকাল ১৬৮০ খ্রীষ্টাব্দ । 


৭। প্রেমনিধি পন্থ-_ 


ইনি কমাচল ( কুমায়ূন ) হইতে আসিয়া কাশীতে বাস করেন। ইনি 
জীবনের শেষ পর্যন্ত কাশীতেই ছিলেন। হীন বহুসংখ্যক তান্নত্িক গ্রন্থ 
প্রণয়ন করেন ॥। তন্মধ্যে মন্ত্রাদর্শ নামক শিবতাণ্ডব টাঁকা উল্লেখযোগ্য । ইনি 
শারদাতলক ও তন্ব্রাজেরও টীকা রচনা করিয়াছিলেন। ইনি প্রায় ২৫০ 
বৎসর পূর্বে জীবত ছিলেন । 


৮। ভাস্কর প্লায়_ 


ইন দাক্ষণদেশের লোক তথাপি দীর্ঘকাল পর্যন্ত কাশনতে বাস কাঁরয়া- 
ছিলেন। সদ্ধপুরুষরূপে ইহার যথেষ্ট খ্যাতি ছিল। ইনি তন্ত্শাস্ত্রে 
লালতাসহত্্র নামের টীকা, সেতংবন্ধ, বরিবস্যারহস্য, বাঁরবস্যাপ্রকাশ প্রভৃতি 
গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন । ইহার জাঁবিতকাল ১৮১৯ প্রীষ্টাব্দের নিকউবতাঁ। 


৯। শ্রত্করানন্দনাথ-__ 
ইহার পূর্বনাম ছিল শম্ভুভট্র । ইনি আঁদ্বতীয় মীমাংসক খন্ডদেবের 
শষ্য ছিলেন ও মীমাংসাশাদ্ৰে গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন । ইনি শ্রীবদ্যার 


উপাসক ছিলেন । ইহার রচিত সুন্দরীমহোদয় নামক গ্রন্থ প্রাসম্ঘ। ১৭০৮ 
ধ্াণ্টাব্দ ইহার সময় বলা চলে । 


তাম্ক সংগ্কাত ১৩ 


-১০। মাধবানম্দনাথ-_ 
ইনি সৌভাগ্যকজ্পদ্রুমের রচাঁয়তা । . এই গ্রন্থখান পরমানন্দতন্মের আধারে 


লাখত হইয়াছিল । ইনিও কাশীতে বাস কারতেন। প্রায় দেড়শত বৎসর 
পূর্বে হীন জীবত 'ছিলেন। 


১৯। ক্ষেমানন্দ-_ 


ইন মাধবানন্দের শিষ্য ও তন্তশাস্মে আভজ্ঞ ছিলেন । ইনি সৌভাগ্য- 
কম্পল[তিকার রচয়িতা । 


১২। সমভগানন্দনাথ- 


ইনিও কাশীবাস+ প্রাসদ্ধ তান্িক আচায'। হীন কেরলদেশের ব্রাহ্মণ 
[ছলেন। ইহার পূর্বনাম ছিল শ্রীকণ্ঠ। ইন কাশীতে তন্ত্র ও বেদের 
অধ্যাপক 1ছলেন । হান মাধবানন্দজীর সমসামায়ক | 


১৩। কাশীনাথ ভর্-_ 


ইীন ছোট ছোট বহ্‌ তান্্রক-গ্রশ্থেণ রচায়তা ছিলেন। হীন প্রায় একশত 
বংসর পূর্বেকার লোক । 

এইপ্রকার গৌরবশালী পরম্পরার মধ্যে কাশশতে এই সাংস্কৃতিক উজ্জীবন 
স্বাভাবক । 


দুই 
বর্তমান সময়ে আমরা ভারতাঁর় সংস্কাতর যে রূপের সথ্গে পারিচিত তাহা 
কালপ্রভাবে বিকৃত এবং সংকুচিত প্রতীত হইলেও এক বিশাল গৌরবময় 
প্রাচণন সংস্কীতর উত্তরাধকারী। এই প্রাচীন সংস্কাতর আদ রূপ 'কিপ্রকার 
ছিল তাহা এখন অনূমান করা অসম্ভব । কারণ এই সম্বন্ধে আমরা যাহা 
ধকছু জান তাহা প্রায় এরীতহাসক ঘুগের সাহত সংসৃন্ট। তথাপি এই 
সম্বন্ধে কিছু আভাস জ্ঞান অবশ্যই আমাদের আছে; কারণ, পাশ্ডিতগণ 


১৪ তাম্মক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


নরম্তর যে-সকল গবেষণা করিয়াছেন তাহার ফলে বহু? অন্ধকারাবৃত ক্ষেত্রে 
আলোকসম্পাত হইয়াছে । 

বিশাল ভারতীয় সংস্কৃতির বিশ্লেষণ হইতে জানা বায় যে ইহার 'বাভন্ন 
অংশ আছে- অঙ্গ-প্রত্যত্গর্প নানা বিভাগ আছে। এই সংস্কৃতিতে বোদক 
সাধনারই মুখাস্থান, তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্তু ইহাও সত্য যে এই মূল 
ধারাতে বিভিন্ন সময়ে নূতন নূতন বিবর্তন ঘটঁিয়াছে। ধর্শাস্ব, নীতশাম্ত 
ও ইতিহাস পুরাণাঁদ আলোচনা করিলে এবং ভারতীয় সমাজের আন্তরিক 
জীবনের দিকে লক্ষ্য করলে পবেন্তি সিদ্ধান্ত সম্বন্ধে ঠিক ধারণা হইতে পারে। 
বোঁদক ধারার প্রাধান্য থাকলেও ইহাতে যে 'বাঁভল্ন ধারার সংমশ্রণ আছে তাহা 
অস্বীকার করা যায় না। ব্যাপক দৃম্টিতে দোখলে জানা যাইবে যে এইসব ধারার 
মধ্যে তন্বের ধারাই সবাপেক্ষা প্রধান। 

তান্দিক ধারারও বহু দিক্‌ আছে । তন্মধ্যে একটি ধারা বোদক ধারার 
অনুকূল 'ছিল। ভবিষ্য গবেষকগণ গভীরভাবে তুলনামূলক আলোচনা কারে 
বুঝিতে পারা যাইবে বৈদিকধারার উপাসনারম অনেকাংশে তত্বতঃ তান্বিক ধারার 
সাঁহত একসন্ত্ে গ্রাথত এবং বহু তান্ক বিষয় আত প্রাচীন সময় হইতেই 
পরম্পরাকুমে চাঁলয়া আসতেছে । আমার বিশাস, উপাঁনষদাদতে যে সকল 
গৃপ্তবিদ্যার পাঁরিয় পাওয়া যায়--যেমন সম্বর্গ, উদগীথ, উপকোসল, ভা, 
দহর, পর্যত্ক ইত্য।দি-_-এইসব ইহারই অন্তর্গত । আমার বি*বাস, বেদের রহস্য 
অংশেও এই সকল রহস্যাবদ্যার পারচয় পাওয়া যায়। ইহা অসম্ভব নহেষে 
বেদের 'ক্রয়াকাণ্ডও অধ্যাত্মীবদ্যারই বাহারূপ । ইহা অবশ্য নিম্ন আঁধকারীর 
উপধযোগণ মনে করা হইত । যাঁদ এই সব রহস্াবদার তত্বানণ'য় কোনাঁদন হয়, 
তখন বাঝতে পারা যাইবে যে মূলভূত বৈদিক ও তান্ত্রক বা আগামক জ্ঞানে 
[বিশেষ ভেদ নাই। 

এইখানে প্রসঙ্গতঃ উল্লেখ করা যাইতে পারে যে যাদও সংধারণ দণ্টিতে 
ইহা অসম্ভব মনে হইতে পারে, তথাঁপ ইহা সত্য যে বেদ ও তন্তের নিগ্ঢ রূপ 
একই প্রকার। উভয়েই অক্ষরাত্মক অর্থাৎ শব্দাত্মক জ্ঞানীবশেষ। 

নরদ্ত প্রভাত গ্রন্থের আলোচনা কারলে জানা যায় যে খাঁষগণ সাক্ষাং- 
কৃতধর্মা ছলেন এবং তাঁহারা ধর্মসাক্ষাংকার-বরাহত জনসাধারণকে উপদেশ 
মন্ত্র দান কারতেন। খাঁষগণ সাক্ষাংকৃতধম্মা ছিলেন বাঁলয়া বস্তৃতঃ শান্তশালী 
[ছিলেন । তাই তাঁহারা কাহারও উপদেশ শ্রবণ কাঁরয়া খাষত্বলাভ কাঁরতেন না, 
গ্রত্যত তাঁহারা স্বয়ং বেদার্থ দর্শন করিতেন । এইজন্যই তাহাদিগকে মন্জদুষ্টা 
বলা হইত । মন্থার্থজ্ঞানের মুখ্য উপায় হইল প্রাতভান। ইহারই নামান্তর 
প্রাতভ অথবা অনৌপদেশিক জ্ঞান। ইহাকেই লক্ষ্য কাঁরয়া বলা হয় 


গুরোস্তু মৌনং ব্যাখ্যানং শিষ্যাস্তু ছিল্রসংশয়াঃ | 
এখানে গর? শব্দের তাৎপর্য অন্তর অথবা অন্তযমি। এইপ্রকার উত্তম 
অধিকারিগণকে প্রাচীনকালে “স্টার” বলা হইত। শান্তর মন্দতাবশতঃ মধাম 
আধিকারগণ দস্টার্ধ হইতে নিকৃষ্ট ছিলেন। ই'হারা শ্রুতার্ষ নামে প্রাসম্থ 
ছিলেন। উত্তম আঁধকারী উপদেশ-নিরপেক্ষভাবে দর্শন লাভ কাঁরতেন 'িম্তু 
মধ্যম অধিকারী উপদেশ প্রাপ্ত হইয়া দর্শনের যোগ্যতা লাভ করিতেন । প্রথম 
জ্ঞানের নাম আধজ্ঞান, দ্বিতীয় জ্ঞানের নাম পদেশিক জ্ঞান । মনুসংহতায় 
আছে-_ 
আধ ধমেপিদেশণ বেদশাম্তাবরোধনা । 
যস্তকেপণানহসম্ধর্তে স ধর্মং বেদ নেতরঃ ॥ 

কিন্তু সামান্য আধিকারীর জ্ঞান হইত সংতর্ দ্বারা । বেদশা্তের আবরোধী 
তকই সংতর্ক। তদদ্বারা অনুসন্ধান আবশ্যক। আগমশাস্ত্রে-বশেষতঃ 
ন্রিপুরারহস্যে ও ভ্রিক দার্শানক সাহত্যে-_-সংতকের বিশেষ আলোচনা আছে। 
বোদক সাহত্যেও পাওয়া যায় যে খাঁষগণ যখন অন্তধনি কারতে লাগিলেন তখন 
তকের উপরই জ্ঞানের ভার দিয়া বান। সাধারণ জিজ্ঞাসমান্রই নিম্নস্তরের 
লোক। আমরা সকলেই তাই। তাই সংতকই আমাদের সকলের 
অবলম্বনীয় ৷ 

তন্দ্রশাস্ন্নুসারে তন্তের মূলাধার কোন পুস্তক নহে । উহা অপোরুষেষ্ন 
জ্ঞানীবশেষ। এই জ্ঞানকেই আগম বলে । এই জ্ঞানরূপ আগম শব্দরুপে 
অবতরণ করে। তন্ত্রমতে পরাবাকৃই অখণ্ড আগম। পশ্যন্তী অবস্থাতে 
ইহা স্বয়ংবেদার্‌পে প্রকাশিত হয় । ইহা প্বয়ংপ্রকাশরূপ । ইহাই সাক্ষাংকারের 
অবস্থা । এখানে দ্বিতীয় বা অপরের মধ্যে জ্ঞান-সণ্ণারের কোনো প্রশ্ন থাকে 
না। এই জ্ঞান মধ্যমাতে অবতাণ" হইয়া শব্দের আকার ধারণ করে । এই শব্দ 
চিন্ত।আক । এই ভাীমতে গুর-শিষ্য ভাবের উদয় হয় । ইহার ফলে জ্ঞান এক 
আধার হইতে অন্য আধারে সণ্চারত হয় । 'বাভলন শাস্ত এবং গুরু-পরম্পরার 
প্রাকট্য মধ্যমা ভাীমতে হইয়া থাকে । বৈখরীতে এঁ জ্ঞান বা শব্দ স্থলরূপ ধারণ 
করে, তখন উহা অন্যের হীন্দ্রয়ের বিষয়ীভূত হয়। 

প্‌বেন্তি সংক্ষিপ্ত বিবরণ হইতে ব:ঁঝতে পারা যাইবে যেবেদ ও তন্ত্র 
মৌলিক দন্ট একই । বেদ এক হইলেও বিভন্ত হওয়ার দরুণ ইহাকে য়” বা 
চতুবিধ বলা হয়। বস্তৃতঃ বেদ অনন্ত ॥। “বেদা অনন্তাঃ”, ইহাও বেদেরই 
বাণী। আগমের স্থাতও ইহারই অনুরূপ । অবশ্য তন্তের আরও একটি 
দিক আছে । তবে উহা বেদ হইতে কোনো কোনো অংশে বিলক্ষণ, ইহা বুঝা 
যায়। তাহা হইতে তান্ত্রক সাধনার বোৌশল্ট্যও ব্াঝতে পারা যায়। যাহা 


? 
১ তান্মক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


হোক, এসব মিলিত হইয়া ভারতীয় সংদ্কৃতরই অঙ্গীভূত। যেমন ভিন্ন ভিন্ন 
জলধারা নির্গত হইয়া নদীর আকার ধারণ করে এবং চরমে মহাসমহদ্রে বিলীন 
হয়, তদ্রুপ বোৌদক, তান্মিক প্রভৃতি অন্যান্য সাংস্কৃতিক ধারা ভারতীয় 
সংঞ্কাততে 'মালত হয় এবং উহার বিশালতা উৎপাদন করে । 


তিন 


এ্রীতহাসিক দ-ষ্টতে ভারতীয় সংস্কাত সম্বন্ধে গবচার কাঁরলে মনে হয় ষে 
প্রাচীন কাল হইতেই বোদক এবং তান্ত্রিক সাধন-ধারার মধ্যে ঘাঁনণ্ঠ সম্বন্ধ ছিল। 
ইহা খুবই সত্য। সঙ্গে সঙ্গে ইহাও মনে হয় যে উভয়ের মধ্যে আংশিক 
বৈলক্ষণযও "ছিল । আঁত প্রাচীনকাল হইতেই শিম্টগণ তন্তের সমাদর কাঁরয়াছেন, 
ইহার অসংখ্য প্রমাণ পাওয়া যায়। এর্‌প প্রীসা্ধ আছে যে বহুসংখাক 
দেবতা তা্ন্রক সাধনার প্রভাবে 'সিদ্ধিলাভ কাঁরয়াছিলেন। তাশ্বিক সাধনার 
চরম আদর্শ ছিল শান্তসাধনা। এই সাধনার লক্ষ্য মহাশান্ত জগদম্বাকে 
মাতৃরু৪প উপাসনা অথবা শিবোপাসনা । ব্রহ্ধা, বিফ, ইন্দ্র, চন্দ্র, স্কন্দ, 
বীরভদ্র, লঙ্ষম*বর, মহাকাল, কাম অথবা মম্মথ প্রভাত সকলেই শ্রীমাতার 
উপাসক ছিলেন । প্রাপদ্ধ খাঁষদের মধ্যে কেহ কেহ তান্রক মার্গের উপাসক 
ছিলেন। কেহ কেহ তাঁন্নক উপাসনার প্রবর্তকও ছিলেন। ব্ুহ্ষষামলে 
বহুসংখ্যক শিবজ্ঞানপ্রবর্তক খাষর নামোল্েখ পাওয়া যায় । উশনা, দধীচি, 
বৃহম্পাতি, সনৎকুমার, নকুলীশ প্রভৃতির নাম এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য । 
জয়দ্রথযামলে মত্গলাম্টক প্রকরণে তন্বপ্রবর্তক বহুসংখ্যক খাঁষর নাম আছে। 
তন্মধ্যে দুবসা, সনক, বিষ, কাশ্যপ, বিশবামিন্র, সংবর্ত, গালব, গৌতম, 
যাজ্জবল্কা, শাতাতপ, আপস্তন্ব, কাত্যায়ন, ভৃগু প্রভাতর নাম উল্লেখযোগ্য । 

ইহাদের মধ্যে দুবাঁসার নামই সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য । তান্তিক সাহত্যে 
“ক্রোধ ভট্ট'রক” নামে দুবাঁসার পরিচয় পাওয়া যায়। এইরূপ প্রাসাদ্ধি আছে 
যে হীন শ্রীক্ফকে চৌষট্ট অন্বৈতকলাবষয়ক "শিক্ষা প্রদান করিয়াছিলেন। 
এরূপ কিংবদন্তী আছে যে কালষুগে দুবসাই আগমশাস্ের প্রকাশকরা 
ছিলেন। নেপাল দরবারের গ্রন্থালয়ে সুরক্ষিত মাহম্নস্তোত্রের এক পর্শাথতে 
ইহার সম্বন্ধে 'লাখত আছে--“সবসামুপাঁনষদাং দুঝসা জয়াতি দৌশকঃ 
প্রথমতঃ” । জয়দ্ুখযামল নামক আগমের মতেও তন্বের প্রবর্তক খাঁষদের মধ্যে 
দুবসার নাম অগ্রগণ্য । এখন প্র্ন £ এই দুবার ধারা কি প্রকার ছিল ? 
প্রাসাম্ধ আছে যে ব্রহ্ষযামলান:সারী সকল তল্মের মধ্যে দুবাসার মত অগ্রগণ্য । 


তাল্রিক সংস্কৃতি ১৭ 
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এই 'সিম্ধাম্ত দরবার গ্রদ্থাগারের 'পিজ্গলাগমে 'পঙালামতের প্রসঙ্গে ভাল্লাখত 
হইয়াছে । চম্দ্ুকলা 'বদ্যাসমহের মধোও দুবসামত উল্লেখযোগ্য ৷ চন্দুকলা 
বিদ্যাসমহে কৌল ও কাপাঁলিক (সোম ) মতের সধামশ্রণ। প্রাচীনকালে 
এইসকল বিদ্যাতে চারবর্ণেরই আঁধকার 'ছিল। তবে বিশেষ এইমাতত যে 
ব্রৈবার্ণকগণ দাঁক্ষণমার্গে অনুষ্ঠান কারতেন এবং অন্যান্য সকলে বামমার্গে 
কারতেন। 

দুবসা শ্্রীমাতার উপাসক ছিলেন । শ্রীমাতার দ্বাদশ উপাসকের মধ্যে 
তাঁহারও স্থান আছে । শুনা যায় যে, তাঁহার উপাস্য দেবী ছিলেন যড়ক্ষরী 
দ্যা । (দ্রষ্টব্য £ ভ্িপুরাতাপণী উপাঁনষদ্‌ টীকা )। কোন কোন আচারের 
মতে তিনি ভ্য়োদশাক্ষরী বিদ্যার উপাসক 'ছিলেন। সৌন্দর্যলহরীর টীকাতে 
কৈবল্যাশ্রম কাঁদ মত অনুসারে এই বিদ্যার উদ্ধার কাঁরয়াছেন। ইহা সন্বেও 
দুবসার সম্প্রদায় আজকাল লুপ্তপ্রায় । 

আমার স্মরণ হয় ৩৮ বৎসর পূর্বে সম্ভবতঃ ১৯২৮ প্রীন্টাব্দে একটি প্রাচীন 
গ্রন্থাগার হইতে কৌলসযৃন্রের একাট প্রাতালাপ পাইয়াছলাম। উহার প্রারজ্ভে 
গাখত আছে-_ 

বড়দর্শনাতারস্তেহর্থে সূত্রধারো ভুবং শ্রিতঃ রূদ্রাবতারো দুবসাঃ স্তয়তে 
»্পর্শকালধুক্‌। 

এই গ্রন্থ দুবাঁসার মতানুসারে কৌলজ্ঞানাবষয়ক ছিল । 'নম্নালাখত গ্রন্থে 
দুবসার চচাঁ দেখতে পাওয়া ঘায়-_ 

(১) ভ্রিপুরসুন্দরী (দেবী ) মাহম্নস্তোন্রটীকাতে 'নিত্যানন্দ নাথ 
বালয়াছেন-_ 

সকলাগমাচার্যচক্রবাঁ সাক্ষাৎ শিব এব অনসয্লাগর্ভসম্ভূতঃ ক্লোধভট্রারকাখ্যো 
দুবসা মহামুনিঃ ॥ 

€২) লালতাস্তবরত্ব। 

(৩) পরাশবাহম্নম্তোন্র অথবা পরশম্ভুস্তাাত । 

দুবাসা শ্রীীবদ্যা ও পরাশবের উপাসক ছিলেন । কালীসুধানাধ গ্রন্থ 
হইতে জানা যায় ষে তিনি কালীরও উপাসক 'ছলেন। 

প্রসঙ্গতঃ এখানে অগস্ত্য সম্বম্ধেও কিছ বলা যাইতেছে । অগস্ত্য বোদক 
খাঁষ ছিলেন। পাণ্যরান্র ও শান্তাগমেও অগন্ত্যের 'বিষয় আলোচনা আছে। 
রামায়ণ, মহাভারত, পুরাণ প্রভাত প্রায় সব প্রাচীন শান্দেই অগস্ত্যের প্রসঙ্গ 
দেখিতে পাওয়া যায় । তাঁহার ধর্মপত্বী ছিলেন 'বিদভরাজকন্যা লোপামনদ্্া। 
লোপামুদ্রার 'বিবরণও প্রায় সর্ব দম্ট হয়। লোপামুদ্রাও অগস্ত্যের ন্যায় 
বোঁদক খাঁষ ছিলেন । রামায়ণের অরণ্যকাণ্ড হইতে জানা যায় যে সুতীক্ষ 


৬ তান্দিক সাধনা ও 'সম্ধান্ড 


মীন ভগবান রামচন্দ্রকে গোদাবরী তটাস্থত অগস্ত্যাশ্রমের পথ দেখাইয়া 
দিয়াছলেন । অগন্ত্য শ্রীরামচন্দ্রুকে বৈষধব ধনু, ব্রক্ষদণ্ড নামক শন্ব্, অক্ষয় 
তণীর ও খড়গ দান কাঁরয়ছলেন। বিষ্ধযপর্বতের সঙ্গে অগস্ত্যের সম্ম্ধ 
সবজনাঁবাদত । দাঁক্ষণাঁদকের সাঁহত অগল্ত্যের সম্বন্ধ উল্লেখযোগ্য । প্রাসাম্ 
আছে যে দাক্ষণভারত এক 'বাশন্ট সংস্কৃতির প্রসার মহা অগস্ত্যের প্রভাবে 
ঘাটয়াছিল। অগস্ত্য শান্তসত্র নামক গ্রন্থের রচঁয়তা । ব্রহ্ধপূত্র ও শিবসন্ত্রের 
ন্যায় ইহারও প্রসার ব্যাপক ছিল । এই মূল্যবান গ্রন্থ ৪ অধ্যায় ও ৩০২ সন্ত 
সম্পূর্ণ । এতদ্বাতণত শ্রীবদ্যা ভাষ্যও অগস্ত্যের নামে গ্রাসম্ধ। ইহা হয়গ্রীব 
হইতে প্রাপ্ত পণ্চদশী বিদ্যার ব্যাখ্যা । অগস্ত্য ও লোপামূদ্রা উভয়েই শ্রীবদ্যার 
উপাপক ছিলেন । প্রাসাদ্ধ আছে যে রদ্ধসূন্রের উপরও অগস্ত্যের ভাষ্য 'ছিল। 
গকংবদদ্তখ এই যে শ্রীপাঁত পণ্ডিতকৃত শ্রীকর ভাষ্য উহারই মতানুসারী। 
'ন্রপুরা-রহস্োর মাহাতআ্মাখণ্ড হইতে জানা যায় মে অগস্তা উচ্চকোটির বৈদিক খাঁষ 
হওয়া সংব্বও মেরুস্থত শ্রীমাতার দর্শনের জন্য উৎসুক হইয়াও দর্শনলাভ 
কারতে পারেন নাই; ইহার কারণ এঁ সময় পযন্ত তাঁহার তান্তক দগক্ষা 
সম্পন্ন হয় নাই । শ্রীমাতার দর্শনোপমেোগী বিশুদ্ধ শান্তদেহ তাঁহার ছিল না। 
শেষে পরাশীন্তর গুহ্য উপাসনার উপযোগী অধিকারলাভের জন্য তানি দেবী- 
মাহাত্ম শ্রবণপূবক শাল্তদীক্ষা প্রাপ্ত হইয্লাছিলেন । উপাসনার প্রভাবে পাঁত ও 
পত্ী উভয়েই 'সাম্বলাভ কারয়াছিলেন। এই 'সাঁম্ধর মাহমা এত আঁধক ছিল 
যে ইহার প্রভাবে পাঁতি-পত্বী উভয়েই গুরুমণ্ডলে উত্তমস্থান লাভ কাঁরয়াছলেন। 
মানসোল্প!স অনুসারে শ্রীবদ্যার মুখ্য উপাসকের মধ্যে অগস্ত্য ও লোপামাদ্রো 
উভয়েরই স্থান আছে। 

দত্তান্রেয়ও শ্রীবদ্যার একজন প্রধান উপাসক ছিলেন । দুবার ন্]ায় হীনও 
অনসয়ার গভ' হইতে উদ্ভূত হইয়।ছিলেন। প্রাসদ্ধি আছে যে হীন 
শিষ্যগণের কল্যাণ সাধনের উদ্দেশ্যে প্রীবদ্যার উপাসনার জন্য প্রীদত্তসংহিতা 
নামচ এক বিশাল গ্রন্থ রচনা করেন। পরে পরশুরাম উহা অধ্যয়ন কাঁরয়া 
পশ্চাশৎ খন্ডাত্মক সত্রগ্রশ্থরূপে পারণত করেন । শহনা যায় যে ইহার পর শিষ্য 
সুমেধা দত্তসংহতা ও পরশহ্রামসত্রের সারাংশ অবলম্বন কাঁরয়া ব্রিপুরা-রহস্য 
রচণা করেন ॥ শহনা ধায় যে দত্তান্রেয় মহাঁবদ্যা মহাকালীরও উপাসক ছিলেন। 

এই প্রসঙ্গে 'িবভন্ত নাম্দকেম্বরের কথা মনে পড়ে। ইনিও শ্রীবদ্যার 
উপাসক ছিলেন। জ্ঞানার্ণবে ইহার উপাঁসত বিদ্যার উদ্ধার দণ্ট হয়। ই'্হার 
। রাঁচিত গ্রন্থের নাম কাশিকা। ইহা ক্ষদ্দ্র কাঁরকাত্মক গ্রন্থ । উপমনন্য ইহার 
উপর টকা রচনা করেন। নাঁন্দকেনবরও যটান্রংশৎ তন্ববাদী ছিলেন । কিম্তু 
ইহার তন্বগণনা প্রচালত মত হইতে বিলক্ষণ। ই'হার আভিমত ৩৬ তত্বের 


চাল্িক সংস্কৃতি ৯১৯ 


মধ্যে সাংখ্াযসম্মত ২৫ তত্ব আছে। তদ্বাতাীঁত শিবশন্ত, ঈশ্বর, প্রাণাদিপণুক ও 
গুণন্রয় অন্তর্গত । তাঁহার মতে প্রধান ও গণন্রয় পৃথক: পৃথক । কেহ কেহ 
মনে করেন যে “অকারঃ সর্ববণাগ্রযঃ প্রকাশঃ পরমঃ শিবঃ” এই কারিকা, 
নাশ্দকে*বরের কাশিকার অন্তর্গত । কোন কোন গ্রন্থে দেখা যায় যে দূবাসা 
মুনি শ্রীনান্দকেমবরেরই শিষ্য ছিলেন। ইহাও শুনা যায় যে বীরশৈবাচার্থ 
'প্রভৃদেবের রচনাবলীর কল্নড ভাষার টীকাকার দুবসার সম্প্রদায়ের অন্তভযস্ত 
ছিলেন । 

এীতহাসক যুগের দিকে দৃণ্টপাত কাঁরলে মনে হয় যে ভারতীয় সং্কৃতির 
বাস্তাবক প্রাতাঁনাধত্ব 'বষয়ে শ্রীশঙ্করাচার্য ও তাহার প্‌ব্গামশ এবং তাহার 
পরবতাঁঁ আচার্যগণের মধ্যে তান্নক উপাসকের সংখ্যা কম ছল না। শ্রীণগ্করের 
পরমগুরু শ্রীগৌড়পাদ ও গুরহদেব শ্রীগোবিন্দপাদের স্থান ভারতীয় দার্শানক- 
গণের মধ্যে আত উচ্চ । এই প্রসঙ্গে একট দুভেদ্য রহসোর সমাধান আবশাক । 
শ্রীণত্করাচা" একাঁদকে যেমন বোদক ধর্মের সংস্থাপক ছিলেন অপরাঁদকে তেমনই 
তান্ল্লিক ধর্মের প্রচারক ও উপদেষ্টা ছিলেন। এই রহসোর প্রকৃত মীমাংসা ভাবষ্ং 
গবেষকগণ কাঁরবেন। উভয় পক্ষেই শতকরাচার্যের প্রাসাদ্ধ বরতমান। তাহার 
উর্ধতন এবং অধস্তন গুরু-পরম্পরার দিকে লক্ষ্য করিলে মনে হয় যে দূই- 
দিকেই আচার্ধপরম্পরা প্রায় একই রূপ । কেহ কেহ মনে করেন যে উভয়পক্ষের 
আচার্যপরম্পরা এক ও আঁভনন ॥ 'দ্বতীয় মত এই যে বোদক ও তান্ন্িক মতের 
ঘাঁনঘ্ঠ সম্বন্ধ স্থাঁপিত হইয়াছিল, ইহাই উভয়পক্ষের আচার্যনামাবলীর অভেদ 
হইতে সূচিত হয়। গৌোঁড়পাদ প্রকাণ্ড বেদান্তাঁ 1ছিলেন-_তাহার মাণ্ডূক্য 
কাঁরকা রক্ষাদ্বৈত-সদ্ধান্তের অপূর্ব আলেচনা। গৌড়পাদ একাঁদকে যেমন 
মাধ্যটামক অদ্বয়বাদে নিঞাত ছিলেন, অপরাঁদকে তেমান যোগাচার অদ্বয় 
1সদ্ধান্তেরও পর্ণ জ্ঞতা ছিলেন। তান বৌদ্ধদরশশনের পূর্ণ পারজ্ঞতা 
ছিলেন। শনন্যবাদ ও বিজ্ঞাঞ্তমান্রবাদ উভয় মতই তিনি ভালভাবে জ্ানিতেন। 
আগম সদ্ধান্তেও তান সংপ্রাবস্ট গছিলেন। দেবীকালোত্তরের কোন বচন 
তাঁহার কারকাতে উপলব্ধ হয় । অবশ্য এ বিষয়ে আধক বলা বর্তমান সময়ে 
সম্ভব নহে । আগমমার্গে তিনি সময়াচার অনুসরণ করিতেন, হহা প্রাসদ্ধ। 
তাঁহার সৃভগোদয়স্তুতি প্রাচীন স্তুতিসাহত্যে আত উচ্চ স্থান অধিকার করে। 
ইহার উপর অনেক টীকাও 'ছিল। প্রাসাম্ধ আছে যে শৎ্করাচার্যও এক টাকা 
লিখিয়াছিলেন ৷ '্্রীবিদ্যারতবসন্র'ও ই"হারই রচনা__ইহারও বহ7 টীকা আছে। 
শুনা যায় যে গোঁড়পাদ উত্তরগীতার ন্যায় দেবামাহায্ম্েরও ভাষ্য রচনা কারিয়া- 
ছিলেন । এই টগকার রচাঁয়তা তাম্দ্নক গৌড়পাদও পরমহংস পারব্রাজক ও 
অন্বৈতবিদ্যানিফাত ছিলেন । 


২০ তান্মক সাধনা ও 1স্ম্থত 


ভগবান শঙ্করাচা বিষয়ে চাঁরখানা প্রাচীন গ্রন্থ হইতে কছু বিবরণ সংগ্রহ 
করা হইয়াছে । ইহা আলোচনা কাঁরলে তাঁহার বোঁদক ও তাঁন্ন্রক নিষ্ঠা সম্বন্ধে 
আমাদের জ্ঞান পাঁরস্ফুট হইবে । 
(১) প্রথম গ্রন্থের নাম শ্রীকমোত্তম । 

প্রায় ৪৫০ বংসর পুর্বে ইহা রচিত হইয়াছিল। এই গ্রন্থে শ্রীণঙ্করের 
একটি গুর্পরম্পরা প্রদত্ত হইয়াছে । ইহাতে আছে যে আদিগুরু শিব হইতে 
বশিষ্ঠ, শস্তি, পরাশর, ব্যাস, শুকদেব, গোৌঁড়পাদ, গোবিম্দপাদ ও শঙ্কর- ইহাই 
পরম্পরা । এই গ্রন্থ অনুসারে শত্করের শিষ্য ছিলেন 'িব*বদেব । তাহার পর 
বোধঘন ও গ্রন্থকার মাল্পকাজর্ন পর্ধন্ত ব্লুম আছে। এই গ্রন্থের আলোচ্য 
বিষয় শ্রীাবদ্যা । 
(২) দ্বিতয় গ্রন্থ সুমুখীপজাপম্ধাতি । 

__এই গ্রন্থের বিষয় মাতত্গীপজা । 

এই গ্রন্থ সুন্দরানন্দনাথের শিষ্য শঙ্করের রচনা । এই গ্রন্থে শৎকরের 
গুরুপরম্পরার ক্রম শিব হইতে গোবিন্দপাদ পর্ধন্ত একই প্রকার। শহ্করের 
শষ্য বোধঘন, তারপর জ্ঞানঘন প্রভৃতি হইতে ক্রমশঃ ভারতীতীর্৫ঘ পর্ন্ত। 
(৩) তৃতীয় গ্রন্থ শ্রীবদ্যার্ণব । ৃ 

বর্তমান সময়ে এই গ্রন্থ প্রাসাম্ধ লাভ কাঁরয়াছে । ইহা হইতে জানা যায় 
যে শ্রীণত্করের চৌদ্দজন 'শিষা ছিলেন । পাঁচজন 'ভক্ষু ও নয়জন গৃহস্থ । 
(8) চতর্৫থ গ্রন্থ ভুবনেশ্বর রহস্য । 

ইহার রচাঁয়তা পৃথীধর শহ্করের শিষ্য, গোবিন্দপাদের প্রাশষ্য ও গৌড়পাদের 
বৃদ্ধ প্রশিষ্য ছিলেন । 

এইসব দোঁখয়া মনে হয় যে শঙ্কর শ্রীবদ্যা ব্যতীত মাতঞ্গী ও ভুবনে*্বরীরও 
উপদেষ্টা ছিলেন । আশা করি এীতহাসিকগণ এই বিষয়ে অনসম্ধান কাঁরবেন। 

আর এক কথা £ শম্করের 'শষ্যকোঁটি মধ্যে বেদান্তপ্রস্থানের আচার্য 
পম্মপাদ পণ্পাঁদিকারশ্রচায়তা ছিলেন । তিনিই কি শঙ্করকত প্রপণ্তসারের 
টাকাও লিখিয়াছিলেন ? কোনো কোনো প্রাচীন আচার্য ইহা বিশ্বাস করেন, 
কিন্তু বত'মান পণ্ডিতগণ এঁ বিষয়ে সংশয়াকূল। শ্রীশঙ্করের তান্ত্িকরচনাবলী 
মধো প্রপণ্সার প্রধান । ইহার পরই সৌন্দর্যলহরী প্রভাতি। আনন্দলহরীর 
সৌভাগ্যবার্ধনী টীকাতে শ্রীশ্করকত ব্রমস্তৃভতির উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায় । 
এই স্ততির একটি প্রাসম্ধ শ্লোকের তাৎপর্য এই যে বেদানুসারে মায়াবীজই 
ভগবত পরাশান্তর নাম । এই পরাশীস্ত জগন্মাতা, 'ন্রপুরা ও ন্রিযোনর্‌পা । 
অভিনবগু্গ্তের পরান্নিংশিকাতে যে ব্রমস্তোন্রের কথা উল্লেখ করা হইয়াছে তাহা 
কি এই শ্রীগঞ্করকৃত ক্রমস্তাত হইতে অভিন্ন ? 


তাঁল্পক সংন্কবীত ই 


তান্নক সংস্কাঁতিতে মৃলগত সাম্য সব্বেও উহাতে দেশকাল ও ক্ষেত্রভেদে 
বাভন্ন সম্প্রদায়ের উদ্ভব হইয়াছিল। এইপ্রকার ভেদ সাধকগণের প্রকৃতিগত 
ভেদ অনন্সারে গ্বভাবতঃই হইয়া থাকে । ভাঁবষাতে এীতহাসিকগণ যখন 'বাভন্ন 
তাঁম্কসম্প্রদায়ের ইতিহাস সংকলন করিবেন ও গভীরভাবে তন্বাদির বিশ্লেষণ 
কারবেন তখন স্পন্টতই বাঁঝতে পারা যাইবে যে 'বাভন্ন সম্প্রদায়ের বৈষম্য যতই 
থাকুক তাহাতে তাহাদের মর্মগত সামাভাব নন্ট হয়না। কত তাম্ক 
সম্প্রদায় আবিভ্ত হইয়াছে এবং কালক্রমে কত লুপ্ত হইয়া গিয়াছে তাহা বলা 
কঠিন। উপাস্যগত ভেদবশতঃ উপাসনা প্রক্রিয়াতে এবং আচারাদতে ভেদ হয়। 
সাধারণতঃ পার্থক্যের ইহাই কারণ । শৈব, শান্ত, গাণপত্য সম্প্রদায়ের কথা 
সর্বত্র প্রাসপ্ধ। এইসকল সম্প্রদায়ের মধ্যে অবান্তরভেদ অনেক । শৈব এবং 
শৈব-শান্ত 'মিশ্র সম্প্রদায়ের মধ্যে অবান্তরভেদ অনেক আছে । যথা সিদ্ধান্ত" 
শৈব, বীর বা জঙ্গমশৈব, রৌদ্র, পাশৃপত, কাপালিক অথবা সোম, বাম, ভৈরব 
ইত্যাদি । অদ্বৈত দ-ষ্টি অনুসারে শৈব সম্প্রদায়ের ভেদ 'ন্রক, অথবা প্রত্যভিজ্ঞা, 
স্পন্দ ইত্যাদ। অদ্বৈতমতে শান্তর প্রাধান্যমূলে 'বাভন্ন সম্প্রদায় আছে-_যথা, 
স্পন্দ, মহার্থ, ক্রম ইত্যাদি । শিবাগম দশাঁট এবং রুদ্রাগম আঠারো সবন্ত 
প্রাসত্থ । ইহাদের মধ্যেও যে পরস্পর কিং কিপিং ভেদ না আছে এমন নহে । 
দ্বৈতমতের মধ কোনো মত খাঁট দ্বৈত, কোনো মত দ্বৈতাদ্বৈত এবং কোনো 
মত শুদ্ধান্বেত। 

ইহাদের মধ্যে সম্প্রদায়ভেদে কেহ শিবসাম্বাদ মাঁনতেন, আবার অনা কেহ 
শিখাসংক্ান্তিবাদ মানিতেন। কাশ্মীরের শিবাদবৈত অদ্বৈতভাবে আঁবষ্ট। 
শান্তগণের মধ্যে কৌলগণও তদ্রুপ । কোনসময়ে ভারতবর্ষে পাশুপতমতের 
খুব বিস্তার হইয়াছিল। ন্যাপবাতিককার উদ্যোতকর সম্ভবতঃ পাশুপত 
[ছিলেন । ন্যায়ভূষণকার ভাসর্বজ্ঞ তো পাশুপত ছিলেনই। ইহার রচিত 
গণকারিকা আকারে ক্ষুদ্র হইলেও পাশহপতদশনের একটি প্রধান গ্রন্থরপে 
পাঁরগাঁণত হয়। লাকুলীশ পাশুপতমতও একসময়ে প্রবল ছিল। এই 
পাশুপতদর্শন একসময়ে পণ্চার্থবাদ দর্শন ও পণ্যার্থলাকুলাম্নায় নামে পাঁরচিত 
হইত। প্রাচীন পাশুপত সন্রের উপর রাশীকর কৃত ভাষ্য প্রাসম্ধ ছিল। 
বর্তমান সময়ে দক্ষিণ ভারত হইতে পাশনপতপযন্রের উপর কৌশ্ডিণ্য ভাষ্য 
প্রকাশিত হইয্লাছে। ল্াকূল মত বাস্তাঁবকপক্ষে খুব পুরাতন। সংপ্রভেদ 


২ তান্মিক সাধনা ও 'পিচ্ধথন্ডে 


ও স্বায়স্ভ্ব লাকুলাগমের উল্লেখ দম্ট হয়। মহান্রত সম্প্রদায় কাপালিক 
সম্প্রদায়েরই নামান্তর মনে হয়। যামুন মুনির আগমপ্রামাণ্য, শিবপুরাণ 
প্রভৃূতিতে 'বাভন্ন তান্নিক সম্প্রদায়ের ভেদ প্রদার্শত হইয়াছে । বাচগ্পাত মিশ্র 
চাঁরাট মাহেশ্বর সম্প্রদায়ের নাম উল্লেখ করিয়াছেন । শ্্রীহর্য নৈষধচারতে 
( ১০./৮ ) “সোমাসিম্ধান্ত' নামে যে মতের উল্লথ কাঁরয়াছেন, উহা যে কাপালিক 
[সিদ্ধান্ত তাহাতে সন্দেহ নাই। “সোম শব্দের অর্থ উমাসাহত, অর্থাং 
শীশবশান্তবূগল । রঘত্তম ভাষাচদ্দ্র নামক টীকাতে সোমসম্প্রদায়ের নাম উল্লেখ 
করিয়াছেন। অকুলবীর তন্বেও এাবষয় উীল্লাখত হইয়াছে । নরকপাল 
ধারণবশতঃ কাপালিক নামের আঁবভাব মনে হয়। বস্তুত ইহা বাঁহরং্গ 
ব্যখ্যা । ইহার অন্তরংগ ব্যাখ্যা প্রবোধচন্দ্রোদয়ের প্রকাশ নাম্ন* টকাতে প্রকট 
করা হইয়াছে । তদনুসারে এই সম্প্রদায়ের সাধক কপালস্থ অর্থাং ব্রহ্বরম্ধ 
উপলাক্ষত নরকপালস্থ অমৃত অথবা চান্দ্রী পান কাঁরত। কাপাঁলিক নামের 
ইহাই রহস্য । ইহাদের ধারণা এই মে ইহা অমৃত পান। ইহারা এই পানের 
ছবারাই মহাব্রতের সমাপ্ত করে । ইহাই ব্রতপারণা । বৌদ্ধ আচা হারিবর্মা 
ও গসহ্গের সময়েও কাপাজিক সম্প্রদায় বিদ্যমান ছিল । শাবরতন্দে বারোজন 
কাপালক গুরুর ও তাঁহাদের বারোজন 'শিষ্যের নামসহ বর্ণনা উপলব্ধ হয় । 
গুরুবর্গের নাম- আদিনাথ, অনাদি, কাল, আমিতাভ, করাল, বিকরাল ইত্যাদি ৷ 
[শিষ্যবর্গের নাম- নাগাজন, জড়ভরত, হ।রশ্তন্দ্র, চর্পট ইত্যাদ। এইসকল 
শিষ্য তন্ত্মা্গের প্রবর্তক ছিলেন । প.রাণাঁদতে মতের প্রবর্তক ধন বা 
কুবেরের উল্লেখ আছে । 

কালামুখ ও ভর্টনামক সম্প্রদায়ের কথাও শুনিতে পাওয়া যায় । 'কল্তু 
তাহাদের সাঁবশেষ বিবরণ উপলব্ধ হয় না। গ্রাচঈন সময়ে শান্তগণের মধ্যেও 
সময়াচার ও কৌলাচারের ভেদ বিদ্যমান ছিল। কেহ কেহ মনেকরেনষে 
সময়াচার বোঁদকমার্গের সমকালীন ও উহার সাঁহত সংঁশনস্ট ছিল। গৌড়পাদ 
শঙ্কর প্রভাতি সময়াচারের উপাসক 'ছিলেন। কৌলদের মধ্যেও পূর্বকৌল ও 
উত্তরকৌল নামে দুইটি অবাম্তর বিভাগ ছিল। পূর্বকৌলদের মতে শব ও 
শান্ত আনন্দভৈরব ও আনন্দভৈরবী নামে পাঁরচিত। এই মতে শব ও শান্তর 
মধ্যে শেষশোষভাব স্বীকৃত হয়। কিন্তু উত্তরকৌলমতে তাহা স্বীকৃত হয় 
না। উত্তরকৌলগণ বলেন যে সর্বদা শান্তরই প্রাধান্য থাকে, তাই শান্ত কখনও 
শেষ হয় না; শিব তত্বরূপে পারণত হয় কিন্তু শাল্ত সর্বদাই তত্বাতীত থাকেন । 
যখন শান্ত কার্যাত্মক সমগ্র প্রপণ্চকে নিজের মধ্যে আকর্ষণ করেন তখন তাহার 
নাম হয় কারণ। ইহারই পাঁরভাঁষক নাম “আধার কৃন্ডালন৭” । প্রাচীন 
সময় হইতেই কৌলমতের আলোচনা চলিয়া আসিতেছে । কৌলমতেই মানবের 


জাগ্মক সংস্কৃতি হ্ও 


চরম উৎকর্ষ লাঁক্ষত হয় । ইহারা বলেন 'ষে তপস্যা, মশ্্সাধনা প্রভাত দ্বারা 
চিত্তশুম্ধ হইলেই কৌলজ্ঞান ধারণ করিবার যোগ্যতা লাভ হয় । সেতুবন্ধ- 
টীকাতে (পঃ ২৫ ) বলা হইয়াছে-_ 
পুরাকততপোদানযজ্ঞতীর্থজপন্রতৈঃ | 
শুদ্ধাচত্তস্য শান্তস্য ধার্মণো গুরুসোবনঃ ॥ 
আতগুস্তসা ভন্তস্য কৌলজ্ঞানং প্রকাশতে ॥ 
গবজ্ানভৈরবের টীকাতে ক্ষেমরাজ বালম্নাছেন-_ 
বেদাদিভাঃ পরং শৈবং শৈবাৎ বামং ত; দক্ষিণম- । 
দাঁক্ষণাৎ পরতঃ কৌলং কৌলাং পরতরং নাহ ॥ 
ধিন্তু সুভাগমপণ্চকের অন্তর্গত সনংকৃমার সধাহতাতে কৌলজ্ঞানের 
শনন্দা দেখতে পাওয়া যায় । কৌল, ক্ষপণক, 'দিগম্বর, বামক প্রভৃতি সম্প্রদায়ের 
প্রসঙ্গ তাহাতে আছে । শীন্তসত্গমতন্তের 'বাভন্ন অংশে 'বাঁভম্ন তান্তক 
সম্প্রদায়ের কিছু কিছু বিবরণ দম্ট হয়। বৌদ্ধ ও জৈন তন্বের বিষয়েও 
অনেক কথা বালবার আছে । 'কমন্তু বর্তমান প্রসঙ্গে তাহা সম্ভব নহে । 
এক সময়ে ভারতবর্ষের এক প্রাম্ত হইতে অপর প্রান্ত পর্যন্ত এবং ভারত- 
বর্ষের বাহরেও তাঁন্্রক সাধনার বিস্তার ঘাঁটয়াছল । তন্ত্র মধ্যে 'কাঁদ? ও হাঁদ, 
মত ছাস্পান্নাট দেশে প্রচলিত ছিল । এই দুই মতের প্রচারক্ষেত্রের সী পরস্পর 
[মিলাইয়া দোখলে কোন কোন প্রদেশে কাঁদ ও কোন: কোন: প্রদেশে হাঁদ মত 
ছিল তাহা বুঝিতে পারা যায়। এই সকল দেশ ভারতবর্ষের চারাঁদকে ও 
মধ্যভাগে অবাশ্থত ছিল। পুবাদকে ছিল অঙ্গ, বঙ্গ, কাঁলঙ্গ, 'বিদেহ, 
কামরূপ, উৎকল, মগধ, গৌড়, 'সিলহট্র, কীকট ইত্যাঁদ । দাঁক্ষণ 'দকে 'ছিল-_ 
কেরল, ছুবিড়, তৈলছ্গ, মলয়াদ্রু, চোল, 'সিংহল ইত্যাদ । পশ্চিমে 'ছিল-- 
সৌরাম্ট্র, আভার, কোকণ, লাট মৎস্য, সৈম্ধব ইত্যাদি । উত্তরে ছিল- কাম্মীর, 
শৌরসেন, কিরাত, কোশল ইত্যাঁদ। মধ্যে 'ছিল-_-মহারাষ্ট্র, গবদভ" মালব, 
আবন্তক ইত্যাদি । ভারতের বাহিরে ছিল-_বাহনীক, কাদ্বোজ, ভোট, চীন, 
মহাচীন, নেপাল, হুণ, কৈকয়, মদ্্ু, যবন ইত্যাঁদ | 
কাঁদ ও হাঁদ উভয়মতেরই নানাপ্রকার অবান্তর বিভাগও ছিল । 


পাঁচ 


তম্মাবস্তারের যাকণ্ছিং পাঁরচয় দেওয়া হইল । ইহা হইতে জানা যায় যে 
ভারতবর্ষের প্রায় সব ক্ষেত্রেই বৌদিক সংস্কাতির সমাম্তরালভাবে তাশ্মিক 
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'সংকৃতির বিস্তার হইয়াছিল। কোনো কোনো সময়ে ইহার গ্বতন্ত্র পৃথক 
'সত্তা ছিল, কখনও তউস্থরূপে এবং কখনও অগ্গীভূত রূপে । কখনও কখনও 
প্রাতক্ল রূপেও এই সংস্কৃতির প্রচার হইয়াছিল । কিন্তু সর্বদা ও সর্ব 
ইহা ভারতীয় সংস্কাতর অংশর্‌পেই পাঁরগাঁণত হইত । ভারতবর্ষের বাহিরে 
পূর্বে এবং পশ্চিমে ভারতীয় সংস্কৃতির প্রভাবাবস্তার ঘাঁটয়াছিল। উহা 
শুধু বৌদ্ধ সংস্কাতর ম্রোতরুপে নহে, বহুস্থানে ব্রাঙ্মণ্য সংস্কৃতির ধারা- 
রুপেও | প্রায় বারোশত বৎসর পূর্বে দ্বিতীয় জয়বমরি রাজত্বকালে কম্বোজ 
অথবা কাম্বোডিয়াতে ভারতবর্ষ হইতে তন্তগ্রন্থ নীত হয়। এগুলি বৌদ্ধতম্ত 
নহে, 'কিম্তু ত্রাহ্মণ্য তম্ন। এগঁল শিবাগমের অন্তগ'ত । এইসব গ্রন্থের 
নাম--(১) নয়োত্তর (২) শিরশ্ছেদ (৩) বিনয়শশল এবং (8) সম্মোহ। 
এীতহাসিকগণের মতে নয়োত্তর বোধ হয় নিঃ*বাস সংাহতার অন্তর্গত নহে এবং 
সম্ভবতঃ ইহাই উত্তরসত্র ৷ খ্রান্টীয় অন্টম শতকে গুপ্তালাপতে লিখিত নিঃ*বাস 
তত্বসংহতা নেপাল দরবার পুস্তকালয়ে আছে । এই গ্রন্থ ষণ্ঠ অথরা সপ্তম 
শতকের হইতে পারে । মনে হয় “শরশ্ছেদ তন্ত্র” জয়দ্রথ যামলেরই নামান্তর । 
জয়দ্রথ যামলের এক পুশথ দরবার পুস্তকালয়ে আছে । কেহ কেহ বিনয়- 
শশলকে জয়দুথযামলের পাঁরাশিষ্ট মনে করেন । সম্মোহন তন্ত্র পাঁরাঁশষ্টরূপেই 
গণ্য হয় । ইহা বর্তমান সময়ে প্রচলিত সম্মোহন তন্দ্ের প্রাচীন রুপ বাঁলয়াই 
মনে হয়। 

ভারতবর্ষ হইতে যেমন তন্ত্র বা তান্বিক সং্কৃত বাহরে গিয়াছে, তেমনই 
বাহির হইতেও কোন কোন তন্ত্র ভারতে আঁসয়াছে। এই প্রস'তগ ক্দাব্জকা- 
তন্বের নাম স্মরণ হয় । বাঁশচ্ঠের উপাখ্যান প্রসঙ্গে শ্যানতে পাওয়া যায় যে 
শন অথবা মহাচীন হইতে উপাসনারুম ভারতবর্ষে আনীত হয়, এরূপ কিংবদন্তা 
আছে। তারা, একজটা ও নীল সরস্বতাঁ হইতে আভন্ন। তারাতন্তে তারা 
সম্বন্ধে অনেক জ্ঞ!তব্য বিষয় নিবদ্ধ আছে । 

পূর্বে কম্বোজ সম্মন্ধে যাহা বলা হইয়াছে তাহা কেবল কম্বোজ সম্বন্ধেই 
সত্য নহে, 'িকটবত অন্যান্য দেশ সম্বন্ধেও সতা । দেবরাজ নামে শিবের 
উপাসনা এবং 'বাভন্ন প্রকার শান্তর উপাসনা ভারতবর্ষ হইতে বাঁহজগতে 
প্রবাত'ত হইয়াছিল। এই সকল দেবদেবীর নাম ভগবত, মহাদেবা, উমা, 
পার্বতী, মহাকাল”, মাঁহষমার্দনী, পাশুপত, ভৈরব ইত্যাঁদ॥ চীনা ভাষায় 
[লাখত প্রাচীন ইতিহাস হইতে এইসব বিবরণ উপলব্ধ হয় । এই কার সম্বন্ধে 
/500108 7151011081 9০০90 কিছু ছু অগ্রসর হইয়াছে । 

এখন তন্মপাঁঠ, বিদ্যাপঠ, মন্ত্রপীঠ প্রভৃতি বিষয়ে কিছু কছু আলোচনা 
করা যাইতেছে । কামরূপ, জালম্ধর, পূ্ণশৃগাঁর ও উজ্ডীয়ান__এই চারাট পাঁঠ 
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সম্বন্ধে কিছ; ছু ধারণা অনেকেরই আছে । কামরুপের সঙ্গে মংসোন্দুনাথের 
সম্বন্ধ ছিল। জালম্ধর পাঁঠের সঙ্গে আঁভনব গুপ্তের গদুর শম্ভূনাথের 
সম্বন্ধ ছিল। ইহা একটি জ্যোতার্লঞ্গের স্থান। প্রাচীনকালে এইসব স্থান 
'বিদ্যাকেন্দ্রু অথবা পণঠস্থান রূপে পারগাঁণত ছিল । ইহাদের মধ্যে শ্রীশৈল 
অথবা শ্রীপরবত প্রধান ছিল । প্রাাণ্ধ আছে যে স্বয়ং নাগাজন অন্তিম 
সময়ে এই স্থান হইতে তিরোহিত হন । 'বাভন্ন তান্ন্রক বিদ্যার সাধনা, প্রত্যক্ষ 
অনুভব ও যোগ্য আধারে বিদ্যা-সমর্পণ এইসব পাঠে হইত । পরবতীঁকালে 
বৌদ্ধগণ নালন্দা, বিরুমশশলা, উদন্তপুরী প্রভৃতি স্থানে এই প্রাচীন পাঠের 
অনুকরণ কাঁরয়াছিলেন । তক্ষাশলার নাম সবন্র প্রাসম্থ। সম্পূর্ণ দেশে 
উনপণ/শ অথবা পণ্টাশাট পাঠ আছে- ইহাদের বিস্তারত 'ববরণ তশ্ত্শান্দে 
আছে । এই বিষয়ে ডাঃ দীনেশচন্দ্র সরকার কিছু কিছু আলোচনা করিয়াছেন । 
পাঁঠতত্বের রহসা অত্যন্ত গম্ভীর । বস্তুতঃ পাঁঠশব্দে জাগ্রংশান্তসম্পন স্থানকে 
বদঝায়। সেখানে মন, বাম্ধ, চিত্ত অহত্কারাদির বিষয়, অব্য্ত অলিণ্গের বান্ত 
জ্যোতিঃস্বরূপ, লিঙ্ঞরূপ ধারণ করে । আশম্বকা ও শাম্তা শান্তদ্বয়ের সামরস্য 
যে স্থানে তাহা প্রধান পাঠ । সেখানে আলং্গ অব্য্ত মহাপ্রকাশ পরমজ্যোতি- 
রূপে আভিব্যন্ত হয়। এই পাঠের পাঁরভাষক নাম পরাবাক। এইপ্রকার 
যেখানে ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া এবং বামা, জে/ষ্ঠা ও রৌদ্রীর সামরস্য হইয়াছে সেই 
সব স্থান তৎ তৎ পণঠরূপে পাঁরণত হইয়াছে । 


ছয় 


এখন পর্যন্ত যাহা কিছ বলা হইল তাহা তাম্পক সংস্কৃতির বাহ অঙ্গের 

একটি লঘু চিন্রচ্ছায়া মাত্র। কিন্ত মনে রাখিতে হইবে যে সংস্কৃতির মহত্ব 
উহার বাহ্য অবয়বের আড়ত্বরের উপর নিভভর করে না। সংস্কৃতির মহত্বের 
পাঁরচায়ক হইল মানব আত্মার মহনীয়তার আদর্শ প্রদর্শন । যে সংস্কৃতিতে 
আত্মার স্বরূপ-স্বাতন্ত্যের ও সামর্থ্যের আঁতিশয় ধত আধিক পাঁরমাণে আভব্যন্ত 
হয় এ সংস্কৃতির গৌরব তত আঁধক স্বীকার করা আবশ্যক । বোদক সংস্কাতর 
প্রতিনাঁধ আর্য খাধগণ গাহিয়াছলেন-__ 

শৃণবদ্ত বিশ্বে অমৃতস্য প্রাঃ 

আ যেধামাণ দিব্যান তস্থুঃ | 

বেদাহমেতং পনরুষং মহান্তম্‌ 

আদিত্যবণ“ং তমসঃ পরজ্তাং ॥ 


হ্৬ তাল্নিক সাধনা ও 'স্খাচ্ত 


মানব আত্মাই এই মহান: আদিত্যবর্ণ পুরুষ, ধাহাকে জানিলে মৃত্য 
আঁতক্রান্ত হয়। 

এই মানদণ্ড ছ্বারাই তাঁন্ক সংস্কৃতির মহত্ব বোধগম্য হইবে । আত্মার 
স্বর্পগত এবং সামর্থযগত পৃ্ণতার আদশই ইহার মহত্বের আভবাঞ্জক । আগম 
শাস্ত স্পস্ট 'নর্দেশ করে যে যাঁদও আত্মা স্বরূপতঃ নিত্য শুদ্ধ তথাপি উহার 
প্রবদ্ধ অবস্থা শ্রেষ্ঠ । অগ্রবুদ্ধ অবস্থা চিংস্বরূপ হইলেও চেতন না হওয়ার 
দরুণ উহা অচিৎ্কজপই বলতে হইবে । 'িবর্শহীন চিৎ অথবা প্রকাশ চিং 
হইলেও অচিৎসদশ, প্রকাশ হইলেও অগ্রকাশবং এবং [শব হইলেও শববং। 
সেইজন্য ভতুহাঁর ঝাঁলয়াছেন-_ 

বাগ্রূপতা চেদুংকলামেদববোধস্য শা*বতী। 
ন প্রকাশঃ প্রকাশেত সা হি প্রত্যবমার্শনন ॥ 

এইজন্য আণবমলকেই আদিমল মনে বরা হয়, এবং উহার অপনয়ন না হওয়া 
পধন্ত চিৎস্বরূপ অবস্থাকে শিবত্বহীন পশুকজ্প দশা বলা হইয়া থাকে । এ 
সময়ে অ.আ্া সঞ্জন না হইলেও নিরঞ্জন পশহমান্র। 

এই 'ভাত্তর উপর তাঁন্তক সংস্কাঁতির উদাত্ব ঘোষণা এই যে মনুষ্যকে 
নাদ্রিত থাকলে চাঁলবে না, তাহাকে জাগিতে হইবে “প্রবৃদ্ধঃ সবদা তিষ্ঠেং।” 
যে পূর্ণস্বকে মানবজীবনের লক্ষ বলিয়া স্বীকার করা হয় উহার উপলাব্ধর জন্য 
সর্বপ্রথম আবশ্যক অনাঁদ নিদ্রা হইতে জাগরণ অর্থাৎ প্রবোধন । ইহার পর 
আত্মার ক্লুমিক উধর্কগাঁতর মার্গে পরমাশব, পরাসধাবং অথবা পরম সত্তার 
সাক্ষাংকার করা । 

মানুষকে জাগতে হইবে ইহাই প্রথম কথা । িম্তু ইহা অত্যন্ত কাঠন 
ব্যাপার । সাধারণ দৃঁক্টতে দেখতে পাওয়া যায় যে প্রায় সকল আত্মাই 
সপ্তভাবে বিদ্যমান রাহয়াছে । কর্মী, জ্ঞানী অথবা অন্য যে কোন অবস্থায় 
অবাস্থত আত্মা অধিকাংশস্থলেই আক্ীবমর্শশূন্া লাক্ষত হয়। মানব আপন 
[বিশুদ্ধ স্থািতিতে অবস্থান কাঁরলে অনবাচ্ছল্ন চৈতন/ময় শিব হইতে আভন্ন। 
অশ:ম্ধ অবস্থাতে চৈতন্যের অবচ্ছেদ থাকে । অবাঁচ্ছন্ন অবস্থায় আত্মা গ্রাহকরুূপে 
অর্থাৎ পারচ্ছিন্ন অহংরূপে অথবা পাঁরাঁমত বা খন্ড প্রমাতারূপে আভবান্ত হয়। 
খণ্ড প্রমাতার সম্মুখে যাবতীয় প্রমেয় গ্রাহারপে অননভ্ত হয়। গ্রাহক আত্মা 
গ্রাহাসত্তাকে নিজ সত্তা হইতে পৃথক দেখে। আত্মা গ্রাহ্যের দিকে উন্মুখ 
হইলেই বুঝতে হইবে যে চৈতন্য অবাচ্ছন্ন হইয়াছে। 'পন্ডাঁবশেষের সাহত 
অথাৎ দেহের সাঁহত সম্বন্ধবশতঃ অন্যের সাহত অহন্তা আভমান প্রকট হইতে 
পারে না। কিম্ত্‌ পর্ণস্বের অবস্থায় অনাশ্রত শিব হইতে পাঁথবী পর্যন্ত 
ছান্রিশ ত্বাত্মক সমগ্র বিম্বই আত্মার রূপ বা শরীরভাবে প্রকাশিত হয়। অপূর্ণ 
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গ্রহংএর পূর্ণত্বলাভ আবশ্যক | ইহাই আত্মার পরম জাগরণ । অদ্বৈত সাধনা 
ইহাকেই পরম লক্ষ্য বাঁলয়া গ্রহণ করিয়াছে । 

অনবাচ্ছ্ল চৈতন্যে নিয়ত 'বিশেষ রূপের ভান হয় না। যদিহয়তাহা 
হইলে এঁ অবস্থার অনবাচ্ছিল্নতা মানা সম্ভব নহে-উহা তখন আত্মার গ্রাহক 
অবস্থা । তখন সামান্য সত্তার রূপে পর্ণত্বের ভান হয়। এই সামানাত্বক 
মহাসত্তার ভান সাঁবশেষ এবং নির্বিশেষ উভয়রুপেই হইতে পারে । সবতিশত 
'রিস্তরুপ ভামান্্র এবং সর্বাত্মক পূর্ণরপও ভা। উভয়ন্ত্র ভাম্বরুপতা রাহয়াছে। 
এই সামান্য সত্তার ভানই “্কভাব'পদবাচ্য । ইহা বস্তুতঃ বহুর মধ্যে একের 
অনুসন্ধান । প্রথমে যে গ্রাহক আত্মার প্রাতানিয়ত ভান হইত তাহা তখন থাকে 
না। এইভাবে ক্লমশঃ অনবাচ্ছন্ন চৈতন্যের দিকে প্রগাঁত বাড়তে থাকে। 

আত্মা যতদিন 'নাদ্রত থাকে অর্থাৎ কণ্ডলিনী শান্ত যতাঁদন প্রবৃম্ধ না হয় 
ততাঁদন উহার স্তরভেদ গ্বাভাবকই থাকে । এ সময় উহার আঁস্মতা, যোগ্যতার 
তারতম্য অনুসারে দেহ, প্রাণ, হীন্দ্রয় অথবা শুন্য বা মায়াতে 'ক্রিয়া কাঁরতে 
থাকে । মনে রাখিতে হইবে যে এই আঁস্মভাব বাস্তাঁবক পক্ষে চৈতন্যেরই, 
গ্রাহকের নহে । অনাশ্রত হইতে পাঁথবী পর্যন্ত পদের বিস্তারক্ষেত্র বাঁলিয়া 
পদসংখ্যা অনেক । কিম্তু্‌ আম্মতা কোনো পদের ধর্ম নহে, উহা চিতির ধর্ম। 
যে কোন পদে আস্মতার ধারণা হইতে পারে । ধারণার অভিপ্রায় দৃঢ় আঁভানিবেশ, 
যাহার প্রভাবে ইচ্ছামান্র হইতে ক্রিয়া পর্যন্ত উদভব ঘটিতে পারে। 

শুদ্ধ আত্মার আস্মতাজন্য আভাঁনবেশ শুদ্ধাবস্থাতে বিশ্বের সর্বশ বদ্যমান 
রাহয়াছে ; কারণ, শুম্ধ আত্মা গ্রাহক নহে, একথা পূবেই বলা হইয়াছে । 
বিন্দু হইতে দেহ পযন্ত বিভিন্ন স্থিতিতে ইহা সর্বন্ত ব্যাপক ৷ তাহা হইলেও 
ইহার বিকাশ স্বপ্ন নাই, কারণ বিকাশ ভাবনাসাপেক্ষ ৷ যাহাকে আমরা কর্তৃত্ব, 
ঈশ্বরত্থ বা স্বাতন্ত্যনামে আভাহত কাঁর তাহা অহম্তার 'বকাশ ব্যতীত অপর 
কিছু নহে । তান্রিক সিম্খগণ উহাকেই চিৎস্বর্পতা ৰলয়া থাকেন । সকল- 
প্রকার 'সাদ্ধই অহন্তা দ্বারা অন:প্রাণত । 

তাম্ত্রক যোগ অথবা জ্ঞান সাধনার লক্ষ্য সুপ্ত আত্মাকে জাগাইয়া তোলা । 
যে সকল আত্মার সঞ্গে আমরা পাঁরচিত তাহারা প্রায় সকলেই সুপ্ত, কারণ 
তাহাদের দৃম্টিতে চিৎ ও শস্তি পরম্পর বিলক্ষণ । সপ্ত গাত্মার দৃণ্টিতে গ্রাহক 
চদরূপ এবং গ্রাহ্য আঁচদ রূপ । বস্তুতঃ সমগ্র বিদব অখন্ড গ্রকাশমান্ত্র এবং 
আত্মার অম্ত2স্থত। তথাপি সুপ্ত আত্মা মনে করে যে 'বি*ব তাহার বাহরে। 
এইসকল সুপ্ত আত্মাই সংসারী আত্মা-_ইহাদের সঙ্গেই সাধারণতঃ আমাদের 
পাঁরচয়। যখন আত্মার নিদ্রাভঙ্গ হয় তখন সঙ্গে সঙ্গে এই 'স্থাতর পারবর্তন 
ঘাঁটিতে আরম্ভ হয় । ইহা শৃদ্ধাবদ্যার প্রভাবে হইয়া থাকে । এইসকল আত্মার 
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তাৎকালিক অবস্থা ঠিক সুপ্তিও নহে অথচ জাগরণও নহে । ইহা উভক্লের 
মধ্যবতাঁ অন্তরাল অবস্থা । এই অবস্থাতে সৃপ্তিজানত ভেদের প্রতাঁত থাকে 
অথচ জাগরণের অভেদজ্ঞানও থাকে । এইসকল লোকের সংসার থাকে না, 
[কিন্তু সংসারের সং্কারটা থাকে । ইহাদের স্থিত ভবও নহে, উদ্ভবও নহে। 
কোনো কোনো অংশে এইসকল আত্মা পাতঞ্জলদশনে বার্ণত সম্প্রজ্ঞ তসমাধর 
অনুরূপ, কারণ এই অবস্থায় আববেক থাকিয়া ধায় । ইহার পর শুদ্ধ চিতের 
প্রকাশ হয়- এই অবস্থা কোন কোন অংশে পাতঞ্জল যোগদরশশনের বিবেকখ্যাতির 
অনুরূপ । ইহা স্ব্নবং অবস্থা-ঠিকঠিক সৃশ্তিও নহে, জাগ্রংও নহে। 
এইজন্য ইহাকে ঠিকঠিক প্রবৃদ্ধ অবস্থা বলা চলে না। এখানে মনে রাখিতে 
হইবে যে এই অবস্থার কম্ষয় ?সদ্ধ হইয্নাছে বলিয়া ইহাকে একদৃম্টিতে এই 
সকল আত্মার মুস্ত অবস্থা বলা যাইতে পারে । কিন্তু তান্ব্কদৃষ্টতে ইহা 
মুস্ত অবস্থা নহে। তান্ত্রিক পারভাষাতে এইসকল অংস্মাকে রদ্রাণু বলা যাইতে 
পারে। ইহারাও পশুকোটিতে অন্তভন্ত। তবে ইহা সতা যে এই সকল 
আআ সংাবৎ মার্গে [সম্ধ।ন্ত গ্রহণ করার আধকারী । 

ইহার পরই যথার্থ জাগরণের সূত্রপাত বলা চলে । তখন প্রমাতা সত্যসত্যই 
প্রবৃদ্ধ হয় । তখন ভেদদৃ্টি মোটেই থাকে না। তবে ভেদ ও অভেদ উভয়ের 
সংস্কারটা থাকে । তই এই অবস্থাতেও ইদংর্‌পে জড়াবস্থ।র প্রতীত থাকে । 
এইসকল আত্মা সমগ্র জগৎকে নিজের শরীর বালয়া অনুভব করেন । কোনো 
কোনো অংশে এই অবস্থা ঈশবরের অনুরূপ ।॥ ইহার মধ্যে অনেক বৌচন্র্য 
আছে । 'কম্তু তাহা স্বানহভববেদ্য | 

ইহার পর আত্মার জাগরণ আরও স্পন্টরূপে ঘটে । তখন প্রবুদ্থভাবের 
বাদ্ধ হয় এবং উহার ফলে ইদং প্রতীতিবেদ্য প্রমেয় অহংরূপে আত্মম্বরূপে 
[নিমগ্ন হইয়া গনমেষবৎ প্রতীত হয়। শকম্তু এতটা হইলেও ইহাকে সমপ্রবৃষ্ধ 
অবস্থা বলা চলে না। ইহা যে প্রবুষ্ধ অবস্থা হইতে উৎকৃষ্ট তাহাতে সন্দেহ 
নাই। তান্বিক যোগগণ এই সকল আত্মাকে উদ্ভবী নামে বর্ণনা কারিয়া 
থাকেন। এই সকল আত্মা অভেদপ্রাতপাত্ত অথবা কৈবলাপ্রাপ্তি দ্বারা 
অহমাত্মক স্বরূপে নিমগন থাকে । এখানে ইদন্তা থাকলেও অহন্তা দ্বারা 
আচ্ছাদিত থাকে বালয়া অস্ফুট থাকে । এই অবস্থাঁটকে কোনো কোনো অংশে 
সদাশিবের অনুরুপ বালিয়া মনে করা চলে, কিন্তু ইহাও পূ্ণত্ব নহে । 

এইপ্রকার সুদীর্ঘ মার্গ আঁতক্রম কারবার পর বাম্তাঁবক পর্ণ তার উদয় 
হয়। িম্ত্‌ উহা উদয়মান্ত। উহা স্থায়ী হয় না, কারণ তখনও উন্মেষ- 
নিমেষের ব্যাপার চলিতে থাকে । এই ব্যাপার থাকে বাঁলয়া স্থাত হয় কখনও 
ঈম্বরবৎ এবং কখনও সদাশববং। যখন উন্মেষ বিদ্যমান থাকে তখনকার স্মৃতি 
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ঈশ্বরসদশ, আর যখন নিমেষ বিদ্যমান থাকে তখনকার 'স্থাত সদাশবসদ'শ। 
উভয্ন অবস্থাতেই মহাপ্রকাশ অনাবৃত থাকে । শিবাদ ধরণী পর্যন্ত বিশ্বের 
ভান কখনও থাকে, কখনও থাকে না। যখন বিশ্বের ভান থাকে তখন প্রকাশাত্মক 
রূপেই উন্মেষ থাকে । আর যখন 'বশ্বের ভান থাকে না তখন প্রকাশাত্মক 
রূপেই নিমেষ থাকে । ইহার পর পূর্ণতা স্থায়ী হয়। 

পূর্ণত্বের ম্ফুরণের কথা বলা হইল । কিন্তু প্রথমাবস্থাতে পরর্ণত্ব স্থায়ী 
হয় না; কারণ তাহার সঙ্গে মনের সম্বন্ধ থাকে । মন থাকলে, মনের অবস্থান- 
কালে উন্মেষ হয় এবং মনের সম্বন্ধ না থাকলে নিমেষ হয় । মন থাকা পধন্ত 
উদ্মেষ ও িমেষের সম্ভাবনা থাঁকয়া যায়। ইহার পর মন আর থাকে না। 
তখন উন্মনী অবস্থার আবিভবি হয় । উহার প্রভাবে পূর্ণত্ব সুসম্ধ হয় বলা 
যাইতে পারে । আগমবিৎ আচার্য ইহাকে সংপ্রবুণ্ধ অবস্থা বাঁলয়া বর্ণনা 
করেন । এইবার আত্মার জাগরণ পূর্ণ হইল বলা চলে । 

[সাম্ধরহস্য সম্বন্ধে দুই একটি কথা প্রসত্গতঃ বলা যাইতেছে । মনে রাখতে 
হইবে, তত্ব ও অথ"--এই উভয়ের মধ্যে কোনো একাঁটকে আশ্রয় কারয়া 'সাদ্ধ 
উাঁদত হয়। জাগাঁতক দাটতে জগতের প্রত্যেকাট পদার্থের একাঁট 'বাশষ্ট 
ক্রিয়াকাবিত্ব আছে । যো'গিগণ সংযমের "বারা তৎ তৎ পদার্থ হইতে তৎ তৎ 
কর্ম সম্পাদন করিতে পারেন । তত্বমূলক 'সাঁদ্ধর দুহট প্রকার আছে--একটি 
পরা, অপরাট অপরা । পাতঞ্জল যোগশাস্নেও তত্বময় অবস্থা হইতে 'সাদ্ধর 
উদয়ের ববরণ দন্ট হয়। অর্থাবশেষে আংত্মভাবনা কারয়া যোগী তদ্‌রূপ 
ধারণ করেন ও উন্ত কার্থ সম্পাদন +রেন । যে দেবতা যে কার্য সম্পাদন করেন, 
যোগী সেই দেবতার সহ্গে তাদাজ্মযলাভ কাঁরয়া অর্থাৎ অহংভাবস্থাপন কাঁরয়া 
সেই কার্য সম্পাদন করিয়া থাকেন। ইহার তাৎপর্য এই যে, যে কোন তত্ব 
অহন্তার আভনিবেশ করিলে তদনুরূপ 'সাপ্ঘর উদয় হইতে পারে। মায়া 
পর্যন্ত একান্রশ তত্বকে অবলম্বন কাঁরয়া এইপ্রকার 'সাদ্খলাভ হইতে পারে । 
এই সকল 'সাম্ধর নাম গৃহাসাদ্ঘথ। গুহা” শব্দ মায়ার বাচক। মায়াতীত 
শুদ্ধাবদ্যা অথবা সরম্বতাঁকে আশ্রয় কারয়া যে সকল 'সাম্ধর উদয় হয় তাহাদের 
নাম তত্বমূলক পরাসাম্ধ। লোৌকক কার্ষের জন্য ষে সকল 'সাম্ধর প্রয়োজন 
হয় সেগুলিকে অপরাসাম্ধ বলে। 

এই সকল পরা ও অপরা 'সাঁদ্ধ উভয়ই খন্ড 'সাম্ধ, মহাঁসাম্ধ নহে। 
মহাঁসাণ্ধ এই উভয় অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । মহাসাম্ধও দুই প্রকার। প্রথমাট 
সকলীকরণ ও দ্বিতীয়া শিবস্বলাভ। সকলীকরণ অবস্থায় যোগীর ভীষণ 
জব্লন অনুভব হয়। তাহার পর শাম্ত 'ম্নপ্ধ শীতলতার আবিভরি হয় । 
যে সময় কালাণ্ন যোগীর দেহাবাস্থত পাশসমূহকে দগ্ধ করে সেই সময় ষড়ধৰার 
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দাহ সম্পন্ন হয়। এ অবস্থায় ভীষণ তাপের অনুভব হয়। তাহার পর স্নশ্খ 
অমৃতরসে যোগীর সকল সত্তা আগ্লাবত হইয়া যায়। এই সময় যোগী 
পূর্ণরপে ইন্টদেবতার সাক্ষাংকার লাভ করেন। তখন যোগ শোধত অধবা 
অথবা সমগ্র বশ্বের অনঃগ্রাহক হন। এই অমৃতগ্লাবনের নাম পূর্ণাভষেক। 
যোগী এই অবস্থায় প্রাতান্ঠত হইয়া জগদগুরু পদে আঁধাম্ঠত হন । এই- 
প্রকারে পূ্ণত্ব লাভ কাঁরয়া তাহাকেও আঁতন্রম কাঁরতে হয়, কারণ ইহাও 
অপূর্ণাম্থাত ; ইহার পর যথার্থ পণখ্যাতির উদয় হয়। উহারই নাম 
শিবত্ব। ইহা পরমাশবের অবস্থা । ইহাই বাস্তাবক পূর্ণত্ব। এই অবস্থায় 
পূর্ণ স্বাতল্ম্যের আবিভাঁব হয়। তখন ইচ্ছামান্র ভুবনরচনা বা বিশ্বরচনার 
আঁধকার জন্মে । পণ্চকত্যকারতার আঁবভবি এই সময়েই হয় । 

বৌদ্ধমতে সুখাবতীর রচনা আমতাভ বুদ্ধ দ্বারা হইয়াছিল, -.রূপ প্রাসাম্ধ 
আছে। 'বিশ্বামন্ত্র প্রভাতির জগদ: রচনার 'বষয় শাস্মে বার্ণত আছে। 
ভাম্দিক অধ্যাতদন্টর লক্ষ্য এই পাঁরপূর্ণ অবস্থার প্রাপ্ত। কেবলমান্ত 
স্বগাঁদি উধর্বলোক ও লোকান্তরে গাঁত অথবা কৈবল্য অথবা 'নরঞ্জন ভাবের 
প্রাপ্তি অথবা মায়াতীত আঁধকারী পদলাভমান্র নহে ৷ মনুষ্যমান্রের এই অবস্থা" 
পাভের স্বরূপযোগ্যতা আছে । ইহাই তাম্লিক সংস্কৃতির অবদান- ইহা তুচ্ছ 
মনে করা যাইতে পারে না। 


তাশ্মিক সংক্কাত ৩১ 


অনাদি সুষুস্তি ও তাহার ভঙ্গ 


ষে প্রবৃদ্ধ বা জাগরিত অবস্থা তাম্লিক সাধনার মুল লক্ষ্য তাহা বুঝিতে 
হইলে জীবের সুষুপ্তি ও তাহা হইতে জাগরণ বুঝা আবশ্যক । জাবের প্রথম 
জাগরণ কখন হয় তাহার কালানর্দেশ চলে না। কারণ, বখন জীব প্রথম 
জাগিয়া উঠে বস্তৃতঃ তাহার পক্ষে তখনই কালের গাঁতি আরম্ভ হয়। যখন 
জীব সূষুপ্ত থাকে তখন কাল স্তম্ভিতবৎ, থাকিয়াও থাকে না। নিদ্রা বা 
সুষু্তি অনাদ ও আদ ভেদে দুইপ্রকার। আঁদসঘ্টির প্রথমে জীব প্রবৃষ্ধ 
হইয়া নজ নিজ পথে যান্রা করে । এই জাগরণ যে-নিদ্রু হইতে হইয়া থাকে 
তাহাই অনাদি নিদ্রা, কারণ এ নিদ্রার পূর্বে জীব জাগিয়া ছিল না--বন্তুতঃ 
এ 'নদ্র'র প্‌ববিস্থাই নাই। যাঁদ পা্বাবস্থা স্বীকার করা যায় তাহা হইলে 
উহাকে আর অনাঁদ নিদ্রা বলা চলে না। প্রলয়ান্তে যে সংন্ট হয় তাহা 
সাদ নন্দ হইতে জাগরণরুমে হইয়া থাকে । আঁদসৃন্টির পূর্বে খণ্ডপ্রলয় বা 
মহাপ্রলয় কিছুই 'ছিল না। তথাঁপ যাঁদ প্রলয় শব্দের ব্যবহার কারিতে হয় 
তাহা হইগুল উহাকে অনাদি নিদ্র'রই নামান্তর বাঁলিয়া মনে কাঁরতে হইবে । ইহা 
স্বীকার না কাঁরলে “আদসষ্টি' বলার কোন সার্থকতা থাকে না। জীবভাবের 
করমাবকাশের প্রথম সূত্রপাত আদিসৃষ্টতেই হইয়া থাকে। অনাদ সুষাপ্ত 
অবস্থায় অনন্ত জীব অপৃথগূভাবে লীন থাকে । অনাদিসৃষুপ্তির উধের্ষ 
যেখানে নিত্য চৈতন্য বিরাজ কাঁরতেছে সেখান হইতে অব্ন্তভাবে সুষস্তিমধ্যে 
অনন্ত জীবের সূচনা হয়। এই সুষ্প্তিটি বিদ্বমাতৃকা মহামায়া । 'যান 
এই মহামায়ার উধর্য সর্বদা বিরাজ কাঁরতেছেন তিনিই পরমেম্বর-পরমেন্বরী 
শিব-শন্তি বা ভগবান-ভগবতাঁর নিতামালিত অদ্বয়স্বরূপ। পরমে*্বরের 
স্বাতন্ত্যবলে তাঁহার স্বরূপভ্‌তা শন্তি ব্ন্তচৈতন্যরপে আত্মপ্রকাশ করেন। 
চৈতনযোর আত্মপ্রকাশের পূর্বে শান্ত পরমেশবরের স্বরূপে গৃগ্ত থাকেন। 
তখন একদিকে যেমন শান্তর আস্তত্ব উপলব্ধ হয় না, তেমান অপরাঁদকে 
পরমে*বরেরও আত্মোপলাব্ধ হয় না। শান্তর আঁভব্যান্ত ব্যাতরেকে পরমে*বরের 
নত্যাস্ধ স্বরপের উপলব্ধি সম্ভবপর নহে । ্‌ 

অতএব শন্তির দুইটি অবস্থা বাঁঝতে পারা গেল। একাট গুপ্ত অবস্থা 
এবং অপরাট প্রকট অবস্থা । শান্ত যখন গুপ্ত থাকে তখন একমান্্ ্বরূপই 
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থাকে, কিন্ত: তাহা না থাকার সমান । শান্ত থাকলেও তাহার পৃথক আস্তিত্ব 
অনুভ্যাতগোচর হয় না। ইহাই শিবের “শব অবস্থা । ইহা একপ্রকার জড়ত্ব। 
িন্তু শাল্ত যখন প্রকট তখন তাহাকে টিতন্য বলে। ইহার প্রভাবেই সৃষ্ট 
গ্রভাত ব্যাপারের স্ফুরণ হইয়া থাকে। শান্তর প্রকট বা চৈতন্য অবস্থাকে 
বাঁশন্ট আগ্রমাবদগণ “পরনাদ" বালয়া ব্যাখ্যা কাঁরয়া থাকেন। এই অবস্থায় 
জড় নাই, শুধু চৈতন্যই চৈতন্য । পরনাদ বা চৈতন্যের প্রভাবে মহামায়ার 
ঘুমন্ত সত্তা ঝকার 'দিয়া জাগিয়া উঠে ॥। মহামায়ার গাঁত চৈতন্যের প্রভাবেই 
নিরন্তর শান্তর অধীন হইতেছে । দৃণ্টিই শান্ত । ক্ষণভেদে অনম্ত দৃষ্টি যেন 
সেই মহামায়াসত্তায় সুগ্ত অনন্ত জীবরূপে বিলীন রাহয়াছে। একাঁদকে 
“রহিয়াছে” বলা চলে, অন্যাঁদকে লৌকিক প্রজ্ঞার অনুরোধে নিরন্তর “হইতেছে, 
বলাও চলে । এই 'বিল'ন ভাব বস্তুতঃ অনাঁদ 'নিদ্রারই একাঁট অবস্থা । এ 
যে পরনাদের কথা বলা হইল উহাই যেন বিশবগুর শ্রীভগবানের ডাক । এ 
ডাকেই বিশবসূন্টি হইয়া থাকে । 

পরনাদের প্রভাবে মহামায়া বা বিন্দু ক্ষুব্ধ হইলে মহামায়ার কার্যরূপে 
অপরনাদের সত্রপাত হয়। অপরনাদ শব্দরূ্প ভ্তান, পরনাদ শব্দাতীত 
বোধরুপ জ্ঞান 

জ্ঞান বোধর্প ও শব্দরূপ-_এই দুই প্রকার । বোধরূপ জ্ঞানও শখ্ণরূপে 
আর হইয়া প্রবৃত্ত হয় । নতুবা তাহার প্রবাঁত্ত থাকত না। যখন মহামায়া 
হইতে সস্ত জীবসকল জাগ্গিয়া উঠে, তখন তাহারা ধরে জ্ঞনভ্যীমতে অবস্থান 
করে তাহা পরনাদরূপে সাক্ষাৎ চৈতন্য নহে এবং মারিকজ্ঞান, ভেদজ্ঞানও নহে । 
কারণ, তখন মায়ার ক্ষোভ হয় নাই । উহাই শব্দর্প জ্ঞান, যাহা বন্দুজানত 
নাদ বা অপরনাদের দ্বারা অনাবিদ্ধ । এই অবস্থায় নাদাত্বকক মহাজ্ঞান হইতে 
তাহার পণ্চধরা অবলম্বন কাঁরয়া পণ্চস্রতোময় জ্ঞনধারা উপদেশরূপে 
আঁবিভূত হয় । ইহাই আঁদগুর এবং আঁদ ঈশ্বরকল্প 'সদ্ঘ জীবগণ প্রাপ্ত 
হইয়া “আদীবদ্ব।ন” নামের সার্থকতা সম্পাদন করেন । পরনাদরূপ চৈতনা 
হইতে বিন্দুক্ষোভের পর আহতনাদের আঁভব্যন্ত হইলে গণ্ুক্রোতেময় 
শাস্ত্র বা উপদেশাত্বক জ্ঞান আঁদদৃষ্টিতে আবিভূত আধকারা পুরুষগণ প্রাপ্ত 
হইয়া থাকেন। প্রশ্ন হইতে পারে- এই মহাজ্ঞনের উপদেশ কাহার জন্য-_ 
সান্টধারায় আবতনশীল প্রবশীত্ুপ্রধান জীবের জনা, অথবা সংহারধারায় 
উত্থানশীল [নবাত্তপ্রধান জীবের জন্য 2 ইহার উত্তর এই যে উহা উভয়েরই 
উপযোগী । পতঞ্জাল বাঁলয়াছেন-_“স পৃবেষামাপি গুরু 1৮ পবেষাং 
শব্দে সৃষ্টির আঁদকালের খাঁষ, সিদ্ধ, কায ঈশ্বর প্রভৃতি সকলকে বুঝাইতে 
পারে। ইহারা সকলে সেই পরমস্থান হইতেই, জ্ঞানের সেই পরমভান্ডার 


অনাদ সুষুপ্তি ও তাহার ভঙ্গ ৩৩ 
ব. 'বি./তা. সা. ১৪-৩ 


হইতেই, আপন আপন যোগ্যতা অনুর্প জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। এই- 
জন্যই খখ্বেদে অশ্নিকে “প্‌বেভঃ খাষাঁভঃ ঈড্যঃ” বলা হইয়াছে । পূব 
বা প্রত্ব খাষ হইলেন তাঁহারা, যাঁহারা স্ন্টর আদতে আবভ্ত হইয়াছিলেন। 
নক হইলেন তাঁহারা, যাহারা সৃষ্টির মধ্যে আঁবভভত হইয়াছেন বা হইতেছেন। 
পরমেশ্বর ব্রক্ষাকে সৃষ্টি করিয়া তাঁহাকে বেদশিক্ষা 'দিয়াছেন। তারপর ব্রঙ্ধা 
স্বয়ং বেদার্থ গ্রহণপববক সষ্টিকার্ষে প্রবৃত্ত হইয়াছেন । ইহার গড্ার্থ অনুধাবন 
করা আবশ্যক । 

মনে রাখতে হইবে মহামায়ার্প বিন্দুতে দুইপ্রকার জীব সুপ্ত রাহয়াছে । 
তথ্মধ্যে একশ্রেণী নিবৃস্তাভিমুখ এবং অপর শ্রেণী প্রবৃত্তাভমুখ হইয়া 
বিন্দুক্ষোভের সঙ্গে সঙ্গে আঁবর্ভত হয়। যে সকল জীবাণু মায়ারাজ্যে 
পাঁতত হইয়া সংসার-জীবন যাপনপূর্বক উহার অবসানে পঃনর্বার ম্বস্থানে 
ফাঁরবার জন্য 'নবৃত্তিপথে চলিতে আরম্ভ কাঁরয়াছে, যুগপৎ বা ব্লমশঃ সকল 
তত্বভেদপবকি মায়াতত্বকেও আতিক্রম কারিতে সম হইয়াছে, তাহারা মহামায়াতে 
সুস্তভাবে বিলীন থাকে । মায়াভেদ যে প্রকারেই হউক্‌ তাহাতে ছু আসে 
যায়না । এইসকল জীব নিবৃত্তিমুখী। ইহাদের মধ্যে যাহাদের আণবমল 
গ্রলয়ের মধ্যকালেই পাঁরপকৰ হয় তাহারা এখান হইতেই ভগবদনগ্গ্রহ প্রাপ্ত হইয়া 
পূর্ণত্ব লাভ করে। তাহাঁদগকে আর নূতন সৃষ্টিতে আঁধকারণ প্রভাত রূপে 
আসতে হয় না। কম্তু যাহাদের আঁধকারাঁদর বাসনা আছে তাহারা 
তগবদনগ্গ্রহ প্রাপ্ত হইয়া বৈন্দবদেহ ধারণপূর্বক কার্য ঈশ্বরাদরূপে আধকারাঁদি 
প্রাপ্ত হন । বাসনা একেবারে না থাকলে আঁধকারলাভ ঘটে না। বাসনাও 
মল বটে, কিন্তু ইহা অনাদি মল নহে; ইহা সাঁদমল । এই সকল জীব বা 
অণু পরনাদের প্রভাবে নিজ স্বরূপ চিনিতে পারে এবং 'বন্দুক্ষোভজন্য 
শুদ্ধদেহ প্রভৃতি লাভ করিয়া ঈশ্বর, দেবতা প্রভাতি পদে বৃত হয়। প- 
স্রোতোময় মহাজ্ঞানের উপদেশ ইহারাই প্রাপ্ত হয়। এই উপদেশবশতঃ ইহারা 
সকলেই বিভত্ব ও সর্বজ্ঞত্ব লাভ করিয়া থাকে । সবন্দ্ত্ব না থাকলে ইহাদের 
ধারা ভগবানের সৃষ্টি প্রভৃতি পণ্চকৃত্যের সম্পাদন সম্ভবপর হইত না। 
ইহাদের সকলের মধ্যে ভগবানের কর্তৃত্বগান্ত ও করণশান্ত সমরুপে প্রাতিফাঁলত 
না হইলেও তাঁহার সর্বন্ঞানশান্ত সমরূপেই বিকাশপ্রাপ্ত হয় । প্রাচীন বোদিক 
খাঁষর ভাষায় বলিতে পারা যায়--ইহারা সকলেই সাক্ষাৎ পরমেম্বরের নিকট 
বেদজ্ঞান লাভ করিয়া থাকে । 

যে সকল জীব অনাদ সুয্দাপ্ত হইতে সর্বপ্রথম জাগিয়া উঠে, তাহারা 
পরনাদের প্রভাবেই জাগে ; কারণ পরনাদরাপনী চৈতন্যশান্তর আঘাত ব্যাতরেকে 
মহামায়া হইতে সুপ্তজীবের আবিভবি হয় না। ইহারা প্রবৃত্তিমুখী জীব । 


6৪ তাম্মিক সাধনা ও সিগ্ধাল্ত 


ইহাদের লক্ষ্য এখনও বাহম্দখ। ইহারা জাগিয়া উঠিয়াই আত্মাবস্মৃত ভাবে 
চলতে থাকে । বস্তুতঃ এই জাগরণ অর্ধজাগরণ । "দ্বিতীয় জাগরণের ফলে 
অন্তপ্নখে গাঁত হয়। প্রথম জাগরণের পরবিষ্থা অনাঁদ সুষপ্তি। প্রথম 
জাগরণ হইতেই স্বপ্ন সুরু হয়, ইহারই নাম অধ্ধজাগরণ, 'দ্বিতীয় জাগরণ 
হইতে স্ব্ন সমাপ্ত হইয়া প্রকৃত বা পূর্ণ জাগরণ আরম্ভ হয় । দ্বিতীয় 
জাগরণের পরে অন্তমুখন গাঁত যেখানে শেষ হয় তাহাই পূর্ণতম জাগরণ । 
কিন্তু তাহাকে আর জাগরণ বলা চলে না। বস্তুতঃ তাহাই তুরীয়। 
সাধারণ লোকে যাহাকে তুরীয় বলে ইহা তাহা নহে । ইহাকে সচেতনভাবে 
প্রাপ্ত হইলেই সুষুশ্তিতে প্রবেশ সম্ভবপর হয় । সুষাঁপ্তিতে প্রবেশ ব্যাতরেকে 
ভগবত্তালাভের কথা অলক কল্পনামান্ত। যেখান হইতে স্বপ্নরূপে সৃষ্টির 
প্রারদ্ভ, পুনরবরি সেইখানেই স্ব্নান্তে মহাজাগ্রংকালে পুনঃপ্রবেশ । এইজন্য 
[নবৃত্তিপথের যান্রাঁটিও ঠিক জাগরণ নহে। প্রথম জাগরণের ফলে সম্মুখে 
এগিয়ে যাওয়া, দ্বিতীয় জাগরণের ফলে িজস্থানে ফিরিয়া আসা-_তাহার পর 
আবর্তন পূর্ণ হইলে সম্মুখ-পশ্চাতে মাওয়া অ।সা, িতর-বাহির 'ক্ছুই 
থাকে না। সেখানেই সুষুপ্ত ও জ।গরণর সমন্বয় হয়। তখন সাক্ুয় ও 
[নান্কয়, সগৃণ ও িনগূ্ণ, সকল ও |ীন্কল, এক ও অনন্ত, এইসকল ভেদ 
চিরাদনের জন্য নিবৃত্ত হইয়া যায় । 


আত্মবিস্মত হইয়াই জীব বাহম্খে ধাবিত হয়। ইহার মূলে চৈতন্য 
আছে, তাহা না থাকলে কোনপ্রকার গাঁতি হইতে পারত না। অনাঁদ 
সুষু্ততেও আতআ্মীবস্মীত থাকে বটে, কিন্তু চৈতন্যের প্রেরণার অভাববশতঃ 
বাহগণত থাকে না। তদ্রুপ আত্মস্মীতলাভের সথ্গে সঙ্গে জীবের গাঁতি 
অন্তননখী হইয়া থাকে। ইহার মৃলেও চৈতন্যের প্রেরণ। থাকে । যাঁদ তাহা 
না থাঁকত তাহা হইলে আত্মস্মাতর সথ্যে সঙ্গেই বিজ্ঞানকৈবল্যরূপী সুষুষ্তি 
অবস্থার উদয় হইত । বৈন্দবদেহ লাভ কাঁরয়া অন্তম্ঞ্খী গাঁত হইত না। 
বাহ্গাঁতর সমমাল্লায় অন্তর্গাত সম্পন্ন হয় বাঁলয়া, বাহগণতর সংস্কারটি দণ্ধ 
হইয়া যায়। তখন আর উখানের সম্ভাবনা থাকে না। 


সৃষ্টির প্রারম্ভে পরমে*বরের স্বাতন্্যশন্ত, বহু হওয়ায়, খোঁলতে থাকে । 
যতক্ষণ বহুভাবের সম্যক: বিক।শ না হয় ততক্ষণ এই ইচ্ছা কার্য কারতে থাকে। 
ইহা কালের ঈক্ষণর্‌পে বীজভাব প্রাপ্ত হইয়া মহামায়ার গভে সুপ্ত থাকে । 
ইহাই সুপ্ত জীবসমান্ট । এই সমাম্টতৈ অনন্ত জীবাণু আছে বা পরপর 
সাত হইতেছে । কিন্তু এই সকল জীব সপ্ত বাঁলয়া একপ্রকার জড় পদার্থের 
ন্যায় আস্তত্বহশন না হইয়াও আঁস্তত্হীনের ন্যায় পাঁড়য়া রহিয়াছে । এই 


'অনাদি সৃয্যাপ্ত ও তাহার ভষ্গ ৩৫ 


সকল অণু-অনন্তসংখ্যক হইলেও ইহাদের পরস্পর পার্থক্য এখন পর্যন্ত 
বিকশিত হয় নাই। ূ 

এইগুলি সমান্টরুপে একাকারে সুগ্তভাবে বিলীন থাকে । যে মহা ইচ্ছা 
হইতে ইহা'দর আঁবভাব তাহার পূর্ণতা এখনও বহহ্দ্‌রে । কারণ, সেই 
পরমপুরুষ বহ্‌ হইতে ইচ্ছা কাঁরয়াই এইভাবে আঁবভূত হইয়াছেন। যতক্ষণ 
বহুপুরুষের আবভরবি না হইবে ততক্ষণ পরমপুরুষের বহু হইবার ইচ্ছা সার্থক 
হইবে না। সত্য সত্যই বহু হওয়ার জন্য জণীবকে স্তরে স্তরে ফৃটিয়া উঠিতে 
হইবে । পরমেশবরের ইচ্ছা মাত:শান্ততে ব্যাপকভাবে গৃহীত হয়। সুতরাং 
একাঁদকে যেমন মহামায়াতে অণুসমন্টি সত হয়, অপরাঁদকে তেমন মায়াতেও 
হয়। কারণ, মহামায়ার ন্যায় মায়াও মাতৃশান্ত । স্বাতন্তরাপ্রভাবে কালের দিক 
হইতে নিরম্তর আঁগ্ন হইতে ম্ফালংগাঁনর্গমের ন্যায় জীবস্াম্ট হইতেছে । সৃ্টি 
হওয়ার সহ্গ সঙ্গে মহামায়াতে অথবা মায়াতে অথবা মহামায়া হইয়া মায়াতে 
এ সকল অণু সংস্ত হইয়া পাঁড়তেছে। মহামায়ার আদ নাই, মায়ারও আঁদ 
নাই। তাই এ সকল জীবের সুযাপ্তও অনাঁদ নিদ্রা বালয়া আভাহত হয়। 
সাক্ষংভাবে অথবা পরম্পরাতে এই শনদ্রা হইতে জাবকে জাগায় পূববার্ণত 
পরনাদ বা চৈতন্য । অথাং চৈতন্যের প্রভাবেই সপ্ত জীব সাপ্তি হইতে 
জাগগিয়া উঠ্ভিতেচছে। 

পূর্ববার্ণত সুষ্্তি বস্তুতঃ অণুসকলের রোধ অবস্থা । এ অবস্থায় 
পরমে*বরের অনবাচ্ছন্ন জ্ঞান ও 'রুয়া অথাৎ চৈতন্য বা ভগবত্তা প্রাত অণুর 
মধ্যে গু*্তভাবে নাহত থাকে, মল অথবা আবরণের দ্বারা অ চ্ছন্ন হইয়া অবস্থান 
করে। যে কারণে জীবের অনাদি নিদ্রার কথা বলা হয় ঠিক সেই কারণে তাহার 
অনাঁদ মঞ্জসম্বন্ধও স্বীকার করিতে হয়। ইহাকে আপাততঃ পরমেশ্বরের 
নিগ্রহরূপে গ্রহণ করিলেও বাস্তাবক ইহাও অনঃগ্রহেরই প্রকারভেদ । যেখানে 
মূল সত্তাই মঙ্গলময় সেখানে নিগ্রহর উদদ্দশাও মঙ্গলগয় না হইয়া 
পারে না। 

ভগবানের প্বাতন্ত্্য কালরূপে খোঁলতেছে, ইহা বলা হইল। উহা তেমানই 
টৈতন্যরূপেও খোঁলতেছে । একদিকে কালর্‌ূপে জীবাণুসকপণ সঞ্চয় করা 
হইতেছে, অপরাদকে চৈতন্যরূপে উহাদিগকে অনাঁদ 'নদ্রা হইতে জাগান 
হইতেছে । কালের খেলার সঙ্ে যেমন চৈতন্যের যোগ আছে, তেমান চৈতন্যের 
খেলার সঙ্গেও কালের যোগ আছে। কালের খেলা নিগ্রহ, চৈতনোর খেলা 
অন:গ্রহ । চৈতন্যর প্রভাবে অনাদি সুষুপ্তি হইতে জীব জাগিয়া উঠে সতা, 
1কম্তু একসঙ্গে সব জীব জাগে না, ক্রমশঃ জাগে । ইহাই চৈতন্যের উপর 
কালের প্রভাব । 


৩৬ তান্রিক সাধনা ও সিল্ধান্ত 


এই জাগরণাঁট যে দুইপ্রকার তাহা পূর্বে বলা হইয়াছে । আঁভনব জীবসকল 
যখন জাগিয়া উঠে তখন তাহারা বাঁহমর্শখভাবেই জাগে, কারণ সাষ্টিকতাঁর বহন 
হইবার ইচ্ছা এখনও সম্যক্রূপে পর্ণ হয় নাই। বাঁহমখ না হইলে বহু 
হওয়া যায় না এবং নিজের ব্যন্তিত্তবের বিকাশও হয় না। এই সকল জীববা 
অণু জাগয়া উঠিয়াই নিজের এবং 'নজধামের জ্যোতির্ময় স্বরূপ উপলাব্ধ 
কাঁরয়া থাকে । জীব যখন সুপ্ত ছিল, তখন তাহার বোধ ছিল না, সে 
অচেতন ছিল, তাহাতে আমত্বভাব 'ছিল না। কিন্তু যখন সে জাগে তখন 
আ'মভাব লইয়াই জাগে । ইহ!ই আমত্তের প্রথম আবভবি । এই “আম” বা 
'বোধ' পারদশ্যমান অনন্ত জ্যোঁতর সঙ্গে নিজের অভেদ উপলাব্ধ কাঁরয়া 
থাকে । ধকিম্তু যোঁট তার 'ননজের প্রকৃত স্বরূপ, যাহা এই জ্যোতিরও অতাঁত, 
তাহা সে ধারণা কাঁরতে পারে না, কারণ জীব এখন বাঁহমুখ । এখন 1নজ 
স্বরূপের উপলাত্ধর সম্ভাবনা তাহার নাই । কারণ, বাহমুখ গত পাঁরসমাপ্ত 
করিয়া অন্তম্:খ গাঁত প্রাপ্ত না হইলে স্বরপেদর্শন হইতে পারে না। 

এই যে জ্যোতিঃস্বরূপে নিজের উপলাব্ধ ইহা স্থায়ী হয় না। জীব 
জ্যোতঃস্বরূপ হইয়াও বহিমখ বায়না উহাতে স্থিত থাকতে পারে না। সে 
বাহরে তাকাইয়া একাট ছায়ার মত জীনস দেখিতে পায় এবং নিজেকে উহ।র 
সাহত আভন্ন মনে কাঁরতে থাকে । এইপ্রকারে ব্রহ্মভাব হইতে ব্লমশঃ মহাকারণ, 
কারণ এবং সক্ষমভাব ভেদ কারয়া স্থল পথধন্ত সে অবতীর্ণ হয় । অবতরণের 
ইহাই চরম সীমা । ইহার পর ভোগ । তাহার পর 'নবৃত্তর মুখে সদগুরুর 
কৃপায় উধের্ আরোহণ । 

এই আরোহণই পর্ববার্ণত দ্বিতীয় জাগরণের তত্ব । ইহার প্রভাবে চরম 
অবস্থায় নিজের প্রকৃত স্বরুপ চানতে পারা যায়। তখন আর বাহ্য বা 
আভ্যন্তরীণ কেন ভাবের সাহতই সম্বন্ধ থাকে না। 

সৃষ্টিমুখে জীবকে প্রেরণ করা চৈতন্য বা গুরুশান্তির কার্য । 1তনি 
জীবকে জাগাইয়া বাহিরে পাঠান, বাহরে যাইতে যাইতে যেখানে যাহা কিছু 
গ্রহণ কারবার আছে তাহা গ্রহণ করাইয়া তাহাকে পুষ্ট করেন। এইভাবে 
প্রতযকের ব্যন্তত্ব পৃথক পৃথক ভাবে ফ্যাঁটয়া উঠে । তখন পুরুষ-আকার 
প্রাপ্তর ফলে পরমপুরুষের প্রাতীবম্বধারণের যোগ্যতা জন্মে । এই অবস্থায় 
দবতীয় জাগরণের আবশ্যকতা হয় । দ্বিতীয় জাগরণের পর পুরুষরূপে 
তাহার দব্ভাবে বকাশ পূর্ণ হইয়া থাকে । এইপ্রকারে ক্লমশঃ সে স্থল, স্ষম, 
কারণ, মহাকারণ ও কৈবগ্দেহ ভেদ কাঁরয়া ?নজ স্বরূপে গ্রাতান্ঠত হয়। 
অবরোহণের মূলে যেমন চৈতন্যের ক্রিয়া অর্থাৎ প্রথম জাগরণ, তেমনই 
আরোহণের মূলেও চৈতন্যের ক্রিয়া বা 'দ্বতীয় জাগরণ রাঁহয়াছে। 


অনাঁদ সৃহ্যাপ্ত ও তাহার ভঙ্গ ৩৭ 


প্রথম জাগরণ হইতে অর্থাৎ অন্নময় কোষের প্রথম গঠন হইতে মনোময় 
কোষের বিকাশ পর্ধন্ত জীবের গাঁত বাহমুখী। মনোময় কোষে থাঁকতেই 
বিজ্ঞানের সপ্টারবশতঃ দ্বিতীয় জাগরণ আরম্ভ হয় । তাহার ফলে অম্তমখখী 
গাঁত চলিতে থাকে । ব্রহ্ম অবস্থা হইতে যখন মহাকারণ শরীরে অবতরণ হয় 
তখনই সর্বপ্রথম নরলোকের সাক্ষাৎকার হয় । মহাকারণাঁট বিশ্ব। ইহাই নর। 
[কিন্তু মনে রাখতে হইবে নর হইলেও ইহা একপ্রকার প্রাতীবদ্ব, প্রকৃত 
নরস্বরূপ এখনও বহুদুরে । এই আকার কারণ-অবস্থায় অবতীণ“ হইয়া 
লঙগাত্মক ভাবরুপে ব্যন্ত স্থ্লসন্তায় অনঃপ্রবিষ্ট হয় । বাীঁজ যেমন ক্ষেত্রে পাতিত 
হয়, ইহাও ঠিক সেইরূপ । ইহার পর ক্লমশঃ যোঁনিভেদে স্থুলরূপে আভব্যন্তি 
হইতে থাকে । স্থাবর হইতে মনুষ্যযোনির প্‌বপযম্ত চুরাশি লক্ষ যোনির 
কথা প্রসিদ্ধ আছে । ডীদ্ভদ কাঁট, পতৎ্গ, পক্ষী, পশ প্রভাত অগাঁণত 
বৌচন্রয আছে । প্রক্ীতর ক্রমাবকাশের অন্তর্গত যে কোন দেহে শহদ্ধদৃন্টর 
সণ্চার করা যায় সেখানে অন্তরের অন্তস্তলে মনুষোর আকার দেখিতে পাওয়া 
যায়। বাহা আকারট ক্লমবিকাশের ফলে ধীরে ধীরে অন্তঠীষ্ঘত আদশ'রপ 
মনুষ্য আকারের সাদশ্য লাভ কাঁরয়া থাকে । তখন প্রকাঁতর বকাশ আপাততঃ 
স্থাগত হয়। মনূষাদেহ লাভ করা ও অশ্লময় কোষ হইতে মনোময় কোষ 
পর্ধন্ত বিকাশ হওয়া একই কথা । চান লক্ষ যোনি পর্যন্ত প্রথমে অন্নমমূ ও 
পরে প্রাণময় কোষের বিকাশ হইয়া থাকে । শেষাঁদকে মনোময় কোষের পৃবভাস 
পাওয়া যায় । যথার্থ মনোময় কোষের বিকাশ মনষ্যদেহেই সম্ভবপর হয়। 
মনুষ্যদেহ প্রাপ্ত হইলেই কর্মে আঁধকার জন্মে । সং ও অসৎ এর বিচার, পাপ. 
পণ্যের বোধ, কর্তব্যনিশ্য়, আভাসমান্র হইলেও ববেকজ্ঞানের উদয়, কত্ত 
আঁভমান প্রভৃতি মনুষ্যদেহের ধর্ম । মন[ষ্য গনজে কতা সাজে বাঁলরা প্রকণত 
তাহার গৃহরচনার ভার 'নজ হাত হইতে প্রকাশ্যভাবে ত্যাগ করেন । মনোময় 
কোষ বিকশিত হইবার পর জীবের সংসারদশা চলিতে থাকে । হীন্দ্রয়াদির দ্বার 
কর্ম করা ও তাহার ফলভোগ করা ইহাই এই অবস্থার বোশিষ্টা। যে 
পাঁরণামপ্রবাহে মনোময় কোষ পধন্ত বিকাশ হইয়াছে তাহা তখন নিরুষ্ধ থাকে । 
মানুষ তখন স্ব্নরাজ্যে ভ্রমণ করে ॥। এই স্বঙ্নভ্রমণের নামই সংসার । 
বাঁচন্রবাসনা অনুসারে বিচ ভোগ সম্পন্ন হয়। যেমন চাওয়া যায়, তেমনই 
পাওয়া যায়। কতা সাজার ফলে প্রকাাঁতর সরল সূষ্টি হইতে সাঁরয়া আ'সয় 
জাঁটিল িকারময় জালে জাঁড়ত হইতে হয়। এইভাবে দীর্ঘকাল স্ব্নরাজ। 
ভোগ কারিতে কাঁরতে ক্লান্ত হইয়া পড়লে অতৃপ্তি ও অবসাদে চিত্ত ভারাক্রান্ত 
হইয়া উঠে। তখন ভোগ্য পদার্থের প্রাত বৈরাগ্য উৎপন্ন হয়। জ্ঞান ও 
আনন্দময় একাঁট নিতাবস্তুর জন্য প্রাণ কাঁদতে থাকে । স্বঞ্নের মোহ আর 


৩৬ তাল্মিক সাধনা ও সম্ধান্, 


তখন ভালো লাগেনা । 'নিজে আর তখন কতা সাজয়া থাকার ইচ্ছা হয় না। 
নিজের অজ্ঞান ও অক্ষমতা মুহমর্হ চিত্তকে ক্লিষ্ট করে। তখন মিথ্যা 
কর্তৃত্বভার ত্যাগ কাঁরয়া পুনরায় শিশু হইয়া প্রকাত-জননীর চরণে আত্ম- 
সমর্পণ কাঁরতে ইচ্ছা হয় । 


ইহার পর দ্বিতীয় জাগরণ আরম্ভ হয় । গুরুরুপা প্রকৃতি তখন তাহাকে 
জাগাইয়া নিজের কোলে ট্াঁনয়া লন। তাহার এতাঁদনকার স্বপ্নের খেলাঘর 
ভাঁঞগয়া চূর্ণ হইয়া যায়। সে তখন শিশু হইয়া মাতৃকোলে উপবেশনপূুরবক 
্্টারুপে মায়ের সকল খেলা দোঁখতে থাকে । প্রকাতিমাতা তখন আবার 
গৃহরচনায় প্রবৃত্ত হন। এই গৃহাঁট বিজ্ঞানময় কোষ । ইহা রচনা কাঁরতে 
অত্যন্ত আয়াস স্বশকার কাঁরতে হয় । জীব তখন আর জীব নহে, মুত্তপুরুষ, 
কেননা সে সাক্ষী হইয়া প্রকাঁতর খেলা নিরীক্ষণ কারতিছে। প্রকৃতি স্বকার্ষে 
আর বাধা প্রাপ্ত হন না বলিয়া 'নার্বঘেদ রচনাকার্ষে অগ্রনর হন । দ্বিতীয় 
জাগরণ হইতে অন্তর্জগতে বিন্দু পর্যন্ভ প্রবেশ লাভ করাই বিজ্ঞানময় ও 
আনন্দময় কোষের [বকাশ। আনন্দময় কোষের বিকাশই ভগবত্তালাভ । 
মহাকারণ দশায় ষে আকারের প্রথম সন্ধান পাওয়া 'গিয়াছল, দ্বিতীয় জাগরণের 
পর অন্তমূ্থী গাঁতর শেষে জীন তখন সেই আকারে স্থিত হয়। প্রথম 
জাগরণের পর বাহমুখন গাঁতি, দ্বিতীয় জাগরণের পর অন্তম্মখী গাঁত- দুইটি 
গাতি সমান সমান হইয়া গেলে ভিতর ও বাহির এক হইয়া যায়। ইহাই 
পরম স্বরূপে অবস্থান । 


অনদ নিদ্রার পর প্রথম জাগরণের পর বহুবার 'নদ্বা আরুমণ করিয়া 
থাকে, কিন্তু উহা সাঁদানিদ্রা। দ্বিতীয় জ'গরণের পর সাঁদনিদ্রও থাকে না, 
যাহা থাকে তাহা 'নদ্রার আভাসমান্ত । অন্তমুখী গাঁতি শেষ হইয়া গেলে 
আভাসও থাকে না। সুতরাং সেই মহাজাগরণকে বস্ত,তঃ জাগরণ বলাও 
চলে না। 

শাস্তের আদেশ এই যে, পূর্ণত্ব লাভের জন্য ভগবৎকপাপ্রাপ্ত যোগীকে 
সবদাই প্রবুদ্ধ অবস্থায় থাকতে হইবে । 


প্রাচীণকালে বুদ্ধদেব 'িজ িষ্য-বগকে অপ্রমত্ত থাকতে ঝজলিতেন। তিনি 
ব।লতেন,-_প্রমাদ মৃতদ্যপদ, এবং অগপ্রমাদ অমৃতের পদ। অগপ্রমত্ত থাকার 
তাৎপ্* এই যে, যোগীকে সর্বদাই নিজের লক্ষ্য প্রীত সাবধান অথবা নিবিস্ট- 
চিত্ত থাকতে হয়। স্পন্দবাদী শান্ত যোগগণ এই বিষয়ে বহ্‌ আলোচনা 
করিয়াছেন । উহার তাৎপষ" গ্রহণ কাঁরতে পারলে অন্তমু্খী যোগাীমান্রের 
পরম কল্যাণ অবশ্যম্ভাবী । 


অনাঁদ সমষ্ান্তি ও তাহার ভঙ্গ ৩৯ 


শান্ত অদ্বৈতাসম্ধা্ত অনুসারে আত্মা এক ও আঁভন্ন। আত্মাই শিব এবং 
আত্মাই পরমাশব । যাহাকে ভগবততত্ব € অথবা পরমেশ্বর ) বলা হয় তাহাও 
বাস্তাবকপক্ষে আত্মা ভিন্ন অপর কিছু নহে । আত্মার দুইটি 'স্থাত আছে। 
তদনুসারে একদিকে ইহা স্বাতন্ত্যাশান্তসম্পন্ন । ইহাই পরমাশবরূপ । অপর 
দকে ইহা স্বাতন্ক্র্যহণন চিদাত্মক প্রকাশমান্্র । ইহাই শিবর্প । স্বাতন্ত্াযশস্তি 
পরাবাক, পুণহিন্তা, পরম এম্বর্য প্রভৃতি নামে প্রাসম্ধ। আত্মা কখনও 
পরম স্থাততে শন্তিশ্‌ন্য হয় না। এই শন্ত, যাহার অপর নাম স্পন্দ, 
সামান্য ও বিশেষ ভেদে দুই প্রকার । সামান্য শান্ত সামান্যস্পন্দ নামে আভাহত 
হয় এবং বিশেষ শান্ত বিশেষ স্পন্দ নামে পারাঁচিত। সামান্যশান্ত হইতেই বিশেষ 
শান্তর আবভর্ব হয়। ইহার ক'রণ আত্মার ম্বাতন্য্যের উল্লাস। যখন আমরা 
িশবসূষ্টির দিক হইতে আত্মার স্বরূপের আলোচনা কার তখন আমরা এই 
"বশেষ শান্তর উদ্ভব ও ক্রিয়ার অনুভব কারয়া থাঁক, 'কমন্তু তাহার পশ্চাতে 
সৃষ্টির ইচ্ছার্‌প স্বাতন্ত্রশীন্তর বিলাস বিদ্যমান রাহয়াছে। এই অবস্থায় 
আত্মার সামান্য স্পন্দ অক্ষুণই থাকে, কিন্তু তাহাকে আশ্রয় করিয়া অনন্ত 
[বশেষ স্পন্দের আবভবি ঘাঁটয়া থাকে । আমরা জগতে বাহরে ও ভিতরে 
বাহ্যপদার্থ ও ভাবরুপে যাহা কিছ? অনুভব কাঁরয়া থাকি তাহা পূ্ববার্ণত 
সামান্য স্পন্দ হইতে আবিভূত বিশেষ স্পন্দের ফল ।॥ সামান্য স্পন্দ বিশুদ্ধ 
অহংরূপে স্কারত হয় কিন্তু াবশেষ স্পন্দ “অহংরপে স্ফাারত না হইয়। 
'ইদংরপে স্ষীরত হয়। কিন্ত প্র“্ম হইতে পারে, এই স্ফুরণ কাহার নিকট 
হয়? ইহা যে সামান্য স্পন্দাত্ব্ত পূর্ণ অহং-এর নিকটে হয় না তাহা বলাই 
বাহুল্য, কারণ এ অহং-এর সং্গে ইদং ভাবের সম্বন্ধ নাই । উহা পর্ণ 
'অহং-রুপী ও অপারিচ্হনন । উহার প্রাতযোগরুপে 'ইদং থাকিতে পারে না। 
“একৈবাহং জগতান্র ছ্হিতীয়া কা মমাপরা” ইহাই উহার প্রকাশ, উহা অদ্বৈত। 
এ স্থাতিতে দ্বিতয়ের কোনও স্থান নাই। এ 'িরাট্‌ “অহংএর [নিকট 
পৃথকভাবে 'বি*ব বা জগত্রুপে ছি; থাকিতে পারে না। সুতরাং পুবেন্তি 
'ইদংরূপী অর্থও ভাব পূর্ণ “অহংএর নিকট প্রকাশিত হয় না। পরম্তু 
পারাচহনন “অহংএর নিকটই প্রকাাশত ॥। এই পাঁরচ্ছিল্ন অহংই ক্ষেন্রজ্, জীব, 
পশু প্রভাত 'বাভন্ন নামে আভাহত হয়। যাঁদও অপারাচহন্ন 'অহং বা 
পরমাতআ্া এবং পারচ্হল্ন এঅহং বা জীবাআ্া মূলতঃ একই আওত্মা, তথাপি 
উভয়ে পার্থক্য আছে । পরমংআ্মমতে সংকোচ নাই, ফকিম্তু তান ল'লাচ্ছলে 
সৃষ্টিকালে সংকোচ গ্রহণ কাঁরয়া জীবরূপে আত্মপ্রকাশ করেন। তখন দেহাঁদি 
উপাধি অবলম্বনে তাঁহার অহং ভাবের প্রকাশ হয় বাঁলয়া তাঁহাকে পারছিল 
প্রমাতা বা জীব বাঁলয়া গ্রহণ করা হয়। শুন্য হইতে পৃথবী পর্যন্ত সমগ্র 


৪০ তান্লিক সাধনা ও 1পদ্ধান্ত 


সৃষ্টির প্রকাশ অবস্থাভেদে এই জীবের নিকটেই হইয়া থাকে । জীবমান্রেরই 
সাধারণতঃ [তিনাঁট অবস্থা থাকে ৪ (১) জাগ্রৎ (২) গ্বগন ও (৩) সুপ্তি । 
এই তিনাঁটি অবস্থার পরস্পর পার্থক্য ক তাহা বলা যাইতেছে । কিন্তু ইহার 
পূর্বে ষে বিষয়টি জাঁনয়া রাখা আবশ্যক তাহা বেদ্য ও বেদকের সম্বন্ধ । 
বেদ্য বলিতে বুঝায় ক্রয় এবং বেদকের অর্থ জ্ঞাতা । জ্ঞতা ও ক্রয় স্বীকার 
কঁরিলেই উভয়ের সংযোজকর:পে জ্ঞানও স্বীকার কাঁরতে হয় । 

সুতরাং এইভাবে আমরা জ্ঞতা, জ্ঞান ও জজের এই 'ন্রপুটখর সম্ধান লাভ 
কারপাম । বলা বাহ্‌ল্য, এই জ্ঞাতা ক্ষেন্রজ্ঞ বা জীবংক্সা দ্বয়ং। পূব বলা 
হইয়াছে পরম।আ্মাই ম্বাতন্ত্যবশতঃ 'নজেকে পাঁরাচ্ছনন কারয়া জীবাআার রুপ 
গ্রহণ কারয়া থাকেন । এই জীব দেহাদিতে আভমানশীল ৷ জ্ঞান ও জ্ঞেয়, 
পরম।আ্মারই পরাশান্তর দুইটি রূপ । একটি জ্ঞানশান্ত ও অপরটি ক্রিয়াশান্ত ৷ 
বতক্ষণ পৰ্ন্ত জীবাত্মা পারাচ্ছন্ন 'অহংরুপে বিদ্যমান থাকে; ততক্ষণ পর্ধন্ত 
এই জ্ানশান্ত ও 'কুয়।শান্ত তাহার সঙ্গে সঙ্গেই থকে । 1কন্তু জীবাত্মার 
দেহাঁদতে আভমান বিগালত হইয়া গেলে জ্ঞানশান্ত ও 'ক্রিয়াশান্ত একাকার হইয়া 
পরাশান্ততে পারিণত হয় । বলা বাহুল্য, ইহা জ্ঞানের বা যোগের উন্মেষ অবস্থা, 
সাধারণ অবস্থা নহে । 

সাধারণতঃ জ্ঞতা জীবংআ্মর ়াকটে যে জ্ঞেয় অথের ভান হয়, তাহ? 
স্থর ও আঁস্থরভেদে দুই প্রকার । যে অথ পরমে*বরের পারিকভ্পিত তাহা 
স্থর এবং যাহা জীবাজ্ম'র স্বয়ং পারকাজ্পত তাহা আঁস্থর। জ্ঞ'নের সম্বন্ধ 
জ্য়র:প 'স্থর ও অস্থর উভয়ের সঙ্গেই রাহয়াছে। প্রথমা জাগ্রৎ অংস্থা ও 
দ্বিতীয়টি স্ব্নাবস্থা । প্রথম অধস্থায় যে সত্তা প্রকট হয় তাহ'র নাম ব্যবহারিক 
সত্তা। কিন্তু দ্বিতীয় অবস্থায় প্রকাশমান সত্তা প্রাতভ।সক। স্বগ্নাবস্থা 
শব্দে এখানে গ্বস্নজাতীয় সকল অনভ্ীতই বাঁঝতে হইবে । এই হইল 
একাঁদবের কথা । অপরাদকে, জীবাজ্মমর এমন অব্থ:ও আছে যেখানে বেদ্য 
(জয়) পৃথকভাবে প্রাতভাসতই হয় না। ইহাকে সাধারণতঃ লোকে সুযপ্তি 
বলিয়া থাকে । মক প্রভৃতি ইহারই অন্তর্গত ইহা মে।হের অবস্থা । এই 
অবস্থ'য় জ্বেয়র ভান থাকে না বালগাই জ্ঞাতা অবাঁস্থত থকা সবং্বও, তাহার 
ভান হয় না। জ্ঞতার ভান হইলে স্বয়ংপ্রকাশ 'অহং র;পেই হওয়ার থা । 
কিন্তু সাধারণ সুযুপ্তিতে তাহা হয় না। এইজন্য অজ্পদ:স্টসম্পন কেহ কেহ 
মনে করেন যে এ অবস্থায় জ্ঞানরূপী আত্মা আদৌ থাকে না। ইহাদগকে 
সাধারণতঃ “না'স্তক" বলা হয়। এই মতে “আম” বোধের উদয়ের সঙ্গে সঙ্গে 
জাগ্রদাদিতে আত্মারও উদয় হয় এবং উহার িরোধানের সঙ্গে সঙ্গে আআরও 
তিরোধান হয়। এই দম্টিতে আত্মাও অন্যান্য জাগাঁতিক সত্তার ন্যায় আগম ও 


'অনাদ স্য্যাপ্ত ও তাহার ভঙ্গ ৪৯ 


অপায় ধমাবশিল্ট গ্রতীত হয়। সুতরাং তাহা নণ্বর পদার্থ,_-প্রকৃত আত্মা 
নহে। সযুপ্তিতে 'অহং রূপে জ্ঞাতার ভান না হওয়ার একমান্ন কারণ পবেস্তি 
মোহের আবরণ । পরমে*বরের কৃপায় যখন এই মোহ কাটিয়া যায় তখন এই 
তথাকথিত সুয্ীপ্তই যেন অবস্থাম্তররূপে প্রকাশিত হয় । তখন সে অবস্থার 
নাম তুরীয়। বস্তুতঃ সংযুশ্তি ও তুরীয় এক নহে। 

তীয় একাট স্বতন্ত্র অবস্থা এবং তাহা জাগ্রং, স্বপ্ন ও সৃযুস্তি হইতে 
বিলক্ষণ। তঃরীয়াবস্থার উদয় হয় পরমে*বরের চিদ্‌ভাবের প্রকাশে ॥ কিন্তু 
পরা 'চৎশান্তর উন্মে; হইলে যে অবস্থা আবিভত হয় তাহাই প্রবৃষ্ধতা বা 
প্রবোধ অর্থাৎ কৃণ্ডাঁলনীশান্তর জাগরণ । সুযৃপ্তি ও তুরীয় উভয়াবস্থাতেই 
আত্মা বা চিদাত্মতত্ব বেদ্যাবরাহতভাবে, বিশম্ধ বেদকরুপে অবস্থান করে ইহা 
সত্য, কিন্তু তৎসনত্বেও মোহবশতঃ বেদক-আত্মা যখন নিজেকে বেদক বালয়া 
চানতে পারে না তখন সেই অবস্থার নাম হয় সুষ্ঁ্তি। কিন্তু যখন 
ভগবংকৃপায় এ মোহ অপসারিত হয় এবং বেদক-আত্মা নিজে বেদক-স্বরূপে 
স্থত হয় তখন তাহার নাম হয় তুরীয় ৷ ইহা প্রকাশাত্মক শিবরপ পারমার্থক 
সত্তার অবস্থা । তান্ত্রিক মতে ইহার পাঁরবর্তে আমরা পাই শুদ্ধাবদ্যার উদয় 
ও অহন্তার উন্মেষ, যাহার ক্রমাবকাশে পরম শবরূপ পূর্ণতম পরমার্থক 
'স্থাতর উদয় হয় । 

এই যে শুদ্ধ অহম্তার উন্নেষ ইহাই বাস্তাঁবকপক্ষে সামান্য ম্পন্দের স্ফুরণ। 
একবার স্ফুরণ হইলে আর কখনও ইহার 'নবাত্ত হয়না। সপ্ত অবস্থা 
আত্মার স্পন্দহশন অবস্থা । উহা যতই চাণুল্যহীন হউক না কেন, জড়-ত্বরই 
প্রকারভেদ মন্র। তুরীয় অবস্থাই বাস্তাঁবক চৈতন্য অবস্থা । শন্তিপাত হইলে 
যে কোন স্থান হইতেই বাস্তবিক পক্ষে স্পন্দসাধনার আরম্ভ হইতে পারে। 

শুদ্ধ অহন্তার উদয় অর্থাৎ সামান্য স্পন্দের সম্ধান পাইলেও অনেক সময় 
যোগী ইহা ধারগ্না রাখিতে পারে না। মন যতক্ষণ পর্যন্ত উহাতে লগ্ন 
না থাকে ততক্ষণ পযন্ত মনের বাহম ক্রিয়া চলিতেই থাকে । এইজন্য পুনঃ 
পুনঃ সামান্য স্পন্দে মনকে লাগাইয়া রাখিতে হয় । মন এ স্পন্দে লগ্ন হইলেও 
একট ক্ষণের আধক কাল স্পর্শ কাঁরয়া থাঁকতে পারে না, কারণ এ সামান্য 
স্পন্দ অশুদ্ধ মনকে স্বভাবতঃই বিকৰ্ণ করে, যেন ঠেলিয়া দেয় । বিশ্বসৃজ্টি 
প্রসঙ্গ পবেই যে বিশেষ স্পন্দের কথা বলা হইয়াছে, সেই গবশেষ স্পন্দের 
দিকেই মন স্বতঃ আকষ্ট হয়, এজন্য মন বাহমুখ হয়। বাহম্যখ হইলেও 
যোগীর কর্তবা পুনঃ পুনঃ উহাকে ইদস্তার দিক হইতে প্রত্যাহার করিয়া শুদ্ধ 
অহম্তার্‌পে সামান্য স্পন্দের দিকে উন্মুখ করা । ইহাই উন্মেষতত্বের রহস্য। 
তখন মন পূর্ব সামান্য স্পন্দে লগ্ন হইয়া যায় । গকম্তু উহা পূর্বের ন্যায় 


৪২ তাঁন্মাক সাধনা ও 'পিম্ধান্ত 


একট ক্ষণের জন্য স্থিত হইয়া পঃনবার বাঁহম্খ হইয়া পড়ে । এইভাবে পুনঃ 
পুনঃ চলিতে চাঁলতে মনও “চিদাত্মক হইয়া যায় এবং আত্যান্তকী বিশুদ্ধি লাভ 
করে। তখন মন থাঁকয়াও না থাকার মত হইয়া পড়ে-_সামান্য স্পন্দের সাঁহত 
লগ্ন হইয়া সামান্য দপন্দই হইয়া যায় । ইহাই উন্মনী অবস্থার স্বরূপ | 

মন তখন আর বাঁহমূথ থাকে না, বিশেষ স্পন্দকে 'ইদংরপে ভানও 
কারতে পারে না। একই সঙ্গে মনের 1নবাত্ত এবং বিষয়ের চিন্ময়তাপ্রাপ্ত 
সাধিত হয়। তখন এক বিরাট: “অহং-প্রতীতিই আঁখল বিশ্বকে গ্রাস 
কাঁরয়া প্রকাশিত হইয়া পড়ে। ইহারই নাম পর্ণাহন্তা অর্থাৎ ভগবানের 
আত্মপ্রকাশ । এই অবস্থাই সংপ্রবৃদ্ধ অবস্থা । প্রবুদ্ধ হইতে সংগ্রবৃষ্ধ 
অবস্থার প্রাপ্তই শান্তের সাধনার লক্ষ্য । শ্রীভগবানের মহাকপার প্রথম 
উন্মসেষের ফল প্রবৃদ্ধ দশা লাভ এবং তাঁহার চরম অনঃগ্রহের ফল সঃগ্রবৃদ্ধ 
অবস্থা প্রাপ্তি। ইহাই পরমাশবত্ব প্রাপ্ত বা শান্তমতে জীবন্সান্ত (যাহা 
দেহে অবস্থান কালেই হইতে পারে )। মধ্যে যোগীর শুদ্ধমার্গ বিস্তৃত 
রাহয়াছে, যেখানে অবাঁস্থত হইয়া গিদণ্‌ যেমন শান্তর্‌পে ক্রমশঃ আভব্যন্ত হয়, 
তেমনই শান্তও সঙ্গে সঙ্গে শিবরুপে আত্মপ্রকাশ করে । চরম অবস্থায় পূর্ণত্ব 
লাভ হইলে দোঁখতে পাওয়া যায় যে, আত্মা যেমন শিবরূপণী অর্থাৎ গব*বাতীত 
প্রমপ্রকাশ, তেমনই উহার সঙ্গে পরাশান্ত আভন্ন হইয়া গেলে আত্মা বি*বাতীত 
হইয়াও পারপূর্ণ বিশ্বাত্বক প্রকাশ । কারণ, পৃণবিষ্থায় শিব ও শান্ত 'ভন্ন 
থাকে না, সামরস্য প্রাপ্ত হয় । 

প্রবুদ্ধ হইতে সঃপ্রবৃদ্ধ অবস্থায় আসিতে হইলে সর্বদা অবাহত হইয়া 
যথাসম্ভব প্রতিক্ষণই প্রবৃদ্ধ ভাবাঁটকে রক্ষা করিতে হয়_-“প্রবৃদ্ধঃ সর্বথা 
[িষ্ঠেং। প্রবুদ্ধ থাকিতে পারিলে, মহাশীস্তর কৃপায় সংপ্রবজ্ধ 'স্থাত 
অবশ্যম্ভাবী । প্রবুদ্ধ অবস্থার মুলে যে সমাধ কার্য কাঁরয়া থাকে, তাহার 
নাম ধনমীলন সমাধিঃ। উন্মীলন সমাঁধর ফলে প্রবদ্ধ হইতে সংপ্রবৃদ্ধ 
অবস্থা পর্যন্ত অখণ্ড স্থাতিলাভ ঘটে । 


অনাঁদ সবৃপ্ধি ও তাহার ভঙ্গ ৪৩ 


গুরুতত্ব ও সদৃতক হস 


প্‌্বাঁলোচিত জীবের জাগরণ বা প্রবুদ্ধ, সপ্রবুদ্ধাদ অবস্থা যাঁহার মাধ্যমে 
ঘটয়া থাকে, এখন সেই গুরু বা সদ-গুরুর তত্ব সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করা 
যাইতেছে । 
গুরুপ্রণামের মন্রে এই শ্লোকটি 'নিবদ্ধ রাহয়াছে দোখতে পাওয়া যায়-_ 
অখণ্ডমণ্ডলাকারং ব্যাগ্তং যেন চরাচরম ॥ 
তৎপদং দশি“তং যেন তস্মে শ্রীগুরবে নমঃ | 
__এর সঙ্গে এই *্লোকাঁটও প.ওয়া যায় এবং উহাও এখানে উল্লেখযোগ্য £ 
অজ্ঞানাতমিরাম্ধস্য জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়া । 
চক্ষুরুন্মীিতং যেন তস্মে শ্্রীগুরবে নমঃ ॥। 
আপাততঃ এই দুই খেলাকের তাৎপর্য এইভাবে বর্ণন। করা যাইতে পারে-_ 
[যান অখণ্ডমণ্ডলাকার চরাচর বিশ্বের ব্যাপক পরমপদকে প্রদর্শন করেন 
তিনিই গুরু এবং যান অজ্জানাতামর প্রভাবে অম্ধীভূত শিষ্যের নেন্রকে 
জ্তনরূপ অঞ্জন-শলাকা দ্বারা উন্মশীলত কাঁরয়া দেন 1তাঁনই গুরু । 
এই যেজ্ঞানচক্ষুর উন্মীলনের কথা বলা হইল ইহাই অখণ্ডমণ্ডলাকার 
চরাচরের ব্যাপক পরমপদ দর্শনের একমাত্র উপায় । বস্তৃতঃ এই জ্ঞানচক্ষু ও 
পরমপদ উপায় ও উপেয়রূপে পাঁরগাঁণত হইলেও স্বরপদ্টিতে একই বস্তু। 
প্রক।রান্তরে খণ্বেদে একটি প্রাসদ্ধ মন্তে এই ভাবাঁট আঁভব্ন্ত হইয়াছে। 
বথা-_ 
তদ্বিষে।ঃ পরমং পদং সদা পশ্যন্তি সূরয়ঃ | 
দিবীব চক্ষুরাততম্‌ ॥ 
_এই স্থণে বিষ্ুর পরম পদকে অথাৎ শ্রীভগবানের পারপর্ণতম স্থাতিকে 
বাপক দিব্য চক্ষুর সাহত তুলনা করায় স্বরূপদ:ঘ্টিতে 'দিবাচঙ্ছু বা জ্ঞানচক্ষু 
এবং পরমপদের আঅভন্নতাই ?সদ্ধ হর়। 
অনেকে এ প্রথ্নও কারতে পারেন- জ্ঞানচক্ষুণট কি প্রকার? এবং ইহার 
নিমশীলন ও উন্মীলন ব্যাপারের রহস্যই বা কি? এই প্রশ্নের উত্তরে শুধু 
ইহাই বলা যাইতে পারে যে_যেমন অজ্ঞনচক্ষ আছে, তেমনই জ্ঞানচক্ষুও 
আছে। অজ্ঞানচক্ষুর দ্বারা যেমন অজ্ঞানের জগৎ ও জগতের যাবতীয় পদার্থ 


৪৪ তাল্দিক সাধনা ও |সক্ধান্ত 


ভিন্নর্‌ূপে সাক্ষাংভাবে দৌখতে পাওয়া যায় তেমনই জ্ঞানচক্ষু দ্বারা জ্ঞানজগতেম্ক 
সব ছু আঁভন্নরূপে সাক্ষাংভাবে দোখতে পাওয়া যায়। প্রাত মনুষ্োর 
ভ্তানচক্ষ7 এবং অজ্ঞানচক্ষ; উভয়ই বিশ্বপ্রকাতির দান। যে দুইটির সাহত 
আমরা পাঁরাঁচত তাহাদের নাম অজ্ঞানচক্ষু । অজ্ঞান অবস্থায় এই দুইটি চক্ষু 
ক্রিয়া করে এবং জ্ঞানচক্ষু নিমী'লিত থাকে । জ্ঞানচ্ষুর উন্মীলন হইলে সেই- 
প্রকার জ্ঞানচক্ষ, ক্রিয়া করিতে থাকে এবং আমাদের পরিচিত অজ্ঞান চক্ষুদ্বয় 
[নমশলত হইয়া যায় । জ্্রান ও অজ্ঞান উভয়ের অতণত হইয়া উভয়ের আঁধকারী 
হইলে মানুষ শন্রনেত্র পদে আভাষন্ত হইবার যোগা হয় । 

সাধারণ অবস্থায় অজ্ঞ/ন-চক্ষুর ক্য়াশীলতাবশতৎ মানব দ্বিনেত্র। 
নীর্বকজ্প সমাধকালে অথবা যেকোন উপায়ে সম্ভূত জ্ঞানের উন্মেষকালে 
মানুষ ক্রিয়াশীল জ্ঞানচক্ষুসম্পন্ন এবং একনেন্র বাঁলয়া আভাহত হয়। উত্ত 
অবস্থার 'তি"রাভাব হইলে পুনবরি অজ্ঞানের প্রাদুভবি হয় এবং মান:ষ দ্বিনেত্র- 
রূপে ব্যবহার-ভ্ীমতে সপ্চরণ করে। জ্ঞানের অবস্থায় একমাত্র জ্ঞানচক্ষু 
উন্মীলিত থাকে বাঁলয়া শাম্ীয় ব্যবহারে প্রাচীন কালে প্রজ্ঞাচক্ষু শব্দে অন্ধবে 
বুঝাইত। অবস্থার পূর্ণতা সিদ্ধ হইলে জ্ঞানশন্ত ও অজ্ঞনশান্ত উভয়ই 
নিজের আয়ন্তে থাকে । তখন মনুষ্য ইচ্ছা অথবা প্রয়োজন অনুসারে উভঙ্ব 
শান্ত সমচ্চিত ভাবে বা বিকাল্পত ভবে ব্যবহার কারতি পারে । 

এই জ্ানচক্ষুই মহাজন-সমাজে ত.তীয় নেত্র নামে আঁভাহত হইয়া থাকে । 
ইহা খালয়া দেওয়া ও জ্ঞ'ন দান করা একই কথা । ইহাই গুরুর কজ। 

মনুষ্য সাধারণ অবস্থায় 'বরুদ্ধ শন্তিব অধীন থাকে । প্রাতি স্তরেই 
তাহাকে এ স্তরের অনুরূপ বিরুদ্ধ শান্তর সংঘর্ষ সহ্য কারতে হয়। ্বাস- 
প্রম্বাস, প্রাণ ও অপানের ক্রিয়া, সুখ-দুঃখ বোধ, মান-অপমান বা আপন-পর 
জ্ঞান প্রভৃতি যাবতীয় দ্বন্দবভাব মৌলিক বিরুদ্ধ শান্ত হইতে উদ্ভূত । মানুষের 
দুইটি চক্ষু বস্তৃতঃ বাম ও দাক্ষণ রুপে দুইটি বিরুদ্ধ শান্তির প্রতীক । চক্ষুর 
ন্যায় অন্যান্য হীন্দ্রয়ও বিরুদ্ধ শান্তর আস্পদ । এই বাম শান্ত ও দাঁক্ষণ শান্ত 
পর্যায়ক্রমে প্রাধান্য লাভ কাঁরয়া থাকে । কালের আবর্তনে ও গুণের আবত নেও 
কখনও বাম প্রধান হয় দাক্ষণ আভভ্‌ত থাকে, আবার কখনও দাক্ষণ প্রধান হয় 
বাম আভভত থাকে । মনুষ্যের দেহে তাহ।র প্রাণময় ও মনে।ময় কোষে বিশ্বের 
নাবতীয় ভুবনাবলীতে এমন ক অণু-পরমাণুর মধ্যেও এই দুইটি বিরুদ্ধ 
শান্তর খেলা চাঁলতেছে দৌখতে পাওয়া যায়। এই 'বরুদ্ধ শান্ত আতিক্রম 
কারতে না পারলে শান্তি, প্রেম, সমন্বয়, মৈত্রী প্রভাত কোন সদগু্ণের 
1বিকাশেরই সম্ভাবনা থাকে না। এইজন্য সবন্তই মানুষের বিশেষতঃ যাহারা 
পূর্ণতার দিকে লক্ষ্য স্থাপন করিয়াছেন তাঁহাদের একমান্ত কতব্য, যে কোন 


গুরুতত্তব ও সদগুরু রহসা ৪৫ 


উপায়েই হউক এই দ্বন্দ্কে অতিক্রম করা ও দ্বন্দবাতীত হওয়া । এইজন্য 
দেহকে আশ্রয় কাঁরয়া কর্মপথে প্রবৃত্ত হইলে সব্বপ্রথম এই 'বিরুষ্ধ শাল্তদ্বয়ের 
সংঘর্ষ নিবারণই কর্মের উদ্দেশ্যর্‌পে পারিণত হয় । 


'ক্ুয়াকৌশলে যখন এই সংঘর্ষের সমন্বয় সম্পন্ন হয় তখন বিরুদ্ধ শান্তদ্বয় 
মধ্য-বন্দুতে আসিয়া সাম্য অবস্থা লাভ করে । এই যে মধ্য-বদ্দু, ইহা অবান্ত। 
কিন্তু অব্যন্ত হইলেও ইহা ষে মধ্যমার্গের মূল আধার তাহাতে সন্দেহ নাই। 
1বরোধ থাকে না বাঁলয়াই এই অব্যন্ত ভীমকেও মধ্য বাঁলয়া নিদেশ করা চলে । 

যোগিগণ এই মধ্যভাাঁমতে উভয় শান্তর সাম্যলাভের ফলে এক আঁচম্ত্য 
তেজের উদ্দীপন অনূভব করিয়া থাকেন । কণ্ডাঁলনীর জাগরণ বস্তূতঃ এই 
উদ্দীপনেরই পাঁরিভাষক নাম মান্র। ইহাকে কুন্ডাঁলনীর জাগরণ না বাঁলয়া 
যাঁদ মধ্যশীন্তর বিকাশ বলা হয় তাহা হইলেও কোন প্রকার ক্ষাত হয় না। 


বুদ্ধদেব বহ্াদন পর্যন্ত গুরূপনদ্দশের অধীন হইয়া এবং তাহার পর স্বয়ং 
বাহ্যতঃ অনুপাঁদস্ট ভাবে, এই মধ্যশান্তর স!ধনাই করিয়াঁছলেন। অন্তে ইহার 
প্রাপ্ত ঘাঁটলে তাহাকে মধ্যমার্গ (মধ্যমা প্রাভিপদা ) বাঁলয়। ঘোষণা কাঁরিয়া- 
'ছলেন। এই মধ্যমার্গের আবচ্কার বদ্তুতঃ চিদ!খনর প্রজব্লন মান্ত। প্রজবালত 
হইয়া এই আঁগ্নাশখা ক্রমশঃ মধ্যপথ অবলম্বনে উধ্ধাদকে উতিত হইতে 
থাকে । যাঁদও নাম ও দক্ষিণ এই দুইটি পার্বগত শান্ত আভভ্‌ত হইয়াছে এবং 
ব্হ্ষপথগামিনী সরল শান্তর উধর্থগাঁত ?সদ্ঘ হইয়াছে তথাঁপ সংস্কাররূপে 
দাক্ষণ ও বামের প্রভাব একেবারে তিরোহত হয় নাই, এইজন্য মধ্যপথের সরল 
গৃতরও আবরতভাব [তিরোহিত হয় নাই । কারণ, সরল গাঁতিতে বামাদকে অথবা 
দাঁক্ষণাঁদকে আকর্ষযণ-বকর্ষণের ক্রিয়া থাঁকলে আবর্ত-রচনা অবশাম্ভাবী | 


কিন্তু প্রজঞালত অগ্নির এমনই মাহমা যে যতই উধ্থগাঁতর সঙ্গে সঞ্গ 
ইহার বেগ বাদ্ধত হয় ততই বাম ও দক্ষিণে আকর্ষণ ও বিকর্ষণ নান হইয়া 
আসে । চরম অবস্থায় এই বাম ও দাঁক্ষণের বিরুদ্ধ সংস্কার, সংস্কাররূপেও 
আর থাকে না, এবং ধখন এই সংস্কার ক্ষীণ হইয়া যায় তখন এক হিসাবে আ্নির 
উধধ্বগাঁতও অবসান প্রাপ্ত হয় । যতক্ষণ ইন্ধন থাকে, ততক্ষণই যেমন আগুন 
জঙলে- ইন্ধন না থাকলে, আগুন যেমন জ্বালতে পারে না, তেমান যতক্ষণ 
বাম ও দাঁক্ষণের বক্রগাতির সংস্কার থাকে ততক্ষণই মধ্যমার্গের উধর্গাঁতর 
খেলাও চাঁলতে থাকে। যখন উপশম ঘটে তখন সবগুলি একসঞ্গে 'নরুদ্ধ 
হইয়া যায়। এই অবস্থায় বিরাট ও বিশাল প্রকাশরূপে এ উধর্বগাঁতশশল 
আঁগ্ন অর্থাৎ চিদাশন নিজেকে আভব্যন্ত করে। ইহারই নাম জ্ঞানচক্ষুর বিকাশ 
এবং ষটচক্র ভেদের পূর্ণ পাঁরণাত । 


৪৬ তাল্লিক সাধনা ও সিচ্ধাম্ত 


ভ্ঞানচক্ষুর অথাৎ ব্যাপক জ্ঞানের প্রকাশ হইলে আত্মা স্বভাবতই অন।আ 
হইতে পৃথক: হইয়া যায় । দেহাত্স-বোধ তখন থাকে না, শুধু দেহ কেন, প্রাণ, 
গন, বুদ্ধ এমনাক প্রাকৃতিক সত্ব, সর্বত্র হইতে এই আও্মবোধ উপসংহ্ৃত 
হইয়া শান্ত প্রকাশরূপে আভব্যন্ত হয়। ইহাই চিদাকাশের প্রকাশ এবং জ্ঞান- 
নেত্রের উদ্মীলন। ইহার পর যে অবস্থার উদয় হয় তাহা এ জ্ঞ,ননেন্তের 
উপযোগ এবং ব্যবহার সম্বন্ধে জানতে হইবে । সদ্‌গুরু নিজশান্ত দ্বারা িষ্যকে 
ভারি শিষ্য-চৈতন্যকে যাবতীয় প্রাকাীতক আবরণ হইতে মনুন্ত কারয়া এই শান্ত 
স্বর্‌পে স্থাপন করেন । লৌকিক ভাষাতে ঘাহাকে কাশী-মৃতত্য বলা হয়, তাহা 
বন্তূতঃ এই জ্ঞানের উদয়ে দেহাত্মবোধের উল্লজ্ঘন মান্র। ভ্রমধ্য পর্যন্ত ষটচক্রের 
বস্তার । আওত্ম-টৈতন্য গুরুক-পাতে ভ্রুমধ্য ভেদ করিতে পারলেই, দেহাআববোধ 
হইতে নি্কীত লাভ হয়। ইহার সাক্ষাং উপায় পৃবেন্তি আত্মটৈতন্যরূপ ব্যাপক 
গানের বকাশ । 

এখন প্রন এই- স্দগুরু ভিন্ন অপর কেহ জীবের আত্ম-চৈতনাকে এই 
অখন্ড প্রধাশরূপ 'স্থাতিতে পেশছাইয়া দিতে পারেন কি? ইহার এবমান্র উত্তর 
এই যে, জ্'নশান্ত ও 'ক্ুয়াশান্ত পূর্ণরূপে নিজের আয়ত্ত না হইলে এই উৎক্রমণ 
ব্যাপার সম্ভবপর হয় না। সর্বজ্ঞ হইলেও যতক্ষণ পধন্ত কতৃত্ব লাভ কাঁরয়া 
ক্রিয়াশান্তকে আয়ত্ব না করা ধায় ততক্ষণ পযন্ত স্বয়ং মুক্ত হইয়াও অন্যের 
মোচনাক্রয়ার আঁধকার প্রাপ্ত হওয়া যায় না। কন্তু কথা এই, সদগুরু দক্ষা 
দ্বারা শ্ীভগবানের অনশ্গ্রহপ্রাপ্ত জীবকে উদ্ধার কাঁরয়া দলেও জীমন্মাস্ত 
পাভের জন্য উত্ত জীবের ।নজেরও 1কছন কর্তব্য অবাঁশন্ট থাকে | কারণ, শ্রীগুরুর 
কপায় দশক্ষারুপ 'ক্রিয়াশান্তর প্রভাবে আধকারাবশেষে পৌরুষ অজ্ঞান নিবৃত্ত 
হইলেও জীবের ব্াঘ্ধগত অজ্ঞান তিরোহিত না হওয়া পর্যন্ত সে শবত্ব লাভ 
করিয়াও নিজেকে শিব বাঁলয়া চিনতে পারে না এবং সেইজন্যই জীবন্মুক্তি 
নাক্ষাংকাররূপ আনন্দ সম্যক্‌ উপলাব্ধ কাঁরতে পারে না। ভোগান্তে 
দহপাত হইলে শবত্বে প্রাতষ্ঠা লাভ অবশ্য হয়, তাহাতে সন্দেহ নাই। 

বলা বাহুল্য, এই ভোগ এই জন্মে পূর্ণ হইতে পারে এবং অবস্থাবিশেষে 
উধর্বলোকে জন্মান্তর পাঁরগ্রহ কারয়া এবং সেখানে তদনুরূপ ভোগ প্রাপ্ত হইয়া 
উধর্বদেহের অবসানেও পূর্ণ হইতে পারে । 

পূর্বে যাহা বলা হইল, তাহা হইতে বুঁঝতে পারা যাইবে, সদর তাঁহার 
অনন্ত করুণার দ্বারা প্রোরত হইয়া পূর্ণ জ্ঞানশান্ত ও পূর্ণ ক্রিয়াশাস্তপ্রভাবে 
অনাদকালের বদ্ধ জীবকে জাগাইয়া দেন এবং তাঁহার জ্ঞানচক্ষুর পটল অপসারণ 
কাঁরয়া তাহাকে ঠশবপদে স্থাঁপত করেন । আত উচ্চ আঁধকারীর পক্ষে অবশ্য 
বাহ্য গুরুর প্রয়োজন না থাকতে পারে, 'কম্তু সাধারণতঃ ইহাই নিয়ম । 


হণরদতত ও সদগুর? রহস্য ৪৭ 


সুতরাং 'শিষোর পক্ষে নত হইয়া শ্রীগুরুচরণে গুরুর মহিমময় স্বরূপ 
চিন্তনপূর্বক প্রণাঁত জ্ঞাপন আবশ্যক এবং এই স্বরপ-ীচম্তনের অন্তর্গতভাবে 
তাহার পক্ষে ইহাই প্রধানতঃ চিন্তনীয় যে, গুরু নিজ গুণে এবং নিজ শান্ত 
দ্বারা সংসার-পতক হইতে তাহাকে উদ্ধৃত করিয়া চিদালোকে উদ্ভাঁসত মনাম্তপদে 
স্থাপন করিয়াছেন। অখন্ডমণ্ডলাকার চরাচর ব্যাপক পদ 'তানই প্রদর্শন 
করেন। 

যে গুরু অখণ্ড পদে স্থাপন কাঁরিতে পারেন না তান গুরূরূপে পাঁরচিত 
হইলেও প্রকৃত সদ্‌গুরু নহেন, কারণ, নিরবচ্ছেদ মনক্তিই মুক্তি । অবচ্ছেদাবাশষ্ট 
গণ্ডীসংযুন্ত মুক্তি পূর্ণ মুক্ত নহে, এবং যিনি পূর্ণ মাস্তি দিতে না পারেন 
[তান গুরু হইলেও প্রকৃত গুরু নহেন, কারণ, অবশিষ্ট সক্ষম বন্ধনের জন্য 
গুরুর প্রয়োজনীয়তা তখনও থাকিয়া যায়। এইজন্যই অথস্ডমন্ডলর্প 
পরমপদই গুরুরও প্রদর্শনীয় এবং শিষ্যেরও প্রাপ্য । এই অখণ্ড পদ মায়ক 
জগৎ, মায়াতীত বিশুদ্ধ জ্যোর্তিময় এবং অনম্তশান্তিময় মহামায়া জগৎ এবং 
তাহারও অতাঁত শন্তজগংসমদ্বিত অখণ্ডমণ্ডলাকার প্রকাশ । ইহাতে নি্কল 
সত্তা অথণ্ডরূপে ও অনবচ্ছি্ন স্বাতন্ত্াময় প্রকাশরূপে ভিক্্বিরপ বর্তমান 
রাহয়াছে এবং 'বাভল্ন কলাম খণ্ডসত্তা অনন্ত বৈশন্র্যসম্পন্ন ভূবনরূপে এবং 
তদন্তর্গত দেহধার+, হীন্দ্রয়ধারী অন্তঃকরণসম্পন্ন সত্তারূপে বিদ্যমান রাঁহয়াছে । 
বিশুদ্ধ জ্ঞানচক্ষুর উন্মীলন হইলে অখণ্ডরুপে এই অদ্বৈত সত্তা দ্রষ্টার সহিত 
আভন্ন-ভাবে খুপিয়া যায় । যানি নিজ মাহমায় এবং অপার করুণায় এই 
অখণ্ড সত্তা সাঁহত অভেদ উপলাব্ধর দ্বার খাঁলয়াছেন ?তাঁনই গুরু, 'তানিই 
নমস্য। 

বলা হইয়াছে, গুরুর কার্য শুধু প্রদর্শন, ইহা খুবই সত্য, কারণ একাদকে 
যে শান্ত প্রদর্শন করে, অপর 'দিকে সেই শান্তই দর্শন কাঁরয়া থাকে, কারণ অদ্বৈত 
ভূমিতে প্রদর্শন ও দর্শন অথাৎ দেখান ও দেখা একই ব্যাপার। গুরু 
দেখ।ইয়া দেন, শিবা-আত্মা সাক্ষাৎ ভাবে দেখিয়া থাকে। ইহা আঁভলন্ন এবং 
আঅবিভন্ত ব্যাপার । বুদ্ধির নিকট বিশ্লিন্টরুপে প্রাতিভাত হয় মান্। শুধু 
ইহাই নহে-_গুরুর দেখান, শিষ্ের দেখা এবং অন্তে হইয়া যাওয়া, একই অখণ্ড 
স্বপ্রকাশ চিদউজ্জহল মহাসত্তার তিনটি দিক মান্র। কারণ, আত্মা অভেদে যা 
দেখে নিজেও তাহাই হয় । অথবা সে যাহা হইয়া আছে সে তাহাই দোখয়া 
থাকে । দ্বিত'য় বানয়া কোন পদার্থ নাই। 


৪9৮ তাঁন্নক সাধনা ও 1সম্ধান্ত 


দই 


. পদগুর শব্দের প্রয়োগ শাস্মে নানাস্থানে নানাপ্রসঙ্গের উপলব্ধ হয়। 
বহ স্থানে যে গুরু ও “সদগুর্‌ শব্দের প্রয়োগ আভল্বার্থে হইয়া থাকে, 
তাহাতে সন্দেহ নাই। কম্তু কোন কোন স্থানে “নং এই প্‌বশনাবন্ট 
[বিশেষণের দ্বারা অসদগুরু হইতে গুরুবিশেষের বৈলক্ষণ্য দ্যোতন করা হয়, 
ইহাও অস্বীকার করা যায় না। এইসব স্থলে সদগুরু বাঁলতে কি বোঝায় এবং 
প্রসঙ্গতঃ অসদগুরু কে-_তাহারও আলোচনা আবশ্যক । এই বিষয়ে শাস্মের 
নিগুঢ় রহস্য কি তাহা জানিতে স্বভাবতঃ ইচ্ছা জাগে। কিন্তু এই 
জিজ্ঞাসানবাত্তও শাস্তাশ্রয় ভিন্ন অন্য উপায়ে সম্ভবপর নহে । 'মালনাীীবিজয়ে" 
আছে-_ 

* * * স যিযাসঃ শিবেচ্ছয়া । 
ভুক্তিমযান্তপ্রাসপ্্যর্থং নীয়তে সদগুরুং প্রাতি ॥ 

ইহা হইতে বুঝা যায় যে, সদ:গুরুর আশ্রয় না পাইলে জীব একসঙ্গে 
আভন্নভাবে ভোগ ও মোক্ষ উভয় 'সাদ্ধলাভ করিতে পারে না, অর্থাং পর্ণস্বলাভ 
কারতে পারে না।১ সদঞগ্রপ্রাস্তির মূলে যে ভগবদিচ্ছাই মৃখ্য কারণ এবং 
জীবের ইচ্ছা এ মূল ইচ্ছারই অনুগামিনী, তাহা “ষযাসঃ শিবেচ্ছয়া” এই 


১ ভোগ ও মোক্ষের সাম্যাব্থাই জীবল্মীন্ত। ভোন্তা যখন ভোগ্যের সাঁহত একীভূত 
হয়, তখন সেই একভাবকে “ভোগ বলে, মোক্ষ'ও বলে। প্রবোধপণ্তদাশকাতে আছে-- 
“তস্যা ভো্তা স্বতল্লায়া ভোগ্যৈকীকার এষ যঃ। স এব ভোগঃ সামান্তঃ স এব পরমং 
পদমহ |” বস্তুতঃ ভোগ ও মোক্ষের অন:ভ্ঁতির সামরস্যই জীবন্মযীন্ত । মহেশবরানন্দের 
মতে (মঃ মঞ্জরী পৃঃ ৯৩৭) ইহাই ন্রিকদর্শনের বৈশিষ্ট্য । শ্রীরদেবে আছে-- 
'ভঠীন্তবাপ্যথ ম্ান্তশ্চ নানাত্রৈকা পদার্থতঃ ॥ ভ্যুক্তিমুক্তী উভে দেবি বিশেষে পাঁরিকগীর্ততে ॥ 
এই অবস্থা--আপনার 'বিশবাত্মকতা-_'সবে মমায়ং 'বভবঃ এইরপে অনুভূত হয়। এই 
বশ্বাত্বকতা আত্মার স্বভাব, আহার্য বা আগন্তুক ধর্ম নহে । 

এই যে ভোগ ও মোক্ষের একা ইহা বৌদ্ধগণও জানতেন। সহজিয়াগণ বলেন যে 
বায়ুর গমনপথ রোধ কারয়া, চন্দ্রসূর্ষের মার্গ নিরহ্জধ কারয়া সেই ঘোর অন্ধকারের মধ্যে 
মনঃ বা ঝোঁধাচন্তকে দ'প করিতে পারলে 'মহাসূখ+ প্রকাশমান হয় । তখন সেই জিনরতর 
বা বরগগন নামক অধ-উধর্ব পদকে অবধৃত স্পর্শ করে, যাহার ফলে ভব ও নিবাঁণ উভয়ই 
একসঙ্গে সিদ্ধ হয় । ভবভোগ » পাঁচ প্রকার কামগুণ £ নিবাণ _ মহামদদ্রা সাক্ষাংকার ॥ 


গারদততব ও সদগ্দরদ রহস্য ৪৯ 
ব. ব./তা. সা, ১৪-৪ 


বাক্যাংশ হইতে স্পন্টই বুঝিতে পারা যায় । তবে মনে রাখিতে হইবে অসদগদর; 
প্রাপ্তির মূলে যে একই ভগবাঁদচ্ছা কার্য কাঁরয়া থাকে, তাহা নিঃসন্দেহ । 
ইহার বিশেষ বিবরণ রুমশঃ প্রকাঁশত হইবে। যিনি পরমে*বরের সাক্ষাংজ্ঞান 
লাভ কাঁরয়া তাঁহার সাহত তাদাত্্য প্রাপ্ত হন নাই, এমন তত্বমান্রের উপদেষ্ট 
আচারশীবশেষকে “অসদগুর্ঃ বলে। যে সকল সাধকের চিত্ত এই জাতীয় 
আচার্ষের প্রাত গাঢ় বি*বাসসম্পন্ন, তাহারা আগমশাস্ধেপাদিষ্ট পরামদীন্ত লাভ 
কাঁরতে পারে না, এমন 'কি মায়ারাজ্য আতব্রম কাঁরতেও সমথ" হয় না। তাহার 
যে ম্যান্ত লাভ করে, তাহা প্রকৃত মস্ত নহে-_প্রলয়কৈবল্যের ন্যায় একাঁট অর্ধজ 
অবস্থামান্। প্রকৃত মাীন্ততে পশহত্বের নিবৃত্ত হইয়া শিবত্বের আভব্যান্ত হয় 
ণকন্তু্‌ এই সব সাধকদের এ অবস্থাতেও পশুত্ব নিবৃত্ত হয় না। ইহার 
মায়াপাশ অথবা শ্লীভগবানের বামা নাম্নী শান্ত দ্বারা রাঁঞ্জত থাকে বাঁলয়াঃ 
ইহাদের “অসদগুরু*তে অনুরাগ ও বিশ্বাস গাঢ়ভাবে উাদত হয়। 

ণকম্তু ইহাদের মধ্যেও কেহ কেহ যে সদ্‌গুরু লাভ কারিতে না পারে, এম; 
কোন কথা নাই। ভগবদনঃগ্রহপ্রাপ্ত শান্তপাত-পাঁবাতরত সাধক যখন আপনা; 
সবরূপলাভের জন্য ব্যাকুল হয়, তখন জ্যো'্ঠা শান্ত নাম্নী ভগবদাচ্ছার প্রেরণা; 
তাহার চিতে সদগুরুপ্রাপ্তির জন্য শুভ ইচ্ছা জাগিয়া উঠে ।৩ এই হচ্ছ 
শৃদ্ধাবদ্যার বিকাশ এবং “সংতক নামে প্রাসম্ধ। 

অসদ্‌গুরুই হউক: বা সদগুরুই হউক উভয়নত্ই প্রবাত্তর মূলে ভগবাঁদচ্ছা 
আসল কথা এই-_শাল্তপাতের প্রবৃত্ত ক্লামক । তাই কেহ কেহ অসদগুর 
অপূ্ণত্বপ্রাতপাদক শাস্ত্রের আশ্রয় করিয়া পরে সদগুরুর আশ্রয় প্রাপ্ত হয় 


ই যাহা আগমসম্মত পরামণীন্ত তাহাই পর্ণত্ব । আগমমতে সাংখ্যের কৈবল্য পূ 
নহে, বেদান্তের মৃন্তিও পূর্ণত্ব নহে । দ্বৈত ও অদ্বৈত দ্বাবধ আগমেই ইহা সমার্থত হয় 
জয়রথ বলেন, ( তল্তালোকটাকা ৪1৩১ ), বেদান্তম্যান্ত সবেদ্য প্রলয়াকল অবস্থার ন্যায় 
ণতাঁন এই ম্যীন্তকে 'বজ্ঞান-কৈবল্যব বাঁলয়াও স্বীকার করেন না। ইহা হইতে মনে হু 
তাঁহার মতে এই অবস্থায় (বেদন্তের মোক্ষে ) আগবমল সম্পূর্ণই বজায় থাথে 
ধহংসোন্মুখও হয় না। বিজ্ঞানকৈবল্যে কিন্ত আণবমঙল্স অন্ততঃ ধবংসোল্মথ হয়ই--অব 
একেবারে ধহ্তও হইতে পারে । বিজ্ঞানকেবলীর কর্ম নাই বালয়া পুনরাবান্ত হয় না- 
আণবমল ধহংসোন্মখ বাঁলয়া উহা হইতে কর্মও জন্মাইতে পারে না। িল্তু কেহ বে 
বেদান্তমোক্ষ 'বজ্ঞানকৈবল্যবধ মনে করেন । বৈষ্বাঁদর মোক্ষ এ মতে প্রলয়াকলের ন্যায় 
এই অবস্থায় দীর্ঘকাল মোহাদির্প ভোগ হয়। পরে জন্ম হয় (নতুন সৃষ্টতে) 
ন্যায়াদর অপবর্গ আত্মার সর্বাবশেষগুণোচ্ছেদ বাঁলয়া অপবেদ্য প্রলয়াকলসদশ । 

৩ ভগবানের কপায় সদগরু লাভ হয়--ইহা সর্বঘ্র স্বীকৃত । 


&০ তাল্লিক সাধনা ও 'সিষ্ধা। 


আবার কেহ কেহ প্রথমেই সদগুরুর কূপা লাভ কাঁরয়া থাকে । শান্তপাতের 
ধিচিন্ততাবশতঃই গুরু ও শাম্গত সদসং ভাবের বিচিত্রতা ঘাঁটয়া থাকে। 
পর্ণসত্যের প্রাতপাদক শাস্ন ও গুরুই সংশাঙ্ ও সদগুরু । যাহা বাম্তাঁবক 
মোক্ষ নহে, তাহাকেও যে মোক্ষ বাঁলয়া মনে হয় এবং মোক্ষ মনে করিয়া তাহাকেই 
পাওয়ার যে স্পৃহা জন্মে, মায়াই তাহার একমান্র কারণ । মায়াপিশাচীই 
এইপ্রকারে জীবকে নিরন্তর নানাদকে ঘুরাইয়া কষ্ট দেয়, কিন্ত? মায়ার পিছনে 
ভগবানের করুণাও জাগিয়া থাকে । তাই সাধকের চিত্ত দ্‌ঢ় সংসকারবশতঃ এ 
জাতীয় শাশ্ব ও গুরুতে আস্থাসম্পন্ন হইলেও ভগবংক:পায় উহাতে 'সংতক” বা 
পরামর্শজ্ঞানের আবভবি হইতে পারে। তখন কোন:ট সার, কোন:ট 
অসার তাহা বুঝিতে বেগ পাইতে হয় না। এইভাবে শহ্ধাবদ্যার প্রভাবে__ 
জ্োম্ঠাশান্তর আধম্ঠানবশতঃ-_পাঁবন্রতা লাভ হয় ও 'নাব্ঘে সংপথের আশ্রয় 
প্রাপ্ত হইতে সামর্থ্য জন্মে । 


[তিন 


'সংতক” বা শুদ্ধুবিদ্যার উদয় ক প্রকারে হয়? 'কিরণাগমের মতে কাহারও 
'সংতক” গুরুর উপদেশ হইতে জন্মে, কাহারও বা শান্তর হইতে জন্মে। কিন্তু 
এমন উত্তম সাধকও আছেন, যাঁহার “সংতকণ গুরুর উপদেশ বা শাম্ত্াদর 
অপেক্ষা না করিয়া আপনা আপ্াঁন (স্বতঃ ) উঁদত হয়। ই'হার বস্তুবিষয়ক 
সানশ্চিত জ্ঞান আপনা হইতেই (দ্বতঃ ) উৎপন্ন হয়--তাহা গুরু প্রভাতর 
অধীন নহে ।॥ এই জ্ঞানও যেমন স্বভাবাসদ্ধ, তেমাঁনই এই প্রকার তত্বীনম্ঠ 
সাধকও স্বভাবাসম্ধ ( সাধীসা্ধক )। তবে এইজ্ঞান 'নিতান্তই যে নামত্তহীন 
তাহাও নহে, কারণ ভগবানের শাল্তপাত প্রভাতি অদন্ট নিমিত্ত অবশাই আছে। 
তবে লৌকিক 'নামত্ত নাই, ইহা সত্য । 

পরামশেদিয়ের পৃবীনাঁদস্ট কারণপরম্পরার মধ্যে গুরু হইতে শান্ত শ্রেন্ঠ, 
এবং শাস্ত্র হইতে স্বভাব শ্রেষ্ঠ । কারণ, গুরু যেমন শাস্ব্রাধিগমের উপায়স্বরূপ, 


৪ ন্রিপুরারহস্যে আছে : 

'উত্তমানাং তু বিজ্ঞানং গ্রুশাস্্রানপেক্ষণম । বামদেব, কক্ণটকা এবং অন্যান্য 
অকতশ্রবণ ব্যান্তর জ্ঞান এইপ্রকার সাধাসাঁম্ধক 'ছিল বাঁলয়া জানা যায়। আত্মার স্বরূপ 
জ্ঞাতা, জ্বেয় ও জ্ঞান--এই ভেদ নাই, ইহা পরমুত্ত রূপ, সঙকঞ্পশীবকতপহীন, মোহহান ॥ 
ইহা নিত্যাসম্ধ হইলেও জশব ইহা জানে না। ইহার উপলক্ষণ বা পারচয় নাই । গুর; ও 
শরস্্ পাঁরচয় করাইয়া দেন। কাহারও কাহারও পারচন আপানই হইয়া যায় । 


গদরত্তত্তব ও সদর রহস্য ৬১ 


তদ্রুপ শাম্ত্র স্বভাবপ্রাপ্তির দ্বারভূত । সেইজন্য গুরু ও শাস্তের কারণতা 
গৌণ, মৃখ্য নহে । স্বভাবই মুখা কারণ ।৫ 


যাহার “সংতক্” স্বভাবতঃ ( ম্বতঃ ; ডীঁদত হয়, তাহার আঁধকারে বাধা 
দিতে পারে এমন কোন শান্ত নাই। তাহার বাহ্যদক্ষা ও বাহ্য আভষেকের 
আবশ্যকতা থাকে না। সে নিজের সধাবাতদেবীগণের দ্বারাই দর্ীক্ষত হয় ও 
আভীঁষন্ত হয়। তাহার গ্বীয় ইন্দ্িয়-বৃত্তসকল অন্তম্খ হইয়া প্রমাতার সঙ্গে 
_-তাহার স্বাত্মার সঙ্গে-এঁক্য ফুটাইয়া তোলে । ইহারাই দ্যোতনকারণী 
সংবদং দেবী । ইহারা তাহার জ্ঞানব্রয়াখ্য প্রসূপ্ত চৈতন্যকে উত্তোজত করে। 
ইহাই “দশক্ষা”। যে ক্রিয়ার ফলে সে সবন্ত স্বাতন্ত্য লাভ করে, তাহা 
'আভষেক”। বাঁহমুখ চিত্তের বাত্তসকলই অন্তম্মখাবস্থায় শান্ত নামে 
কীর্তত হয় । 

এইরূপ সাধক সকল আচাযগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । সে বিদ্যমান থাকিতে অন্য 
কেহ পরানগগ্রহ প্রভৃতি ব্যাপারে আঁধকারী হয় না। সাধারণ সাধক গর? হইতে 
শাস্লরহস্য অবগত হয় । িল্তু যাহার জ্ঞান স্বভাবাসিম্ধ, সে 'সংতক” হইতে 
সমস্ত শান্দার্থ বুঝিতে পারে, বাহ্য গুরুর সাহায্য লওয়া তাহার পক্ষে আবশ্যক 
হয় না। এমন কোন সত্যই নাই এবং থাকিতে পারে না- যাহা শুদ্ধাবদ্যার 
আলোকে প্রকাশিত হইতে পারে না। এইজন্য এইপ্রকার সাধক লৌকিক কোন 
নামত্ত অবলম্বন না কাঁরয়া পমস্ত শাদ্ধেই নিগড় রহস্য ভেদ কারতে সমর্থ 
হয়। ইহাই প্রাতিভ মহাজ্ঞানের বৌশ্ট্য । 

এই যে স্বভাবজাত মহাজ্ঞানের কথা বলা হইল, ইহা বস্তুতঃ এক হইলেও 
উপাধিভেদে অর্থাৎ 'ভাত্ত ও তদংশের ভেদবশতঃ নানাপ্রকার হইতে পারে। 
যাহাকে আশ্রয় করিয়া ( উপজীব্য ) জ্ঞানের উদয় হয়, তাহাকে এ জ্ঞানের ভাত 
বলে। ইহা নিজের 'িমর্শ ও পরকৃত তন্বং কর্মের আভিধায়ক শাস্ম ব্যাতরেকে 
অন্য িছ? নহে । স্বভাবাসদ্ধ জ্ঞান কাহাকেও আশ্রয় করিয়া উাঁদত হয় না 


& যোগবাশিছ্ঠে আছে £ 

গশষ্যপ্রজ্জেব বোধস্য কারণম গুরুবাক্যতঃ । ( নির্বাপপ্রকরণ ১/১২৮।১৬৩ ) 

অর্থাং গুরুবাক্য হইতে যে বোধ জল্মে, 'শিষ্যের প্রজ্ঞাই তাহ।র কারণ । স-তরাং 
সবপরামর্শই যে গুর; শাস্মজ জ্ঞানস্থলেও প্রধান, তাহাতে সন্দেহ নাই । 


€ই তাল্তিক সাধনা ও ?সম্ধান্ত 


বালয়া যে 'ভীঁত্তহীন, তাহা বাঁঝতে কন্ট হয় না। কিন্তু ইহা কোন কোন 
স্থলে 'ভার্তাবাশম্টও হইতে পারে । কি ভাবে ইহা হয় তাহা বলা যাইতেছে । 
যাঁহার স্বতঃই সংতকের উদয় হয়, তাঁহার সকল বন্ধন শাথিল হইয়া পর্ণ 

শিবভাবের আবিভবি হয় । তাঁহাকে সাধাসাম্ধক গুরু বাঁলয়া বর্ণনা করা চলে। 
তাঁহার নিজের বিষয়ে কিছ? করণীয় থাকে না, কারণ, তান স্বাত্মাতে কৃতকৃত্য ঃ 
তাই পরের অনঃগ্রহই তাঁহার একমান্র প্রয়োজন । 

“বং কর্তব্য কিমাঁপ কলয়'ল্লোক এষ প্রযত্বাং 

নো পারক্যং প্রাত ঘটয়তে কাণন স্বাত্মবাত্তমূ। 

যদ্তু ধব্তাখিলভবমলো ভৈরবভাবপূর্ণঃ 

কৃত্যং তস্য স্ফুটামদাময়ল্লে।ককর্ত ব্যমান্ত্রম: ॥1৮ 
যোগভাষ্যকার ব্যাসদেব ঈশ্বর সম্বন্ধে যাহা বাঁলয়াছেন, এইপ্রকার সাংাসাম্ধক 
গুরু সম্বম্ধে ঠিক সেই কথাই বলা চলে-_-“তস্য আত্মানগ্রহাভাবেহ্পি 
ভূতানুগ্রহ এব প্রয়েজনম:।” এই পরান:গ্রহ অনঃগ্রাহাজনের যোগ্যতার 
তারতম্যবশতঃ 'বাভন্নপ্রকার হইয়া থাকে । যে শিষ্য নির্মল সংাবদাবশিষ্ট বা 
শৃদ্ধচত্ত, তাহাকে অন:গ্রহ কারবার সময় ইহাকে কোন উপকরণের আশ্রয় গ্রহণ 
কাঁরতে হয় না। শহধু নিৎ্কাম বা অননসম্ধানহটীন দষ্ট দ্বারাই হীন এ প্রকার 
অন:ুগ্রহার্থা' যোগ্য শিষ্যকে অন:গ্রহ কাঁরয়া থাকেন । নিজ বোধরুপ স্ব-শস্তর 
সণ্চার দ্বারা শিষ্যকে নিজের সাঁহত সমভাবাপন্ন করাই অনন্গ্রহের লক্ষণ । 

“তং যে পশ্যান্ত তান্রপ্যক্রমেণামলসংধাবদঃ । 

তেহপি তদরূপিণস্তাবত্যেবাস্যানগগ্রহাআ্মতা ॥, 
এইপ্রকার নিৎ্কাম শিষ্যের অন:গ্রহব্যাপারে কোন উপকরণের আবশ্যকতা হয় না। 
ইহা 'নাভত্তক জ্ঞানের উদাহরণ । 

কিন্তু অনগ্রাহ্য শিষ্য তাদ্‌শ নির্মলসংবদাবাশন্ট না হইলে উপকরণের 

আবশ্যকতা হয় । অথাৎ এপ্থলে সাংসাদ্ধক গুরুতে ইহাকে আমি এইপ্রকার 
অন:গ্রহ কাঁরব, এইপ্রকার অনুসম্ধানমূলক প্রশ্ন জন্মে । কাজেই তখন বাহ্য 
সকল উপকরণেরই প্রয়োজন থাকে এবং শাম্তীয় মযদার আশ্রয় গ্রহণ কাঁরতে 
হয়। তাই গুরু পরমেশ্বররূপী হইলেও উপায়ভ্ত শাস্তাঁদর শ্রবণ ও অধ্যয়ন 
বিষয়ে আদর প্রদর্শন করেন। অশুম্ধচিত্ত অনযশ্্রাহ্যগণ নানাপ্রকার বাঁলয়া 
তাহাদের 'বাঁভন্ন মানাঁসক প্রকাঁত অনুসারে আবশ্যক উপকরণও ভিন্ন ভিন্ন 
হয়। এইস্থলে যে সকল শাস্তে এ উপকরণাঁদির বর্ণনা আছে, তাহাদেরও 
আবশ্যকতা থাকে । নতুবা পরানগ্রহ করা যায় না। মনুষ্যের চিত্ত ভিন্ন 
ভন্ন বাঁলয়া শাস্ত্র 'বাভন্বপ্রকার হইয়া থাকে। যেমন রোগ বিভিন্ন হইলে 
ওষধের ভেদ হয়, ইহা তদ্রপ-_ 


ম্দরতততবৰ ও সদগুরু রহস্য &৩ 


যথেকং ভেষজং জ্ঞাত্বা ন সবন্ত ভিষজ্যাত। 
তখৈকং হেত্মালম্ব্য ন সব গুর্ভ'বেৎ ॥। 

অর্থাৎ যেমন কোনও ব্যাস্ত একাটমান্র -ওষধের জ্ঞান লাভ কাঁরয়া সকলপ্রকার 
রোগের 'চাকৎসক হইতে পারে না, সেইপ্রকার কোনও একটি 'বাঁশম্ট হেতু 
অবলম্বন করিয়া 'বাভন্ন প্রকণাতবাশিষ্ট মনুষ্যের গ্রূপদে আঁধাম্ঠত হওয়া যায় 
না। সেইজন্য 'ভীঁত্বকে সবগত বাঁলয়া গ্রহণ করা হয়। কিন্তু কেহ কোন 
নাঁদ্ট শাস্তানুসারে তদচিত অন:গ্রাহাগণকে কৃপা করেন । এইস্থলে ভাত 
অংশগত, শুধু ইহাই নহে, তত্তং শাস্ন।আক অংশসকলেরও মৃখ্য ও অমৃখ্যরপ 
ভেদ আছে-যেমন বেদ ও আগম অথবা বেদ, প্মাত ও পুরাণ । আবার 
আগম-মধোও বাম, দাঁক্ষণ, কৌল, ্রিক ইত্যাদ । কেহ যেন মনে না করেনষে, 
'এইপ্রকার শাস্বীয় মযদা রক্ষা করা হয় বলিয়া গুরু স্বভাবাসঘ্ধ প্রাতিভজ্ঞান- 
াঁশিন্ট নহেন । বস্তুতঃ গুরুর 'ননজের জন্য কিছুই কর্তব্য নাই বাঁলয়া তাঁহার 
স্বার্থসম্পাদনের জন্য কিছুরই আবশ্যকতা নাই। এইগীল অন্োর জন্য 
অপোক্ষিত হয় । 

ইহা হইতে প্রতত হইবে ষে, গুরু স্বয়ং স্বতন্ত্র ও সাংসাদ্ধিক পরামর্শ 
বাঁশস্ট হইলেও তাঁহার অনগগ্রহ-প্রদর্শন শিষ্যের আঁধকার অনুসারে নানাপ্রকার 
হইয়া থাকে । অনগ্গ্াহ্য শিষ্য নির্মলচত্ত হইলে তাঁহার অনুগ্রহ নিরুপায় হয়, 
অনান্র সোপায়।৬ এই সাংসিদ্ধিক গুরুই “'অকজ্পিত' গুরু । তিনি নিজে 
অন্য আচার্যসাহায্যে 'সাঁদ্ধ প্রাপ্ত হন নাই বাঁলয়া তাঁহাকে “অকন্পিত” বলা 
হয়৷" এইপ্রকার গুরু সম্বন্ধে শাস্মোন্তি এই-_ 


৬ বোঁধিচিত্তীববরণে আছে--দেশনা লোকনাথানাং সত্তবাশয়বশান-গা? ইত্যাদি । 

বৌম্ধগণও বলেন যে গৃরৃগণের যে পৃথক পৃথক- উপদেশ তাহা শিষ্যবর্গের 
যোগ্যতাঁদ অধিকারভেদ নিবন্ধন । তবে আপাতদ্াষ্টতে উপদেশে পার্থক্য প্রতশত হইলেও 
সকল সদগূরুরই মূল উপদেশ একই । 

৭ প্রাতিভজ্ঞান অকৃত্রিম, অকচ্পিত গুরঃও অক্িম । কেহকেহ গুরু প্রভূতির 
আশ্রয় না লইয়াও পূর্ণজ্ঞান প্রাপ্ত হইতে পারে, তাহা তন্মস্মত । ইহা যাঁদ তণব্রতণব্ 
শান্তপাতের ফলে হয়, তাহা হইলে সঙ্গে সঙ্গে শিব্ব-লাভ হয়-_দেহ থ।কিতে পারে, নাও 
থাকিতে পারে । থাকিলেও উহা শিব-দেহ | উহার প্রারব্ধ থাকে না। ইহা স্বচ্ছন্দাবস্থা । 
যাঁদ ইহা মধ্যতন্র শান্তুপাতের ফলে হয়, তাহা হইলে প্রাতিভজ্ঞ।নের উদয় হয়-_বাহ্যগুরুর 
প্রয়োজন হয় না। বৌদ্ধ ধর্মেও কততকটা এইভাবের অঙ্গীকার আছে। শ্রাবক হইতে 
প্রত্যেবৃদ্ধের বৈশিষ্ট্য এই যে, তিনি “অনাচার্যক'-ভিতর হইতে জ্ঞান পান, গুরু 
ননরপেক্ষ ৷ শ্রাবক বাহ্াগুরুসাপেক্ষ জ্ঞানশালী । ইহাও কিল্ত; অকাঁপত গুরুর 'ঠিক 


&৪ তান্ক সাধনা ও গিম্ধান্ত 


অদজ্টমণ্ডলোহপ্যেবং হঃ কশ্চিং বৌত্ত তত্বতঃ । 
স'সাম্ঘভাগ: ভবৌল্লত্যং স যোগী স চ দীক্ষতঃ ॥ 
এবং যো বৌত্ত তত্বেন তস্য নিবণিগামন” । 

দীক্ষা ভবোদাঁত প্রোস্তং তচ্ছ-ীন্রংশকশাসনে ॥ 


পাঁচ 


আমরা অকাঁপত গুরুর কথা বাঁলয়াছি। শযাঁন সাংাসদ্ধক হইয়াও 
স্বয়মুদ্ভ্ত জ্ঞানের পূর্ণতার অভাববশতঃ গুরু প্রভৃতির অপেক্ষা না কাঁরয়া 
আমিই পরমহংস ইত্যাদ প্রকারে শুধু নিজের ভাবনাবলে শাম্পরজ্ঞান লাভ 
করেন, তান “অকজ্িপিতকজপক” ৷ তাঁহার জ্ঞান সাংাঁসাদ্ধক বাঁলয়া অকাঞ্পত 
এবং আত্মভাবনাবলে শাস্ববেদনক্ূমে কজিপিত-_তাই এইপ্রকার নাম। শাস্তপাতবুশ্ধ 
উপায়ের তীব্রতাদিভেদবশতঃ এই গুরু নানাপ্রকার হইয়া থাকে । 

ই“হার স্বয়ং-প্রবৃত্ত জ্ঞানের পণ্ণতা শুধু যে আত্মভাবনারূপ 'নামত্ত দ্বারাই 
হয়, এমন নহে, ধ্যান, জপ, স্বপ্ন, ব্রত হোম প্রভাত অন্যান্য 'নামত্ত দ্বারাও 
হইতে পারে । এই সকল ভন্ন ভিন্ন উপায়ের প্রভাবে এই মহাজ্ঞানী অকৃত্রিম 
( অকাঁজপত ) মহান: অভিষেক প্রাপ্ত হয়- শাস্পজ্ঞানাদতে অধিকার লাভ 
করে। এই আভষেক গর; প্রভৃতির দ্বারা অনুষ্ঠিত হয় না। 

ইহা ব্যতীত “কল্পিত ও “কঞ্পিতাকজিপত” গুরুও আছেন । যাঁহার 
সংতকণ আপনা-আপান ডীদত হয় না, তাঁহার পক্ষে অকাঁঞ্পত অথবা অন্য 
কোন গুরুকে যথাবাধ ও ভন্তিসহকারে শহ্্রুষাদি দ্বারা প্রসন্ন কাঁরয়া শাস্ত্রসম্মত 
কলম অনুসরণপূ্বক তাহার 'নকউ হইতে দশক্ষাযোগে শাম্ত্ার্থ জ্ঞান লাভ করার 
ব্যবস্থা আছে। এইভাবে গুবরাধনক্লমে তাঁহার শহদ্ধাবদ্যা উাঁদত হইতে 
পারে। তিনি পরে আভষেকপ্রাপ্ত হইয়া পরানগগ্রহাদব্যাপারে আঁধকার লাভ 
করেন। তাঁহাকে কাঁলপত গুরু বলে। কিন্তু ক্পিত অর্থাৎ আচাষন্তির 
দ্বারা নিষ্পাঁদত হইলেও ইনি সকল পাশকে নিঃশেষে নন্ট কাঁরতে সমর্থ হন। 

কেহ কেহ কজ্পিত হইলেও গুরু প্রভঁতকে অপেক্ষা না করিয়াই স্বীয় 
প্রীতভাবলে লোকোত্তর শাম্ধীয় তন্বসম্বন্ধে আকাস্মকভাবে যথার্থ জ্ঞান লাভ 
করেন ও সকল রহস্য বুঝিতে পারেন। হীন কাঁজপত হইলেও ইহার বোধ 


আপ 


ঠিক সাদৃশ নহে । কারণ, প্রত্যেকবুদ্ধ হেত-প্রতায় বিচারের দ্বারা নিজের পাঁরনিবি চান । 
অকরিপত গর? অনেক উচ্চ। তবে মহাযান সাধক কতকটা অকাঁঃপতবং। এ সাধক 
সবজিন্ব ও সর্বসামর্থ] চায় সর্বজবের মযান্তলাধনের জন্য । 


গদরতভও ও সদগনর? রহস্য ৫৫. 


স্বতঃপ্রবৃত্ত বাঁলয়া হীন অকঁ্পিত। এই গুরুকে “কাঁজ্পতাকন্পিত' নামে 
আভহিত করা যায়। ই*হার কছ্গপিতাংশ অপেক্ষা অকজ্পিতভাগই শ্রেষ্ঠ । 

প্‌বেস্তি বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যায় যে, চাঁরপ্রকার গুরুই মূলে 
কাঁঞ্গত ও অকাঁজ্পত এই দুইপ্রকার ভেদের পরস্পর মিশ্রণজন্য অবান্তর বিভাগ- 
মাত্ত। ফলতঃ কাঁজ্পত ও অকাঁঞ্পত গুরূতেও কোন প্রভেদ নাই__কজ্পিত 
গঃরুও শিষ্যের পাশচ্ছেদনপূর্বক শিষ্যস্থের আভব্যান্ত কারতে সমর্থ । কারণ, 
স্বয়ং পরমে*বরই আচাষদহে আঁধান্ঠত হইয়া জীবের বম্ধনমোচন কাঁরয়া 
থাকেন-নত্‌বা এক জীব অন্য জীবকে উদ্ধার কাঁরতে পারে না। শান্দে 
আছে-_ 

য্মান্‌ মহেম্বরঃ সাক্ষাৎ কৃত্বা মান[ষাবগ্রহম্‌। 
কৃপয়া গুরুরূপেন মগনাঃ প্রোদ্ধরাঁত প্রজাঃ ॥ 

অর্থাৎ গ্বয়ং পরমে*বর মানবমৃতি“ পাঁরগ্রহ কাঁরয়া কৃপাপূর্বক গুরুরুপে (মায়া) 
মন্ন জীবসকলকে উদ্ধার করেন। 

এখানে আমরা মনষ্যগুরুর কথা বাঁলতেছি। বস্তুতঃ 'সিম্ঘগুরু ও 
দবাগুর্ও আছেন । মূলে কিন্তু সবন্ত পরমে*বরই একমান্র অন:গ্রাহক। 
তিনি ভিন্ন আর কেহ অন:গ্রহ কারতে পারেন না। তবে যে গুরুর প্রকারভেদ 
করা হইয়াছে তাহার কারণ আছে । জ্ঞানোন্দ্য়াদর প্রণালী-ভেদমূলক যে কোন 
উপায়ে হউক্‌ অথবা বিনা উপায়েই হউক জ্ঞান উৎপন্ন হইলেই তাহার কার্য 
হইবেই । কান্ঠে কান্ঠে ঘর্ষণ কাঁরয়া আঁখ্ন প্রজালত করাও যাহা, জহলন্ত 
আশ্নির সংস্পর্শ দ্বারা আঁণ্ন প্রজ্যীলত করাও তাহাই-_যেভাবেই আঁণ্ন জহলুক, 
দাহিকাশান্ত উভয়ে সমানই থাকে । অবশ্য দুই আঁগ্নতে কিছু পার্থক্যও 
থাকে। সেইজন্য ফল ও সামর্থগত অভেদসত্বেও অকাঁজ্পত গুরুকে শ্রেষ্ঠ 
স্থান দেওয়া হয়। নিত্যাসদ্ধ পরমাশব ও 'যান বন্ধন হইতে মস্ত হইয়া 
শিবত্বলাভ করেন, এই উভয়ের মধ্যে সর্বজ্ত্বাদি ধর্ম সমান থাকিলেও যেমন 
পরমাশবের উৎকর্ষ আঁধক মানিতে হয়, অকাঁজ্পত গুরুর মাহমাও তদ্রুপ 
আঁধক বাঁলয়া স্বীকার কাঁরতে হয়। বস্তূতঃ অকন্পিত গুরুর সম্মুখে 
কাঞ্পতাদি গুরু হয় চুপ কাঁরয়া 'নাঁক্ষয় থাকেন, নতবা তাঁহার অনুবর্তন 
করেন। 

অতএব সদ্‌গুরু বলিতে সাক্ষাৎ পরমেম্বর অথবা তাঁহার অন:গ্রহপ্রাগ্ত 
তৎসাধর্মযাপন্ন জীবন্মুন্ত আঁধকারী পুরুষ বুঝিতে হইবে। এই আঁধকারা 
দেবতা, 'সিম্ধ ও মনুষ্য--তনই হইতে পারেন। 

প্রশন হইতে পারে £ অসদগুরুতে গুরুত্ব কোথায়? গুরু শব্দের 
বাস্তাঁবক অর্থ গ্রহণ কাঁরলে এইপ্রকার শংকা হইতে পারে । “গুর্‌” শব্দের অর্থ 


৫৬ তাল্মিক সাধনা ও সিম্খাল্ত 


সংকৃচিত ভাবে লইলে বলা যায় যে মায়া হইতে উদ্ধার কাঁরতে না পারিলেও 
যানি উধর্বলোকের ভোগৈশ্ঠর্য ও অজরত্ব, অমরত্ব গ্রভাত পাঁরামত 'সাম্ধ দতে 
পারেন তাহাকেও ব্যবহারদ্্টতে “গুরু” বলা যাইতে পারে । মায়ক জগতেও 
[ভল্ন ভিন্ন উধ্বস্তরসমূহে আনন্দ ও ভোগোর নূন্যতা নাই । পাঁথবীতত্ব 
হইতে আরম্ভ কাঁরয়া কলাতন্ব পর্যন্ত প্রাত তত্বেই ভোগ্যাবষয় ও ভোগোপকরণ- 
সমম্বিত নানা ভূবন আছে । এ সকল ভুবনেও গুরু আছেন । তাহা ছাড়া 
ভুবনে*বরগণও জ্ঞানসম্পন্ন আধকারী পুরুষ । যোগী 'সিম্ধাবস্থা লাভ 
কারবার পূর্বে এমন সামর্থ্য লাভ করেন, যাহা দ্বারা ব্যান্তীবশেষকে, যে তত্বে 
সে আছে, সেখান হইতে উঠাইয়া অন্য আভলাষত তত্বে এবং এঁ তত্বপ্থ ভববন- 
[বিশেষে এ স্থানের এম্ব ভোগের জন্য নিয়োজিত কাঁরতে পারেন । ইহার জন্য 
দীঙ্ষার প্রয়োজন হয় না। তত্তদ্‌ ভুবনেম্বরের আরাধনা দ্বারাও অবশ্য এ 
সকল ভবনে যাওয়া ও থাকা যায়।” এসব ভোগলোক। এপ্থান হইতে 
ভোগান্তে পতন অবশ্যম্ভাবী, তবে ওখানে যাঁদ সদগুরু লাভ কারিনা এষ 
পাওয়া যায় তাহা হইলে স্বতন্ কথা । এইসব গুরু শুধু ভোগপ্রদ । ইহারা 
দব্যজ্ঞান দিতে পারেন না। তাই মায়া পার করাইতে পারেন না। ই'হারাই 
পুবেন্তি অসদগুরু। 

আবার এমন গুরু আছেন যান জ্ঞান দিতে পারেন, 'িল্তু ভোগ বা বিজ্ঞান 
দিতে পারেন না। জ্ঞান দিয়া তানি মায়া হইতে মুন্ত কাঁরয়া দেন, কিন্তু 
বজ্ঞানের অভাবে জ্ঞানী আঁধকার লাভ কাঁরতে পারেন না। তানি গনজে মুন্ত 
হন কম্তু অন্যকে মস্ত কারতে পারেন না, তাই পরোপকার কাঁরতে সমর্থ হন 
না। এই গুরু জ্ঞান গুরু, তান যোগী নহেন। প্রকৃত সদগুরু হীনিও 
নহেন। যান সিম্ঘ যোগ বাঁলয়া একাধারে যোগী ও জ্ঞানী উভয়াত্মক, [তিনিই 
সদগুরু । তান বিজ্ঞান দান করেন বাঁলয়া শিষ্যের ভোগ ও মোক্ষ উভয়ই 
বিধান করিতে পারেন । পূর্ণত্বলাভ তাঁহার কৃপাতেই হইতে পারে । 

বিহ্ধানন্দং পরমসহখদং বলিয়া ষে সদগরুর নমস্কার করা হয় এবং যাঁহাকে 
গুরুপ্রণামে “তৎ পদের প্রদর্শক বাঁলয়া ও জ্ঞানাঞ্জন-শলাকার দ্বারা অজ্ঞান- 
তিমিরাম্ধের জ্ঞানচক্ষুর উন্মোচক ব'লিয়া বর্ণনা করা হয়, তাঁহারা উভয়ই এক। 
সাধারণতঃ গুরুশব্দে সদগুরুই বুঝায় । কারণ গুরুরূ্পণী ভগবান অথবা 


৮ তন্মশাদ্দে ভোগদীক্ষার কথাও আছে, তবে তাহা আলাদা । তাহা সদগুরুপ্রদত্ত | 
[শষ্য ভোগাথণ“ বাঁলয়া সদগুর তাহাকে দখক্ষার দ্বারা আভলাষত ভোগের জন্য তদহচিত- 
লোকে প্রেরণ করেন। ক্রমশঃ ভোগক্ষয় কাঁরয়া উঠতে উাঠিতে সেও অন্তে পূ্ত্বলাভ 
করে, তবে দীর্ঘকাল পরে । 


পারুতত্ ও সগ-গুরু রহসা ৫৭ 


গুরুদেহে আর্ধীম্ঠত ভগবান: আপন ক্রিয়াশাল্তর দ্বারা (দীক্ষার দ্বারা ) পশুর; 
স্বতঃসম্ধ দিব্য জ্ঞানরূপ চক্ষুর অবরোধক অনাদি মল অপসারণ করিয়া দেন। 
ফলে তাহার পশত্ব ঘুচিয়া গিয়া সর্বজ্ঞত্ব ও সর্বকর্তত্ব আভব্ন্ত হয় ও 
শশবসাধ্মের প্রাপ্তি ঘটে । 
এই ক্রিয়াশক্তি দর্শনাঁদ নানা উপায়েই প্রযুস্ত হইতে পারে এবং তদন.সারে 

দীক্ষারও প্রকারভেদ হইয়া থাকে। শিষ্যের উদ্ধারসামর্থা গুরুর লক্ষণ। 
যোগবাশিষ্ঠে আছে £ 

দর্শনাৎ স্পর্শনাৎ শব্দাং কৃপয়া শিষ্যদেহকে | 

জনয়েৎ ঘঃ সমাবেশং শাম্ভবং সহি দৌশকঃ ॥ 

(নিবণি প্রকরণ ) 
অথাৎ যান কৃপাপূর্বক দর্শন, স্পশ'ন ও শব্দের দ্বারা শিষোর দেহে শিবভাবের 
আবেশ উৎপাদন করিতে পারেন 'তাঁনিই “দেশিক' বা গুরু । কণ্ডলিনী প্রবদ্ধ 
হইয়া ষটচক্রভেদনপূ্বক ব্রষ্ধারন্প্রে পরশিবের সঙ্গে মিলিত হইলে এই আবেশ 
ঘটে। সত্যসংকজ্প গুরু শুধু একবার ক্‌পাপর্ণ দৃষ্টিপাত কাঁরয়াও এই 
সুমহৎ কার্য সম্পাদন কারতে পারেন । 

যোগ্য শিষ্যকে উদ্ধার করা এবং অযোগ্যকে যোগ্য করিয়া উদ্ধার করা, ইহাই 
গুরুর কার্য । বোধসারে নরহরি বাঁলয়াছেন £ 
ততাঁদ্ববেকবৈরাগ্যযুক্তবেদান্তয্যন্তীভঃ । 
শ্রীগুরুঃ প্রাপয়ত্যেব অপদমমাঁপ পদযতাম: ॥ 
প্রাপষ্য পদনতামেনং প্রবোধয়াতি তৎক্ষণাৎ ॥ 
অর্থাৎ শ্রীগূরু বিবেকবৈরাগ্যযুন্ত বেদাম্তযান্তর দ্বারা অপদযকেও পদমরূপে 
পাঁরণত করেন । পরে তাহাকে মুহতে'র মধ্যে জাগাইয়া তোলেন । ভাম্কর, 
রায় ললিতাসহস্রনামের ভাষ্ো ইহা স্পন্টাক্ষরে উল্লেখ করিয়াছেন-__ 
“অযোগ্যোপ যোগাতামাপাদা শ্রীগুরুসর্য৪ বোধয়াত”-_ অর্থাৎ শ্রীগুরুরূপী 
সূর্ধ আযোগ্যকে যোগ্য কাঁরয়া প্রবৃদ্ধ করেন |» 


৯ নবচক্রের তচ্দে আছে £ 
“পণ্ডং পদং তথা রূপং রূপাতীতং চতং্টরং। 
যো বৈ সম্যক" [বজানাতি স গুরু পারকীত্ত'তঃ ॥% 
অর্থাং যানি িষ্ড, পদ, রূপ ও রপোতধত-_এই চাঁরটিকে সম্যক রূপে অবগত 
আছেন 'তান গুর:। 
গুরুগাতানুসারে--কম্ডাঁলনণ শাল্ত, হংস, বন্দ; এবং নিরঞ্জন এই চারাটিকে বথাক্রমে 
পিপ্ড, পদ, রূপ ও রূপাতীত বলা হয় । যথা-- 


৮ জাঁল্মক সাধনা ও সিচ্ধান্ছ 


হয় 


বোদক শাস্ব্ের ন্যায় আগমেও শ্রোত, চিন্তাময় এবং ভাবনাময়--এই তিন 
প্রকার জ্ঞানের বিবরণ পাওয়া যায় ।১* ইহার মধ্যে পর পর্ব জ্ঞান উত্তরোত্তর 
জ্ঞানের প্রাত হেতু । ববিক্ষিগ্তীচত্তের শাম্্রার্থ-পারিজ্ঞানকে শ্রোতজ্ঞান বলে। 
সবাপেক্ষা নিকস্ট শাস্মার্থ আলোচনাপদ্্বক "ইহাই এই স্থলে উপযোগণ এই 
প্রকার আন:প.বাঁ দ্বারা ব্যবস্থাই চিন্তাময় জ্ঞান । ইহা মন্দাভ্যগ্ত ও স্বভাস্ত- 
ভেদে দুই প্রকার । স্বভ্যস্ত 'চন্তাময় জ্ঞান হইতে ভাবনাগয় জ্ঞান জন্মে, যাহাকে 
মোক্ষের একমান্র কারণ বলিয়া পাণ্ডতগণ মনে কারয়া থাকেন । বস্তুতঃ ইহাই 
শ্রেন্ঠতম জ্ঞান । ইহা হইতেই যোগ ও যোগফল লাভ হয়। ভাবনাময় জ্ঞানের 
অভাবে অশুদ্ধ শিষ্যকে মায়িক তত্ব হইতে উদ্ধার করিয়া ইচ্ছানুসারে স-কল 
সদাশিবে অথবা নিছ্কল পরমাঁশবে যু্ত করা সম্ভবপর নহে। অর্থ গুরু 
স্বভ্যস্তজ্ঞানী হইলেও ভাবনাবশেষের অভাবে এঁ তন্বাবশেষের সাক্ষাৎকার না 
কাঁরয়া অশুদ্ধ থাকিলে পুবেন্তিপ্রকার উদ্ধার ও যোজন-কার্য কাঁরতে সমর্থ হন 
না। আবার 'সম্ধযোগণ এ মায়িক তত্বের সাদ্ধপ্রাপ্ত হইয়াও সদাশবাঁদ উত্তম 


“পিন্ডং কন্ডালনীশান্তঃ পদং হংসঃ প্রকীর্ততঃ | 
রূপং বন্দারাতি জ্রেয়ং রূপাতীতং নিরঞ্জনম্‌ 01৮ 

স্বচ্ছন্দসংগ্রহেও এই শ্লোকাঁট আছে । তবে সেখানে শেষ পদে আছে--“র্‌পাতাঁতং 
হ চিন্ময়ম: 1", যোগিনপহদয়তল্তে এই ক্রমেই চাঁরাঁটর উল্লেখ আছে । কিল্ড; দাদ: 
দয়ালজীর শিষ্য সূন্দরদাস তাঁহার “জ্ানসম.দ্র'" নামক গ্রন্থে ধ্যানের বর্ণনা প্রসঙ্গে-_ পিস্ডস্থ, 
পদস্থ, রুপস্থ ও রূপাতণত, এই পাঁরভাষা গ্রহণ কারয়াছেন, (শ্লোক__৭৮-৮৪ )। জৈন- 
গ্রন্থেও এই চারপ্রকার ধ্যানের কথা পাওয়া যায়। ইহার দ্বারা বুঝা যায়--পূর্ণ € 
শুম্ধতম জ্ঞানই গরুর লক্ষণ । 

১০ বৌদ্ধগ্রন্থেও শ্রুতচন্তাভাবনাময়শ প্রজ্ঞার কথা আছে। শান্তদেবের বোধ 
চর্ষ/যাবতারের প্রজ্ঞাকরকৃত পাঁণিকানাম্নণী টীকাতে এই প্রজ্ঞকে ভমপ্রীবন্ট প্রজ্ঞা হইত 
পৃথক- করা হইয়াছে । আঁভিধম্্সকোশেভ শ্রোত জ্ঞানাদর বিবরণ আছে। বৈভাষিক মতে 
শ্রুতময়ণ প্রজ্ঞার বিষয় নাম ও অর্থ এবং ভাবনাময়ণ প্রজ্ঞার বিষয় অর্থ। সৌন্রান্তিক মতে 
শত প্রজ্ঞা আগ্তপ্রমাণজ নিশ্চয় ; চিল্তাপ্রজ্ঞা _ যান্ত-নিধ্যানজ নিশ্চয় ; ভাবনাপ্রজ্ঞা 


সমাধজ নিশ্চয় । যে শশলবান- ও শ্রতাঁচন্তাপ্রজ্ঞাবান, সে ভাবনার আঁধকারণ। ( দ্ুষ্টবা 
_-আঁভিধর্ম কোশ [(৬])। 


গরততত ও সদ-গৃর রহস্য ৫৯ 


পদে স্বভ্যন্ত জ্ঞান বলিয়াই যোজনা কাঁরতে পারেন। যাঁদ যোগী যোগবলে তত্তৎ 
তত্বের 'সাদ্ধ লাভ করেন, তথাপি যোগবলে তত্তৎ তত্বে শিষ্যের যোজনা কাঁরিতে 
পারেন না। কারণ, নিশ্নবর্তাঁ তত্বে যে যোগজ 'সাম্ধ হয়, তাহা 'বিমোচনের 
উপায় নহে । 

প্রন এই £ যোগীর সদাঁশবাদি উধর্ববততী তত্বে যোগজ 'সাদম্ধ হয় না 
কেন, যাহার প্রভাবে যোগী সকল জগতের উন্মোচক হইতে পারে? ইহার সমাধান 
এই যে, যাদও যোগার ন্যায় জ্ঞানীও অভ্যাসহীন বটে, তথাঁপ জ্ঞানী সবণথা 
স্বভ্যস্তভাবনাময় বিজ্ঞ/ন-প্রসত্গে 'িবভাব প্রাপ্ত হয় বাঁলয়া দীক্ষাদক্মে যোগী 
অপেক্ষা শ্রেন্ঠ 

এই 'বিষয়াট ভাল কাঁরয়া বুঝতে হইলে যোগার প্রকারভেদ স্‌দ্বন্ধেও একটা 
সাধারণ জ্ঞ'ন থাকা আবশ্যক । আগম-মতে সংপ্রাপ্ত, ঘটমান, সিদ্ধ ও সাসম্ধ- 
ভেদে যোগী চাঁর প্রকার । যে সাধক যোগের উপদেশ মান্র পাইয়াছে, তাহাকে 
“সংপ্রা্ত এবং যোগাভ্যাসে নিরত সাধককে “ঘটমান” বলে । এই দুই জাতীয় 
সাধক স্বয়ংই যোগ অথবা জ্ঞানে স্রাতিষ্ঠ নহে বাঁলয়া অন্যের কোন উপকার 
সম্পাদন কারতে সমর্থ হয় না। তবে যাহার যোগ 'সম্ধ হইয়াছে, তাঁহার 
স্বভ্যস্ত জ্ঞানও অবশ্যই আছে। এই জ্ঞানের দ্বারাই তান অনাকে মুত্ত 
করিতে পারেন-_অন্য প্রকারে অর্থাৎ 'সিধ্ধিপ্রভাবে নহে । যোগী ও জ্ঞানীর 
মধ্যে ইীনিই সর্বশ্রেম্ঠ ; কারণ, যোগী হইয়াও হীন জ্ঞানী । 'যান “সাসধ্ধ, 
যোগী, তান ব্যবহার-ভূমির অতাঁত। তান কোন সময়েই আপন স্বরূপ 
হইতে স্খালত হন না। [তান যে-কোন স্থানে অবস্থান করিয়া যে-কোন 
প্রকারে ফলভোগ করিয়াও হীন হন না, 'নার্বকার থাকেন। 'তাঁন নররূপন 
িরূপাক্ষ। একমান্ তাঁহারই সকলাধবার 'সাদ্ধ উৎপন্ন হইয়াছে । কিন্তু তান 
গুরু-ভাব অবলম্বন কাঁরয়া সাক্ষাদভাবে অমত্গণকে মোচন করেন না-_ 
বিদ্যেবরগণের ভিতর দিয়া করেন। 

অতএব জ্ঞান ও যোগের 'িচার কারয়া মালননতন্তর বালয়াছেন যে, মুমুক্ষুর 
পক্ষে "বভাস্তজ্ঞনবান্‌ গুরুই শ্রেন্ঠ । তাই স্বভ্যস্তবিজ্ঞানতাই গুরুর একমান্তর 

_যোগিত্ব গুরু-লক্ষণ নহে। 

তবে যোগী গুরুও আছেন। ইহা সতা যে, জ্ঞানী যোগী অপেক্ষা 
বিশিষ্ট । কোন: স্থলে জ্ঞানী গুরু কর্তব্য, কোন: স্থলে যোগীগুরু কতব্য 
বা ত্যাজ্য, তাহা আচার্য অভিনবের গুরু শম্ভ্নাথ স্ব-মৃখে এইভাবে প্রকাশ 
কারয়াছেন। তিনি বলেন, যে মোক্ষজ্ঞানার্থা, তাহার গুরু স্বভ্যস্তজ্ঞান 
হওয়া আবশ্যক । অন্যাবধ গুরু প্রাপ্ত হইলেও তাহার পক্ষে এ গুরু 
পাঁরহার্য। কারণ-_ 


৬০ তাশ্লিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


'আমোদার্থা যথা ভূঙ্গঃ পুজ্পাৎ পৃ্পাম্তরং ব্রজেৎ। 
শবজ্ঞানার্থাঁ তথা শিষ্যো গুরোগুবিরস্তিরং ব্রজেৎ ।” 

অর্থাৎ যে গুরু বিজ্ঞান দানে অসমর্থ, তানি শীন্তহীন। "যান স্বয়ং অজ্ঞ, 
তান অনোর উপকার “কি প্রকারে কারতে পারেন £ প্রশ্ন হইতে পারে-_- 
ভাবনাই ত' মুখ্য, অজ্ঞ গুরুতেও শিষ্যের ভাবনাবশতঃ সুফল হইতে পারে। 
সুতরাং অজ্ঞ গুরুর ত্যাগে প্রয়োজন কি 2 যে উত্তরোত্তর উৎকষ দেখিয়াও 
অধম পদে 'স্থত থাকে, সে দুভাগ্য । যে ভোগ, মোক্ষ ও 'বিজ্ঞানপ্রাথী, তাহার 
গুরু স্বভ্যস্তজ্ঞানী যোগাসম্ধ হওয়া আবশ্যক । ইনিই তৃতীয় প্রকার যোগী । 
যেমোক্ষ ও 'বিজ্ঞানাথী, তাহার গুরু জ্ঞানী । এই গুরু হইতে ভোগাসাম্ধ 
হয়না। আর বিন মিত যোগী, অর্থাং যে যোগী ঘটমান ও 'সদ্ধাবস্থার 
মধ্যবতর্ণ, 'তাঁন গুরু হইলেও শুধু ভোগাংশ দানে সমর্থ_াতাঁন মোক্ষ ও 
বিজ্ঞান দান কারতে পারেন না। আরযে যোগী শুধু সংপ্রাপ্ত ও ঘটমান 
অবস্থ।য় বর্তমান, তান শিষ্যের মোক্ষ ও বিজ্ঞান বিধানের কথা দুরে থাকুক, 
তাহাকে ভোগ মান্র দানেও সমর্থ নহেন-তাঁন শুধু উপদেশে কুশল । যান 
ণমত যোগীও নহেন, এমন যোগাভ্যাসী অপেক্ষা বরং মিতজ্ঞানীও গুরু হিসাবে 
শ্রেষ্ঠ ; কাবণ, তানি জ্ঞানের উপায় উপদেশ দ্বারা ক্রমশঃ মুস্ত করিতে সমর্থ । 

এইপ্রকার 'মতজ্ঞনী যাঁদ গুরু হন, তাহা হইলে শিষ্ের কর্তব্য কি ? 
একজন পূর্ণ জ্ঞানশাল গুরু অর্থাৎ “সদগুরু, না পাইলে ভিন্ন ভিন্ন পাঁরাঁমত- 
জ্ঞান গুরু হইতে অংশাংাশকা ক্রমে জ্ঞান আহরণ করিয়া স্বাত্মায় অখণ্ডমন্ডল 
পূর্ণ-জ্ঞান সম্পাদন কারবে । একজন মিত-জ্ঞানী হইতে পূর্ণজ্ঞান লাভ হইতে 
পারে না বাঁলয়া স্বকীয় জ্ঞান পূরণ কারবার জন্য বিশেষ প্রযত্ব সহকারে অসংখ্য 
গুরুকরণের আবশ্যকতা হয় । তাহাতে প্রত্যবায় নাই । 

সদ্‌গরুপ্রাপ্তি ভগবদনহ্্রহ ভিন্ন হয় না। তীব্রশত্তিপাতস্থলে পূর্ণজ্ঞান- 
সম্পন্ন গুরু পাওয়া যায়_যাহার কপাতে অনায়াসে দ্বাত্মীবিজ্ঞান পুর্ণ ভাবে 
উাঁদত হয় । তখন আর পুনঃ পুনঃ গুরুকরণের আবশ্যকতা থাকে না। 


সাত 


আমরা প্রাতিভজ্ঞনের কথা পূর্বে বলিয়াছি। ইহা অনুত্তর মহাজ্ঞন- 
স্বর্প। ইহা স্বয়মহদ্ভুত বালয়া সাংাসাদ্ধক।১১ কিরণাগমে আছে- দীক্ষা 


৯১ পাতঞল-দশশনে ও তাহার ব্যাসভাষ্যেও প্রাতভের কথা আছে । ইহাকে 
1ববেকঞ্জ জ্ঞান' বলা হইয়াছে এবং অনৌপদোশক, সবণবষয়ক, সব'থাবিষয়ক, ও অক্রম বালয়া 


গুরুতততৰ ও সদগরহ রহস্য ৬৯ 


দ্বারা যেমন মনন্ত হয়, তেমান প্রাতিভ দ্বারাও মস্ত হয়। তবে দণক্ষা গুরুর 
অধান, প্রাতিভ দ্ব-স্বভাব মান্ন। ইহাই বৈলক্ষণ্য । কিন্তু সংক্ষভাবে বিচার 
কাঁরলে বুঝা যাইবে--যে সকল পুরুষ কেবলমান্র স্ব-প্রাতিভা দ্বারা মোক্ষানৃভব 
নিম্পাদন করিয়াছেন, তাঁহাঁদগকেও অন্ততঃ ক্চিন্মান্রায় গুরুর অনগগ্রহ লাভ 
কাঁরতেই হয়। কারণ, এই আখল জগতের সমস্ত ভাবের বিজ.ম্ভণের মূলেই 
পরমে*বরের ম্বাতন্দ্যের খেলা রাঁহয়াছে। সুতরাং তাঁহার আজ্ঞ ব্যাতরেকে & 
সকল পুরুষের তাদ্‌শ প্রাতভা সম্পন্নই হইতে পারে না। 

প্রাতিভ জ্ঞান দই প্রকার--(ক) গুরু ও আম্নায়গত এবং (খ) স্বাভাবিক 
(শুদ্ধ )। (ক) শব, শান্ত ও নর বা জীব--এই তিনের সমান্টই বিশ্ব । 
তন্মধ্যে শিব কর্তা, শান্ত কারণ (কারণ ইহাতে কর্ম ও কতার আবেশ এবং 
কর্তৃত্ব্পর্শ আছে ) এবং জীব কর্ম (বা বন্ধনের বিষয় )। এইজন্য বদ্ধ 
জীব গুরু ও শাস্বের উপদেশ্য-_তাহাতে বধা, বন্ধ ও বন্ধকত্ববিভাগ অবভাস- 
পূর্বক মহাজ্ঞানের উদয় হওয়ার সম্ভাবনা আছে। গুরু ও শাচ্মের মাহাত্য্য 
বাদ তত্বত্য়ই প্রাতিভ-জ্ঞনরূপে আঁবভ্ভত হয়। যখন সাধকের পাশ গুরু 
কর্তৃক দীক্ষারূপ আস দ্বারা ছিন্ন হয়, যখন সাধক আগম হইতে ভাবনাভাবিত 
হয়, তখন তাহার বাস্তাঁবক প্রাতিভ-তত্ব বিকাশ প্রাপ্ত হয় 1১২ যেমন ভস্মাচ্ছন্ন 
বাহন মৃখবায়? প্রভৃতির প্রভাবে পাঁরম্ফুট হয়, যেমন সময়ে উপ্ত ও সধাঁসন্ত বীজ 
অত্কুর-পল্লবাদিরূপে আঁভব্যন্ত হয়, তদ্রুপ প্রাতিভজ্ঞানও গুরুপাঁদন্ট যাগ- 
যোগাঁদর দ্বারা ব্যস্ত হয় । এই প্রাতিভজ্ঞন অন্তকরণ সম্পাদ্য বাঁলয়া সোন্দুয় । 

(খ) স্বাভাবক প্রাতিভ-াববেকজ জ্ঞান। ইহা অন্তঃকরণসম্পাদ্য নহে 
বাঁলয়া অতন্দ্র । অতীন্দুয় এবং অপ্রমেয় সধাবং-তত্ব বিচার১৩ অবস্থা প্রাপ্ত 


বর্ণনা করা হইয়াছে । ইহাই তারক জ্ঞান । আগমেও ঠিক এই কথাই আছে । “অনৌপদোশক' 
শব্দে যাহা বুঝায়, তন্মের 'গুরুশাস্তানপেক্ষা শব্দেও ফলতঃ তাই বুঝায় । 
১ই “তদাগমবশাৎ সাধ্যং গুরুবস্তু্মহাধিপে | 
ধশবশান্তকরাবেশাদ্‌ গুরু শিষ্যপ্রবোধকঃ ॥ 
অধরোন্তরগৈব্বক্েঃ প্রভশস্ত;/পবৃধাহতঃ । 
তচ্ছন্ত্যা সংপ্রবুদ্ধস্য ধবস্তমায়ামলসা চ ॥। 
দণক্ষাসংচ্ছপাশস্য ভাবনাভাবতস্য চ। 
1বকাশং তর্তবমায়াত যন্তজ-জ্ঞানীমদং শবে ॥। 
প্রাতিভং তৎ সমাথ্যাতং তন্তবঞ্ঞানস্য ভ।বনাং ॥।" 
১৩ ীন্রপ্রারহস্যে আছে-- 
'রাধতা পরমা দেবী সম্যক: তুগ্টা সতণ তদা। 
1বচাররূপত। যতি 'চত্তাকাশে রবিষ্থা 0, (৯৭০ ) 


৬ই তাল্মক সাধনা ও 1সম্ধান্ত 


হইয়া যখন স্ব-পরামর্শর্‌পে পরিণত হয়, তখন উহাকে ণববেক' বলা হয় । তখন 
পাত, পশদ ও পাশজ্ঞান স্বয়ংই উাঁদত হয়--কছুরই অপেক্ষা থাকে না। ইহাই 
বিবেকজ প্রাতভজ্ঞান। ইহা সম্যগজ্ঞান। তখন যাবতীয় হীন্দুয়গম্য ও অন্তঃ- 
করণগম্য সংকী5ত জ্ঞান অন্যাপেক্ষা ত্যাগ কাঁরয়া এ মহাপ্রকাশে বিশ্রান্ত হয়। 
প্রদীপের ক্ষীণ প্রভা যেমন সূরধীকরণে নিষ্প্রভ হয়, ইহাও ঠিক সেইরূপ । বিবেক 
জান্সলে শব্দাদ হীন্দ্য়গোচর বস্তুতে দেশ, কাল ও আকারগত বিপ্রকম্ট 
প্রভাত বিষয়ক জ্ঞান জন্মে। 'ববেক গাঢ় হইলে 'সাদ্ধ বা এ*্বর্য ভাল লাগে 
না, তখন শিবময় পরম সত্যে বিশ্রাম ঘটে, সমস্ত ভাব হইতে বিবেক হয় বাঁলয়া 
সমস্ত বিষয়েই বৈরাগ্য জন্মে, দর্পণে যেমন নিজেকে প্রাতাবম্বরূপে দেখা যায়, 
তেমাঁন সর্বত্র ভিতরে ও বাঁহরে শিবকেই দেখিতে পাওয়া যায়__অর্থা ?শিবৈকঘন 
রূপে বিশ্বের সাক্ষাৎকার হয়, একই সময়ে ভিতরে ও বাহরে শিব-দর্শন হয়,_ 
প্রাতিভের ইহাই মাহাত্ময । 

এই প্রকারে তাহার হেয় বা উপাদেয় ছুই থাকে না বাঁলয়া আঁকপ্টিংকর 
পারামত 'সাদ্ধতে নিবন্ধনভূত প্রাতাঁনয়ত ধ্যানাদ ত্যাগ হয় ও একমান্র পরা 
সংাবৎ-এরই পরামশন হয় । তখন যাবতীয় 'সাঁদ্ধসম্পৎ চ্ব্ন ও ইন্দ্রজালের 
ন্যায় প্রতীত হয়। প্রাতিভের এই লক্ষণ দৌখলেই সাধক হেয়োপাদেয়তত্বন্ 
হইয়া সর্বদা [বভু শিবকেই ধ্যান করে । 'সাঁম্ধ শুধু পরপ্রত্যয়ানামত্ত__নতুবা 
দেহান্তে মুন্তির ভরসা কি? কিন্তু যে পর-সত্বেই দূঢ় ভাবনাবাঁশম্ট, সে 
জীবিত অবস্থাতেই মস্ত হয় । 

আর এক কথা £ 'ববেকের বিকাশ হইলে অভ্যাসবশতঃ শাপ ও অন:গ্রহ- 
কারে সামর্থয জন্মে । তখন সাধক বালব্লড়াপ্রায় 'সাদ্ধসকলে অনাসন্ত হইয়া 
মধাস্থ ভাব অবলদ্বনপর্বক পরতত্বেই বিশ্রান্ত থাকে । সেইজন্য নিজে মুস্ত 
হইয়া অন্যকেও মস্ত কারতে সমর্থ হয় । 

বদ্ধ অণু ভুতৌন্দ্রয়াদ দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে বাঁলয়া সংসার-মার্গে পাঁরভ্রমণ 
কারতে বাধ্য হয় । কিন্ত যদ অণযু প্রাতিভাযুস্ত হয়, যাঁদ তাহাতে 'বিবেকোদয় 


অর্থাং হদয়স্থা সকলের আত্মস্বরূপা অন্তয]মিনী 1চ*ময় মহে*্বরীকে আরাধনা দ্বারা 
প্রসন্ন করিলে 'তীনই সাধকের চত্তে 'িচাররুপে উদিত হন। এই প্রসঙ্গে বলা হইয়াছে 
যে, দখ্ঘকাল 'সদগুরু চ্বারা ক্রম অনুসারে অকপটে অর্থাং ফলাভিসন্ধিরাহত হইয়া এই 
হদয়বাসিনগ আত্মদেবতাকে আরাধনা কাঁরলে তাঁহার কৃপা উপাসকের চিন্তে 'বিচারাকারে 
স্ফ্ারত হয় (ই।২৯-৮২)। অনাত্ আছে যে এই 'বচার হইতেই ক্রমশঃ সকল আধ্]ীত্বক 
অবস্প্রার বিকাশ হয় ও অন্তে আত্মপ্রত্যাভজ্ঞার উদয় হইয়া 'নীর্বকহুপক আত্মস্বর্‌পে 'স্থাত 
হয় (এ ১৭।৬৩-৬৬ )। 


গার্তত্ব ও সদ'গুরু রহস্য ও 


হইয়া থাকে, তাহা হইলে শান্ততত্বরুপে বার্ণত হয় ৷ সে তখন শুদ্ধ বিদ্যাদশাতে 
অধিষ্ঠিত থাকে । তাই অন:গ্রহ-নিগ্রহাঁদি কার্ষে তাহার প্রবণতা 'জদ্মে। এই: 
বিবেকের বিকাশবশতঃ জীব ভবসাগর হইতে মূস্ত হইয়া কারণষট্‌্ক ত্যাগপূ্বক 
শিবত্ব প্রাপ্ত হয়। 

অতএব শিব, শান্ত ও জীব-_-এই তত্ব্নয়ই যে প্রাভত বিজ্ঞানরূপে আবিভ্ভত 
হয়, তাহা নিঃসম্দেহ। 


আট 


সদগুরু বস্তৃতঃ স্বয়ং পরমেশ্বর, তাহাতে সন্দেহ নাই । তন্তরমতে তানই 
পরমাশব । তিনি ম্বাতন্া শাস্তময়-_পণকতত্যকারিত্ব তাহারই অসাধারণ ধর্ম । 
এই পণকত্যর মধ্যে জীবের অনঃগ্রহ অন্যতম । অন্যতম কেন, ইহাই প্রধান। 
বাঁলতে কি, তাঁহার অন্যান্য কৃত্য ইহার অঙ্গীভ্‌তও বলা চলে । 

তিনি সাক্ষাৎ অন:গ্রহ করেন, অথবা কোন গুরুদেহে আধান্ঠত হইয়া 
অন:্গ্রহ করেন। তাঁহার সাক্ষাৎ অনুগ্রহ নিরধিকরণ এবং দ্বিতীয়টি সাধিকরণ। 
শাস্ন বলেন যে, যখন তমঃ ও অনাদিপ্রবৃত্ত মলের ও বামাখ্য ভগবং-শান্তর 
আবরণাত্মক আঁধকার 'নবৃত্ত হয়, তখন জীবের কৈবল্যাভমুখ ভাব ভীদত হয়। 
এই ভাবের উদয় হইলে জগদুম্ধার-প্রবণ পরমেশ্বর অণু আত্মার অনন্ত দৃকশান্ত 
ও ক্রিয়াশান্ত, অর্থাং চৈতনা, প্রকট কাঁরয়া দেন। দকাক্রিয়ার আনন্ত্য পশুরও 
আছে, তবে মলের অবচ্ছেদবশতঃ উহা আবৃত্ত থাকে । পাঁরণামের ফলে আবরণ 
অপগত হওয়াতে উহা আঁভব্যন্ত হয় । 

পরমে*বর সব সময়েই অন:গ্রহ করিতে পারেন ও করেন । জগতের প্বাপ, 
সংহার সৃষ্টি ও স্থাত--সকল অবস্থাতেই তাঁহার অনবগ্রহ আত্মপ্রকাশ করে। 
তবে অনঃগ্রহের ফলে কিং তারতম্য ঘটে । অবশ্য অনঃগ্রহের মুখ্য ফল-__ 
মত্ত, তাহা ত? হয়ই । তবে উহা নিরাঁধকার হইতে পারে, সাধিকারও হইতে 
পারে। িনরাধকার মদান্তই 'শিবত্ব, সাঁধকার মযান্ত বিদ্য*্বরাদ আধকারীর 
পদাবশেষ । স্বাপাবস্থার অনুগ্রহের সঙ্গে সঙ্গেই শিবত্ব হয়--আঁধকারপ্রাপ্তি 
হয়না । কারণ, এ সময়ে জগৎ নাই বলিয়া আধকারাঁর প্রয়োজন হয় না। 
সংহার ও সৃন্টিকালে অনুগ্রহের ফলে শিবত্বলাভ, অথবা মলপাকের বৈচিন্র্যান্‌- 
সারে এন্বর্ধপ্রাপ্তিরূপ সাধকার-মীন্ত হয় । যাহারা সংহার-কালে সাঁধকার 
অন:গ্রহ পায়, তাহারা সৃম্টিতে আঁধকারা হয়। আর যাহারা সৃন্ট্রালে 
সাধিকার অনযুগ্রহলাভ করে, তাহারা পর-াবদ্যেশ্বর প্রভৃতি অবস্থা লাভ করে। 


৬৪ তালাক সাধনা ও সিম্ধান্ত 


কাহারও কাহারও শিবস্বলাভও যে না হইতে পারে, তাহা নহে। কারণ, মলপাক 
এবং পরমে*বরের অনুগ্রহ কোনাঁটরই কালানয়ম নাই। অদ্বৈতদ্স্টতেও 
তাঁহাব স্বাতন্ল্নয পর্ধনুযোগের অযোগ্য, _তাহা বলাই বাহ্‌ল্য। এইযে তিন 
কালের অনগ্রহ, ইহা নিরাঁধকার ভগবানের অনগ্রহ । কিন্তু জগতের স্থাত- 
কালে সাধারণতঃ১৪ তাঁহার অন:গ্রহ এ প্রকার সাক্ষাৎ বা নিরাধকরণ হয় না-- 
গুরু বা আচার্যরূপ অধিকরণে আবেশপূর্ক হয় । স্থাতকালে পরমেশ্বর 
প্রশান্তি লাভের যোগ্য চিদ্যুন্ত অণহসকলকে যোগ্যতানুসারে অনঃগ্রহ করেন 
এবং কাহাকেও মন্ধ-পদ, কাহাকেও পাতি-পদ ও কাহাকেও সবেচ্চি ঈশান-পদ 
দান করেন ।১ এই সকল পদ সালোক্যাঁদ বাঁলয়া বুঝতে হইবে । এ সবই 
অ-পরম্দন্ত। অবশ্য আত উল্লত যোগ্যতাবাশন্ট কেহ কেহ পরা ম্বাস্ত বা 
িবত্বও প্রাপ্ত হন। সাধিকার মান্তর মধ্যে ( অনন্তাঁদ ) মন্ত্রমহে*্বরের পদ 
শ্রেন্ঠ-উহার উপরে আর পদ নাই এবং এখান হইতে চ্যাতিরও সম্ভাবনা 
নাই ।১৬ ইহার পরেই অপবর্গ লাভ হয়, শুধু আঁধকার সমাপ্তর অপেক্ষা 
থাকে । মহেম্বর-পদ মধ্যম ও রুদ্রগণের পদ নিকনম্ট। এই দুই পদ হইতে 
চন্যাতি হইতে পারে_ কারণ, তক্জদ্‌ ভুবনপ্রাপ্তিরপ মোক্ষ মহাপ্রলয় পর্যন্ত 
অবস্থান করে । পুনবরি সগরিম্ভে অবাশস্ট কর্মবশতঃ অধোগাঁতর সম্ভাবনা 
থাকে । সুতরাং এই দুইটি পদ লাভ ঠিক মান্ত নহে মক্ত্যাভাস মান্র। তবে 
এই দুই পদ হইতেও ম্নান্ত যে হইতে পারে না, তাহা নহে । মল-পাঁরপাক 
বশতঃ দীক্ষা দ্বারা এ পদদ্বয়েও মোক্ষ অসম্ভব নহে ; কারণ প্রত্যেক ভ্‌বনেই 
গুরু আছেন । 

পরমে*বর জগতের স্বাপাবস্থাতে যে কৃপা করেন, তাহাতে অনযগ্রাহ্য জীবের 
যোগ্যতার বিচার করেন না। কারণ, এঁ সময়ে অধিকারের উপযোগ থাকে না 
বলিয়া তণ্মক 'বাভন্ন প্রকার যোগ্যতা-পরাক্ষার আবশ্যকতা হয় না। 
যোগ্যতাবোচন্যমূলক অনগ্রহ 'স্থাতকালের জন্য-_স্বাপকালের জন্য নহে । 


১৪ স্থাতকালেও অত/ন্ত মলপাকবশতঃ নিরাঁধকরণ অনগ্রহ হইতে পারে--তবে আতি 
[বরল । ( মগেন্দ্রাগম, সটীক--প:ঃ ১৬৫ ) 

১&৬ পণ্টা্টকাঁদ রুদ্রগণের পদ-্রুদ্ু-পদ ; সপ্তকোট মল্লগণের পদ- মল্লপদ ; 
(অ-পর মল্লেশ্বরগণের পদ ** পাঁতপদ ; ঈ*বর € অনন্ত ), সদাঁশব ও শান্তলক্ষণ ঈশানের 
পদ .* ঈশান-পদ | 

১৬ মায়োত্তণর্ণ হওয়ার দরুণ কর্মাভাববশতঃ চ্যাতর ভয় নাই। রোরবে আছে-_ 
ভূন্তৰা ভোগান্‌ সচরমমরস্্রগনিকায়ৈরংপেতাঃ । 
স:স্তোতকণ্ঠাঃ শিবপদপরৈশ্বর্যভাজো ভবান্তি ||" 


নিততব ও সদগনুরহ রহস্য ৬৫ 
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তবে অত্যন্ত মলপাকস্থলে তীব্রতম বৈরাগ্যাবস্থায় স্থাতিকালেও স্বাপকালের 
ন্যায় অবস্থা কাহারও কাহারও হইতে পারে । তবে ইহা আত কম দেখা যায় । 

তমঃপাঁত বা দৃকক্রিয়ানরোধক বামদেবনাথের রোধকতা কিপিং শাথল 
হইলে ও কিং অবাঁশন্ট থাকলে শরীরাদের নানা প্রকার লক্ষণ দেখা যায়। 
অর্থাৎ পরমে*বরের তিরোধান-শান্তর আঁধকার বিরত হইলেই অনুগ্রহ বা শাস্ত- 
পাতের লক্ষণ সকল উৎপন্ন হয়। শান্তপাতই অপুনরাবাত্বর কারণ। এই 
সকল লক্ষণ দেখিয়া শান্তপাত হইয্লাছে বুঝিয়া গুরুগণ দ'ক্ষা 'দিয়া থাকেন। 
কিন্তু অশরারাদের শান্তপাত গুরুগণও লক্ষ্য কীরতে পারেন না। এই সকল 
লক্ষণের মধ্যে তীর মুমুক্ষা, সংসারবৈরাগ্য এবং পরমেশ্বরভান্ত-পরায়ণে ভান্ত 
ও তৎশাসক শাস্ে শ্রদ্ধা-_-এইগাল প্রধান । পাশের 'শাথলতা যত বেশী হয়, 
ততই এই সকল লক্ষণ আঁধক প্রকাশ পায় । 

কেহ কেহ মনে করেন যে, স্বয়ং ভগবান যাঁহাদিগকে সাক্ষাৎ অনঃগ্রহ করেন, 
তাঁহারা সকলেই জগতের আদগুরু । এ কথা সত্য নহে। কারণ, গুরুপদও 
বিশুদ্ধ বাসনাময আঁধকার-পদ । জীবোদ্ধার ও লোককল্যাণের আকাং্ষা হৃদয়ে 
না থাকিলে কেহ গুরুপদ লাভ করিতে পারেন না। যে সকল আত্ম'র মলপাক 
অতান্ত আধক বাঁলয়া পরমবৈরাগ্যের উদয় হয়, তাঁহারা সাক্ষৎ ভগবদন:গ্রহ- 
প্রাপ্তির ফলে একেবারে পূর্ণত্ব লাভ করেন, তাঁহারা জগততর অতাঁত হন। 
আগম-মতে তাঁহারা পরমে*্বরের আধকারাবম্থা ও ভোগাবস্থা ভেদ করিয়া 
একেবারে লয়াবস্থা প্রাপ্ত হন । এই অবস্থায় বিন্দুক্ষোভ থাকে না বাঁলয়া ইহা 
সৃষ্টির অতীত অবস্থা । দ্বৈতদূচ্টিতে বিচার কারলে ই'হাঁদগের জগদ্ব্যাপারে 
সম্বন্ধ থাকে না। ই*হারা মন্ত-শিব। ই'হারাও মলহীন বাঁলয়া পরমাশবের 
ন্যায় সর্বশস্তিযুন্ত ও স্বতন্ত্র, তাহা সত্য ; এবং এ ম্বাতন্্্য তখন অনাবৃত, 
তাহাও সতা । তথাপি ইহারা বাসনাম্ন্ত বলিয়া জগতের আঁধকারাদি হইতে 
উপরত ও স্ব-স্বর্‌পে প্রীতান্ভঠত । নির্মল মস্ত পুরুষের শান্ত অর্থাৎ অবায়া 
স্বয়ংবেদ্যা সংাবৎ সর্ববস্তুকে যথাবাষ্থতরপে গ্রহণ করে। ই'হারা সমর্থ । 
কিন্তু সর্বজ্বত্ব ও সর্বকর্তৃত্ব সত্বও ই'হাদের প্রবান্তি হয় না। কারণ, 'নিত্যমুস্ত 
পরমেম্বরই 'বি*বকার্ষেয় নিঝহিক । ইহারা রাগদ্বেষহীন। অদ্বৈত দৃষ্টিতে 
ইহারা সকলেই এক পরমেন্বরর্‌পে প্রাতা্ঠত। তাই পৃথগ্ভাবে এতৎসম্বন্ধে 
কিছু বলিবার নাই। 

কিন্তু যাঁহাদগের হৃদয়ে পরানম্দভোগের আকাঙ্ক্ষা আঁত প্রবল, তাঁহারা 
'ভগবদনগগ্রহ প্রাপ্ত হইয়া 'বিদ্যাদেহে 'দব্ভোগ সম্ভোগ কারয়া থাকেন। 
সদাশিব-পদে ভোগ-সম্পাত্ত ঘাঁটয়া থাকে । আর যাঁহারা পরোপকার ক্ষরিতে 
দঢ়সহ্কজ্প, তাঁহারা মলপাকবশতঃ ভগবদনঃগ্রহ লাভ কাঁরলে এমন অবম্থা ল্লাভ 


৬৬ তাল্মিক সাধনা ও গসম্ধাল্ত 


করেন যাহাতে তাঁহাদিগের আকাঙ্ক্ষা পূর্ণ হইতে পারে। তাঁহারা আঁধকার- 
পদ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। ই'হাদের মধ্যে এক অংশ মন্ত্রপদ লাভ করেন। 
বাঁক অংশ জগতের আঁদগুরু্‌-পদ প্রাপ্ত হন। এই আঁদগুরুর মধ্যে সকলেই, 
অর্থ আটজন, মায়ার উপরে ঈশবরতত্বকে আশ্রয় কাঁরয়া বর্তমান থাকেন । এই 
আটজন--অনন্ত হইতে িখণ্ডী পর্যন্ত_জগদগুরুরূপে বার্ণত হইবার 
যোগ্য । ই'হাদের অমায়িক িশুশ্বসত্বময় বৈন্দব দেহ আছে, যাহা ইহারা 
সাঁন্টর আদতে ভগবদন:গ্রহের সমকালে বিন্দুক্ষোভ হইতে প্রাপ্ত হন ॥ বৈন্দব 
দেহ সংন্বও ই'হারা (অ-পর) শব পদবাচ্য ও সর্বজ্ঞত্বাদিসম্পন্ন ৷ ই'হাদের 
মায়িক দেহ নাই। পুবেই ইহারা যোগ-বিজ্ঞানাদির দ্বারা কর্মক্ষয় সম্পাদন- 
পূর্বক মায়ার বাহিরে 'বজ্ঞানকৈবল্য অবস্থায় মলমান্ত্র যুক্ত হইয়া অবস্থান 
কারতোছলেন।১৭ তখনও মপ-পাকের সম্যক পূর্ণতা না হওয়ার দরুণ ইহারা 
ভগবদনগ্রহ প্রাপ্ত হন না। এট বিদেহকৈবল্যের দশা, যাহা মায়া ও পুরুষের 
বিবেকজ্ঞ'ন হইতে উদ্ভূত । এ অবস্থায় কর্ম, পর্ন্টক, স্থুশদেহ_ কিছুই 
থাকে না; তবে শুদ্ধ বাসনা থাকে-_-তাহা সত্য । আণব মল থাকে । সাস্টর 
প্রকলে ভগবদন:গ্রহ প্রাপ্ত হইয়া তাঁহারা জ্যোতির্য় বৈন্দব দেহ লাভ করেন 
এবং আপন অধিকারোচিত পদ্দে স্থিত হন । এটা পূণ ত্বের অবস্থা না হইনলও 
এ*বর্ষের অবস্থা বটে । ভগবানের পণ চৃত্যকারতা ই'হারা প্রাপ্ত হন। ই'হারা 
পরমেম্বরের প্রের্য বা নিদেশবতর্ঁ হইলেও এক হিসাবে জগতের প্রভূ । মাঁয়ক 
জগতের সূন্টি, রক্ষা প্রভাতির ভার মূলতঃ ই'হাদেরই উপর ॥। অননগ্রহও ইহার 
অন্তর্গত । ত,ই ইহারা গুরু-পদবচ্য । ই*হাদের মধ্যে যানি প্রধান, তাঁহার 
শরীরে অনুপাঁবষ্ট হইয়াই পরমেশবর কারুণ্যবশতঃ অবাচ্ছন্ন প্রমাতা শিবাকে 
উদ্ধার করেন। অবশা এই গুরুশীন্ত কম আশ্রয় কাঁরয়াও ধারে ধীরে অবতীর্ণ 
হয়। 

এই আটজনের ন্যায় আরও গুরু আছেন । তবে তাহারা আঁদগুরু নহেন 
এবং মায়ার অতীত নহেন। তাঁহারা মায়াগভের আঁধকারী। স্বাভাঁবক 
নিয়মে যে সকল জীবের কলাদি উপসংহ্ৃত হয় ও যাহারা এই নিমিত্ত এ সময়ে 
জড়কৈবল্যের ন্যায় অবস্থায় ম।য়ামধ্যে বর্তমান থাকে, তাহাদগকে প্রলয়াকল 
বলে। তাহাদের মল ত+ থাকেই-_কর্মও থাকে । তাহাদের মধ্যে যাহাদের মল 
পাঁরপকহ হইয়া ভগবদনগগ্রহ প্রাা্ত ঘটে, তাহারা সৃম্টর সময় 'দ্বাবধ দেহ প্রাপ্ত 


১৭ ভগবান- বাথাখ্য ক্রিয়াশীল্ত গ্বারা অনাদমলযুস্ত পশ:সকলকে রুদ্ধ করেন ও 

১ আর 
দশ নিয়ামত পশ-কে কর্মীবপাকান[সারে মাঁয়ক দেহ ধারণের জন্য প্রেরণ করেন, কিন্ত 
বিজ্ঞানকেবলশীদগকে করেন না। 


খারুতত ও স্দগুরু রহস্য ৬৭ 


হইয়া জাগিয়া উঠে। অভ্ভ্ত কর্মের দরুণ তাহাদিগকে আতবাহক মায়ক 
দেহ ধারণ কাঁরতে হয়-এই দেহ কর্ম অনুসারে বাভাব স্তরে কার্য কাঁরতে 
পারে ; অথচ ভগবদনুগ্রহের ফলে বিন্দুক্ষোভ বশতঃ বৈন্দব দেহপ্রাস্তিও সঙ্গে 
সহ্দেই হইয়া থাকে। এই উভয় দেহ পরস্পর 'মাঁলতভাবেই বর্তমান থাকে । 
ইহাদের কার্ক্ষেত্র মায়ক জগতের মধ্যেই কলাতত্ব হইতে পাৃঁথবাতত্ব পর্যন্ত 
বাভন্ন স্তরে হইয়া থাকে । বৈন্দব দেহ প্রাপ্ত হন বাঁলয়া ই“হারাও গুরুকার্ধ 
কাঁরয়া থাকেন । বলা বাহুল্য, ইহারাও এক হিসাবে আদগুরু মধ্যে গণনশয় । 
কারণ, মায়োত্ীর্৭ অনন্তাঁদ হইতে ইহারা পর্ণজ্ঞান প্রাপ্ত হন না- সাক্ষাৎ 
পরব হইতেই পান । অর্থাৎ পরমে*বর অনন্তাদি বিদোন্বর বা আঁদগুরু- 
বর্গের আঁধন্ঠান দ্বারা মায়া হইতে কলাঁদ তত্ব, ভুবন, পিন্ড ও ভাব সৃষ্টি 
কাঁরয়া কলাসকলের সহিত পৃদ্‌গল ও জীবসকলকে কর্মনিসারে যোজনা করিয়া 
তাহাদিগের মধ্য হইতে পাঁরণতমল অণহসকলকে মায়াগভধিধিকার বিদোম্বর- 
পদে সাক্ষাৎ অন:গ্রহ করেন। 

ই"হারা-_ 

(ক) মন্ডলাধপাঁত-_ আট ( কলামস্তকে )১৮ 

(খ) ক্লোধেশ প্রভাঁত- আট (প্রকাত তত্বে )। 

(গ) বাঁরভদ্র_এক (গুণের উপরে ও প্রধানের নীচে )। 

(ব) শতরুদ্র--একশত । 

(৩) শ্রীকণ্ঠ ( অণ্টকপতি )--এক (গুণতাত্ব )। 


মোট ১১৮ 

ই'হারাও কিন্তু মন্ত্েবর, কিন্তু ইহারা সাত কোট মন্ত্র ও ঈশবরতত্স্থ 
আটজন বদ্যে*্বর অপেক্ষা পরে উৎপন্ন এবং মায়াগভের অধকারা বলিয়া 
অধোভ্ত । অচারাঁদির ন্যায় পশুর অনঃগ্রহের জন্য ই'হারা মন্দের প্রয়োজক 
বালয়া মন্দেশবর । ই*হারাও এক 'হসাবে জগদগুরু । তবে মন্মসকল অগ্রজ 
ও নিম্কল, আর এই সকল মন্রে*্বর মন্তের প্রয়োজক হইলেও অবরজ ও স-কল। 
তাই ইহাদের শান্ত ন্যনতর ও ইহাদের আঁধকার নিম্নে মায়াগভে সীমাবদ্ধ । 

বিজ্ঞানাকল ও প্রলয়াকল জীব হইতে সমষ্টির প্রারন্ভে এই সকল গুরু ও 
আঁধকািবর্গ ভগবানের সাক্ষাৎ (নিরাধকরণ ) অনুগ্রহের ফলে আবির্ভত 


১৮ কলাভূবনে অর্থাৎ রাগাঁদ কলান্ত অধবাতে ৬৪ মহাপুর আছে, নাম মণ্ডল । 
যথা ভ্‌বনেশাখ্টক, মহাদেবাষ্টক, বামদেবান্টক, ভবাথ্টক, উদ্ভবাঙ্টক, একাপ্াঞ্েক্ষণান্টক, 
ঈশানান্টক ও অঞ্গঞ্ঠমাপরা্টক (৮ %৮-৬৪)। সকল মণ্ডলেম্বরই-_ভাম্ব ও 
সকান্তি। 


৬৬ তাল্মক সাধনা ও সিম্ধান্ত 


হন। '্থাতকালে স-কলাবস্থায় যে সকল জীব মলপাক বশতঃ ভগবানের 
অনগ্রহযোগ্য হয়, তাহারা সকলেই অনন্ত প্রভাতি কোন না কোন দেহে আবিষ্ট 
ভগবানের দ্বারাই অনুগৃহীত হইয়া থাকে । শ্ত্রীকণ্ঠাঁদ অসংখ্য রুদ্র এইভাবে 
বদ্ধান্ডের আধপাঁত-পদে স্থাঁপত হন। 

এই সকল রদ্রগণের নিকট হইতে কয়েকটি দেবতা অনযগ্রহ লাভ করেন৷ 
এ সকল দেবতা হইতে কয়েকজন মনুষ্য অনগগ্রহ প্রাপ্ত হয়। এই সকল 
রুদ্রাদি আধকারী-_স-কলাবস্থাতে চারপ্রকার শান্তপাত অনুসারে অন:গ্রহ- 
প্রা্ত। ইহাদের মলপাকের উদয় 'স্থাতিকালেই হয়। এই অবস্থায় যাহারা 
মুন্তবীঁজ প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহাদের ক্রমমণীস্ত সম্ভবপর । 'স্থাতির অবসানে 
প্রলয়ে যাহারা অনুগৃহীত, তাহাদের মধ্যে আঁধকারী নাই । কারণ, যাহাদের 
সলপাক পূর্ণ হয়, তাহারা সদ্যঃ পর-মোক্ষ লাভ করে । 


লয় 


পূর্বে যাহা বলা হইল, তাহা হইতে বুঝা যাইবে যে, গুরুবর্গ ছয় প্রকার । 
অনাদ-সদ্ধ পণুকত্যকারী বালয়া পণ্চমন্তরতনু পরমে*্বরই সবনিঃগ্রাহক ও 
স্বাভাবিক স্বাতন্ত্যময় বলিয়া নিত্যাসম্ধ অনৌপাঁধিক গুরু ॥ অন্যান্য গুরু 
ক্রমশঃ তাঁহারই নয়োজ্য । গুরুবর্গের নাম, যথা-_ 

(ক) পরমশব, (খ) পর-মন্রেশবর ও অপর মন্েশবর, (গ) রুদ্র, 
(ঘ) দেব, (৩) মুন ও (5) মনুষ্য । পরমাঁশব নিয়োজক, মান্ধে*বর তাঁহার 
নয়োজ্য । আবার মন্মে*বর যখন নিয়োজক, রুদ্র তখন নিয়োজ্য। এইপ্রকার 
সম্বন্ধ মনুষ্যগ্রু পধণন্ত বুঝতে হইবে । ইহা সত্বেও মনুষ্যাচাষই শ্রেষ্ঠ ; 
কারণ, তাঁহাতে পূর্ববর্তাঁ সকলেরই সানিধ্য আছে। 

মনুষ্য মধ্যে রম্ষণ শ্রেষ্ঠ । কারণ, অন্যের বেদান্তজ্ঞানের অভাববশতঃ 
[সম্ধান্ত শ্রবণের যোগ্যতা নাই । অন্যান্য বর্ণের মলপাক পূর্ণ হইলে তাঁহারা 
নরাঁধকার দীক্ষার দ্বারা পর-মোক্ষ প্রাপ্ত হন, অথবা 'বি*বামনরের ন্যায় 'বাশম্ট 
তপস্যার দ্বারা বণন্তিরসংক্রান্ত লাভ কাঁরয়া আঁধকার প্রাপ্ত হন। কারণ, 
অধিকারিগণ লোকসংগ্রহের জন্য শ্রাতাবাহত বর্ণাশ্রম ধর্ম লগ্ঘন করেন না। 
আর এক কথা £ চারিবর্ণের সাধকগণ পর্বজাঁত হইতে উদ্ধৃত হইয়াও তত্তং 
জাত্যচিত আচার ফলাভসাম্ধ বর্জন কাঁরয়া অবশ্য অনুষ্ঠান করিবে, তাহা 
হইলে আর লোক-সাক্কর্য উৎপন্ন হইতে পারে না। আঁধকার উীঁদত না হওয়া 
পর্যন্ত সাধক প্রভৃতির স্বাচারন্যানতা বর্জনীয় ৷ যাঁদ আঁধকার উদয় হওয়ার 
পূর্বে প্রারব্ধ দেহ ত্যাগ হয়, তাহা হইলে সাধকাঁদ ?তনজনের রূমশঃ শিবত্ব, 


গর্ত ও সদগুরু রহসা নত 


মন্মেশ্বরত্ব ও রূদ্রুত্ব লাভ হয় ৷ সাধক ও পনভ্রকের সমপদ লাভ হয় না। শিবপদেও 
তাহাদের মধ্যে ভোগলয়াবস্থাঁদি ক্লমে লাভ হয় । ইহা হইতে জানা যায় যে, ব্রাঙ্মণ- 
শ্রেম্ঠগণই সামান্য-ীবশেষ শাস্ত্রে অধীতী, সমর্থ ও সমস্ত সম্পৎসম্পন্ন বাঁলয়া 
সর্বপদার্থ 'বানয়োগের জন্য পরমেশ্বরের আঁধকরণরূপ আচার্য হইতে পারেন । 

সাধকগণ বিনিয়োগ সাঁহত পাতি, পশু ও পাশ--এই 'িন বস্তুর জ্ঞানের 
দ্বারা আচাযধিকার প্রাপ্ত হন। আচার্যত্ব বন্ধন নহে-_ইহা অ-প্রর মোক্ষ। 
সর্বপাশের ছেদ না হইলে আচার্যত্ব হয় না। আচার্ষের শুধু আঁধকার-মল মানত 
অবাঁশম্ট থাকে, যাহা সর্বজ্ঞত্বের আবরোধী । আচার্ষের দেহ পশুদেহের ন্যায় 
নহে। এ দেহ বিন্দু হইতে উদ্ভূত বাঁলয়া বোধক, পশুদের দেহ মায়া হইতে 
উৎপন্ন বাঁলয়া মোহক ॥। আচার্য পরমেশ্বরের সমান । তাঁহাকে পরমেশ্বরের 
বাহরধ্গা মার্ত বাঁলয়া বর্ণনা করা যায় । স্ব-শান্তই পরমেশ্বরের অন্তরঞ্গা মুর্তি 
_যাহাকে শান্ত-দেহ বলা হয় । 1কম্ত্‌ বৈন্দব দেহাবাঁশস্ট আচার্য পরমে*বরের 
বাহ্য দেহ-_ইহাতে আঁধাষ্ঠত হইয়া তিনি পশুর অন:গ্রহ-ব্যাপার সম্পাদন 
করেন। অর্থাৎ পরমে*বরের অন্তরত্গা মার্ত সত্বেও জগতের 'স্থাতকালে 
জীবানুগ্রহের জন্য তাহার বাঁহরঞ্গা বৈন্দব-মার্তর প্রয়োজন আছে । এই মার্ত 
কর্মরাহত বাঁলয়া ময়োত্বীর্ণ বিশুদ্ধ ভোগ কোন জীবের সাহত সম্বন্ধ । হানই 
আচার্য । অতএব পরমে*বর ও আচার্য একই শরীর অবলম্বন করিয়া একই 
বাপারের ব্যাপারক । তাই উভয়ে পরস্পর সাধর্ময আছে । সেইজন্য উভয়ে 
অভেদ ব্যবহার হয় ; যথা--গুরুরেব শিবঃ শিব এব গুরুঃ 1 আচার্য বা 
গুরুও পরমেশ্বরের প্রের্যয তবে পুদ্গলের ন্যায় কণ্টকর ভোগ-সাধন কর্মে 
প্রেরত হন না। অচার্য পরমেশ্বরের তীব্রতর শান্তপাতানুযায়িনী ত:রীয় 
দীক্ষা দ্বারা অনুগৃহীত ও আংত্মকঙ্প। কাজেই, তাঁহাকে তান স্বোচিত 
শুদ্ধভোগের আবরুদ্ধ পরার্থব্যাপার মান্লেই প্রবর্তন করেন। আচার্ষের এই 
প্রয়োজ্যত্ব পরমমুন্তির বাধক নহে । অধিকার সমাপ্ত হইলে দেহপাতের সঙ্গে 
সঙ্গেই পূর্ণত্ব লাভ হয় । তই আচার্যত্ব অ-পর মোক্ষ। 

সাধকের দীক্ষার ফলে সকল পাশ ছিন্ন হয় বটে, কম্ত্‌ শিবত্বের আভব্যান্ত 
হয় না। তাহার জন্য কালাম্তরভাবী অভিষেক আবশ্যক । তাহাই অ-পর 
নবাণ, যাহা সাধকের সাধনীয় ও পর-নিবাঁণের দ্বারস্বরূপ ॥ পরমেশবরের 
অর্চনাদর আবনাভ্ত শাস্ত্র দ্বারা আভষেক সম্পন্ন হয়। ইহা আরোগ্- 
স্নানের ন্যায় বাঁঝতে হইবে । 

সাধক মান্রেরই নিবাণ-দীক্ষা পূর্কেই হইয়া থাকে। ইহাই জ্ঞানসাধন 
সাধকত্বের সম্পাদক তাহাতে পশহত্বের নিবৃত্তি হয় না বলিয়া শিবত্বের আভবান্তি 
হইতে পারে না। শিবত্ব--সর্বজ্ঞত্বাদ ষাডগুণ্য-সকল আধারে ফুটিতে পারে 


40 তাল্মক সাধনা ও 'সম্খান্ড 


না। যেখানে কলাদি ছয় অধ্বার শাম্ধিপূর্বক পাশন্রয়ের ছেদ না হইয়াছে, 
সেখানে শিবত্বের আভব্যন্তি অসন্ভব। কারণ, প্ণল্ঞানের সাধনা এ ক্ষেত্রে কি 
প্রকারে হইবে £ তৃতীয় বা নিবণ-দীক্ষার প্রয়োজক আঁধক মলপাকনিবন্ধন 
তীর শান্তপাত । 

যাহাদের শাশ্তপাত মন্দ-_কারণ, অধৰমল সামান্যতঃ পক্ক- তাঁহাদের ভাগ্যে 
'নিবা্ণ-দ'ক্ষাই ঘটে না ; সুতরাং তাঁহাদের পক্ষে তুরীয় দীক্ষা ও আচা্যত্ব-লাভ 
অসম্ভব । তাঁহারা পুত্রক-দীক্ষা প্রাপ্ত হন। ইহাই দ্বিতীয় জন্ম, অর্থাৎ 
পর্বজাতি 'নবাত্বপূর্বক বাগন*বরী-গর্ভে জন্মলাভ । ইহার বশেষ বিবরণ 
এখানে দেওয়া অনাবশ্যক। এই দীক্ষার ফলে ভন্ত্যাঁদ সদবাত্তর উদয় হয়, 
কমাঁদি পাশ ক্ষয়োন্মূখ হয় ও মন্ত্রগ্রহণের যোগ্যতা লাভ হয়। যান এই 
দীক্ষা প্রাপ্ত হন, তাঁহাকে “পুত্রক' বলে। ইহাই 'ম্বিতীয় দক্ষা । 

ইহার চেয়েও নিদ্নস্তরের যে দীক্ষা, তাহাতে আঁধকার-বচার নাই-_কাল বা 
আশ্রমের বিচার নাই। ষে কোন আত্মা তাহা প্রাপ্ত হইতে পারে। তাহাকে 
সময়শ দীক্ষা বলে । তবে বহু জন্মার্জত পুণ্যবল না থাকিলে তাহাও হয় না। 
তাহার জন্যও আনবচনীয় ভাগ্যোদয় চই। ইহা অনাঁদ-মলের কিং পাক 
হইলে মন্দতর শাল্তপাতের অনুসরণপর্বক সম্পন্ন হয়। ইহা 'শষ্যের মস্তকে 
[িবহস্তার্পণরূপ । ইহা যে প্রাপ্ত হয় তাহাকে “সময়ী” বলে । এই ক্ষার 
ফলে ভগবানে ভান্ত জন্মে ও প্রান্তন কর্মসকপের পাঁরপাক দ্রুততর হইতে থাকে । 
এই দীক্ষা প।ইয়া গুরুশহশ্রষা ও সাধারণ দেবতাঁদর অর্চনায় আধকার জন্মে। 

আমরা এখানে ষে আলোচনা কাঁরলাম, তাহা হইতে বুঝা যাইবে 
মনুষ্যযোনিতে আচায্পদ লাভ করা কত কাঁঠন ব্যাপার । পত্রকদীক্ষাতে 
বাগী"বরী-গভসম্ভূত যে দেহ লাভ হয়, তাহার পরেও দেহ আছে-__তাহা বৈন্দব 
দেহ। তাহাই আচার্যদেহ। নিবাণভাম ভেদ না কারলে বৈন্দব দেহ লাভ 
হয় না। বৈন্দব দেহেরও নিবাত্ত হয় আধিকারাদি সম্পার্তর সঙ্গে সঙ্গে । তখন 
বিন্দুক্ষোভ আর থাকে না শুদ্ধ অধ্যাও অতিক্রান্ত হয়। তখন শিবত্ব লাভ 
হয়-এঁ অবস্থায় শান্ত দেহ লাভ হয়। ইহা 'নরাকার অবস্থা । শান্ত 
চিদরুপা, শিবও চিদরূপ- উভয়ই আভন্ন। ইহা পরামুন্তর অবস্থা । এই 
অবস্থাতে প্রের্যত্ব থাকে না। তাই ইহা স্বাতন্ত্র্য । 

এই অবস্থায় পরমে*বরের সঙ্গে অভেদ হয়-অথবা নামমান্র কিং ভেদ 
থাকে, তাহা প্রস্থান-ভেদে পৃথগ:ভাবে আলোচা । এখানে তাহা অগ্রাসাঁঙ্গক । 


্খরদততু ও সদর; রহস্য ৭৯ 


মন্ত্র বা দেবতা-্হস্য 


গুরুতত্বের স্চেই ঘাঁনত্ঠভাবে সম্বদ্ধ মন্ত্র বা দেবতাতত্ব। এখন তাহার 
সামান্য আলোচনা করা যাইতেছে । মন্তের স্বরূপ কি, মনুষোর আধ্যাত্মিক 
উন্নাতিতে ইহার স্থান কোথায়, মন্ত্র-সাধনের তাৎপরধ কি-_এই সকল প্রত্ন 
সাধারণতঃ তত্বাজজ্ঞাস্‌ সাধকের হৃদয়ে উদত হইয়া থাকে । ইহার সঙ্গে 
আন_ষাত্গক অন্যান্য প্র“নও যে াঁদত না হয়--এমন নহে । এ বিষয়ের প্রকৃত 
নমাধান জানতে হইলে মন্ত্-রহস্য অবগত হওয়া আবশ্যক । 

পরমেম্বর সৃম্টির আদতে নিজের বাঁহর্গা শান্ত মহামায়া বা বিন্দুর উপর 
দৃস্টিক্ষেপ কারয়া থাকেন। এই দূদ্টিক্ষেপই চৈতন্যশান্তর সঞ্চার । দৃষ্টপাতের 
পূবমুহর্ত পর্যন্ত মহামায়া সুপ্ত অবস্থায় বিদ্যমান থাকেন। বিশুদ্ধ 
জড়শান্তর নাম মহামায়া । যে সকল অণুরূপী জাঁব পূর্বকজ্পের সাধনা, বৈরাগ্য, 
সন্ন্যাস, বিবেকজ্ঞান প্রভাঁতর ফলে অশহ্দধ জড়শান্তর্পা মায়াকে আতিক্রম 
কাঁরতে সমর্থ হইয়াছে, পরমেশ্বরের নিজ স্বরূপে উপনীত হইতে পারে নাই, 
তাহারা মহামায়ার গভে বিদ্যমান থাকে । এই সকল জীবের অবস্থা 
সুষ্যপ্তিবং তাহাতে সন্দেহ নাই । মায়া হইতে মস্ত হওয়ার ফলে এই সকল 
জীবের যেমন অশুদ্ধ মাঁয়ক দেহ অর্থাৎ স্থল, সক্ষম ও কারণ দেহ থাকে না, 
তেমান কোন উচ্চতর বিশুদ্ধ দেহও থাকে না। ইহারা মায়ার উধের্বে, মহামায়ার 
গর্ভে লীন থাকে । মায়াগভে অবস্থান যে প্রকার, মহামায়ার গভে অবস্থানও 
অনেকটা সেই প্রকার- উভয়ের মধ্যে শুধু? আবরণগত পাথক্য আছে । অপ্রাকৃত 
'দিব্-অবস্থা বা ভাগবত অবস্থা অত্যন্ত দুললভ। চৈতন্যের বিকাশ ব্যতীত 
তাহার আ'বিভবি ঘটে না। উহাই পশহত্বের অতাঁত অবস্থা । মায়ার নিদ্রা 
এবং মহামায়ার নিদ্রা, উভয় স্থলেই পশুভাব 'বদ্যমান রাহয়াছে। পশ্যত্ব থাক! 
পযন্ত প্রকৃত জাগরণ কোথায় ? 

মহামায়ার বিশ্র।ন্তিকালে তদগভণনহিত জীবসকল স্মঝুগ্ত থাকে । উহাদের 
জীবস্ব পশহত্বমূলক । চৈতন্যের উন্মেষ না হওয়া পর্যন্ত উহা 'তরোহিত হয় 
না। এ সকল 'বদেহকৈবল্যপ্রা্ত জীবের পক্ষে ভগবত্তা লাভের দুইটি 
অন্তরায় আছে। একটি আত্মার স্বরপগত অণযত্ব বা পশ্বত্বঃ ইহা আভান্ব- 
ভ্তান-ক্রিয়াত্বক চিতনোর স্বরূপের আচ্ছাদন। আর একটি মহামায়ার সম্বন্ধ । 
এই দ:ই1ট আবরণ 'নবৃত্ত হইলে শুদ্ধ ভগবত্তার আঁভব্যান্তর পথ খুলয়া যায়। 


ই তান্তিক সাধনা ও 'গিম্ধান্ত 


যখন সৃষ্টির আদতে মহামায়াতে চতন্যশান্তর আধান হয়, তখন এঁ শাস্তর 
'ক্রিয়াবশতঃ মহামায়া ক্ষুব্ধ হইয়া কার্যোন্মুখ হয় এবং তাহাতে সুশ্তবৎ 'নাহত 
অণুর্‌পী জীবসকলও জাগিয়া উঠে । নিদ্রাকালে এ সকল জীব ?বদেহ অবস্থায় 
মহামায়াতে লীন থাকে, কিন্তু মহামায়া ক্ষুব্ধ হওয়ামান্রই উহাদের নিদ্রাভষ্গ 
হয়। দেহসম্বম্ধ ব্যাতরেকে কোন অণু কখনও জাগতে পারে না। তাই 
মহামায়ার ক্ষোভের ফলে ক্ষুব্ধ মহামায়া হই.ত এ সকল অণুর প্রয়োজনানুরূপ 
দেহ প্রভৃতি উৎপন্ন ও বিকাঁশত হয়। সুতরাং যখন তাহারা জাগিয়া উঠে, 
তখন আর তাহারা কেহই 'বদেহ থাকে না-_তাহারা মহামায়াজাত দেহ লইয়াই 
প্রকাশিত হয়। 


মহামায়াতে চৈতন্যশান্তর আবেশ এবং এঁ নকল অণতে চৈতন্যশান্তর সর 
একই কথা, কারণ অণুসকল সগ্ত অবস্থায় মহামায়ার সাহত আভন্ন হইঞাই 
[বদ্যমান থাকে । 


মহ।মায়ার গভে" অসংখ্য অণু বিদ্যমান রাহয়াছে। মহাপ্রলয়ের অবস্থায় 
ইহারা সকঙেই সমভাবে লীন থাকলেও চৈতন্যশান্তর সম্পাতে সকলে সমভাবে 
প্রবৃ্ধ হয় না এবং হইতেও পারে না। কোন কোন অণুরই জাগরণ হইয়া 
থাকে_সকলের নহে । যাঁদও সকল অণুই মলাবাঁশন্ট এবং চৈতন্য বা 
ভগবদনযগ্রহের আবশ্যকতা যদিও সকলেরই সমভাবে আছে তথাপি মলের 
পাঁরপকহ্তা সকলের সমান নহে । যাহার মল যত বোৌশ পাঁরপক তাহার মল তত 
বোশ পাঁরমাণে চৈতন্যশান্তর দিকে উন্মুখ হয়। মল অনাঁদ কাল হইতে 
আত্মকে অণ্রূপে পারণত কাঁরয়াছে । অণুত্বই পশহত্ব-ইহা অংজ্র স্বভাব- 
সিদ্ধ ধর্ম নহে। অংআর স্বাভাবিক ধর্ম 1শবস্ব বা পূর্ণচৈতন্য । ইহা 
জ্ঞানশান্ত ও ব্রিয়াশান্তর আভন্ন ও অপাঁরাচ্ছ স্বরূপ । মল অনাঁদ হইলেও 
আগন্তুক । ইহা দ্বারা এ স্বরূপ আচ্ছল থাকে। তখন শিবরূপী আত্মা 
জীব বা পশুর্‌পে পাঁরণত হয় । এই মল কালশান্ত দ্বারা নিরন্তর পাঁরপকৰ 
হইতেছে । সান্টকালে পারপাকের অন্য উপায়ও যে না আছে তাহা নহে, তবে 
প্রলয়কালে এঁ উপায় কার্য করে না। পাঁরপকতার এমন একট মান্তরা আছে যাহা 
প্ত হইলে এ সকল অণু আপনা হইতেই চৈতন্যশান্তর আভমুখে উন্মুখ 
হয়। আকাশস্থ সের কিরণ সমহদ্রের উপরে এবং কতকটা তলদেশ পর্যন্ত 
পাঁতিত হয়, কিন্তু যে সকল জীব এ করণের সীমারেখা পর্যন্ত উপস্থিত 
হইতে না পারে, তাহারা আপাততঃ এ কিরণের ক্রিয়া হইতে মূন্ত থাকে। 
পক্ষাম্তরে যাহারা এ কিরণের স্পর্শ প্রাপ্ত হয়, তাহারা উহার প্রভাবে জাগয়া 
উঠে এবং আপন মলপাকের মান্রানুরূপ বিশুদ্ধ দেহ লাভ কাঁরয়া শুদ্ধ জগতে 


অল্ম বা দেবতা-রহস্য ৭৩ 


সণ্চরণ কারতে থাকে ৷ সুতরাং অপেক্ষাকৃত অপকবমল জীবসকলের সুযীপ্ত 
ভথ্গ হয় না। সাধারণতঃ কপাম্তরে তাহাও হইবার সম্ভাবনা থাকে। 

বলা বাহুল্য, এইস্থলে আমরা পরমেশ্বরের স্বাতন্্যশান্তর খেলার 'দিকটার 
উল্লেখ কারলাম না। স্বাতন্াশাস্তর দিক: হইতে বিচার কারলে মলের পারি- 
পকতার উপরে চৈতন্যশান্তর সন্টার নির্ভর করে, একথা সর্ব সম্পর্ণর্‌ূপে 
সত্য বালয়া গ্রহণ করা চলে না। এই স্থলে সাধারণ নীতির 'দিকই অনুসরণ 
করা হইয়্াছে। যে সকল জীবের আলোকস্পর্শ হয় বলিয়া বলা হইল, তাহারা 
পকলেই পুরাতন জীব ॥ তাহারা সংসারে পাঁতত হইয়াছিল এবং প্রত্যাবর্তন 
মুখে মায়া পন্ত তব্বভেদ করিয়া দেহ হইতে বিম্স্ত হইয়া মহামায়ার মধ্যে, 
“কেবলী” রূপে বিলীন হইয্না রাহয়াছে। ইহাদের মায়ারাজ্য ভেদ হইয়া 
থাকিলেও সম্পূর্ণরূপে বাসনাম্যান্ত হয় নাই, কারণ মায়াতীত বাসনা এখনও, 
রাহয়াছে। মায়ক বাসনা ক্ষীণ কারবার জন্য মায়িক দেহ গ্রহণ কাঁরয়া 
মায়ক জগতে কর্ম কাঁরতে হয়। দেহ-গ্রহণ না কাঁরলে বাসনা ক্ষয় হয় না। 
মায়াতীত বাসনা ক্ষয় করিতে হইলে তদনুরূপ দেহ গ্রহণ করিয়া তাদ্‌শ কর্ম 
সম্পাদন আবশ্যক । মাঁয়ক বাসনা মান, কিন্তু মায়াতীত বাসনা বশুম্ধ ॥ 
কর্তৃত্বআভমানবশতঃ মায়ক জগতে কর্ম হয় এবং ভোত্তত্ব-আভমানবশতঃ 
মায়ক জগতে ভোগ হয়। কমনি-ষ্ঠান ও কর্মফলভোগকেই মিলিতভাবে 
সংসার বলে । কিন্তু মায়াতীত বাসনার স্থলে কর্মের মুলেও অহংকার নাই 
এবং ভোগের মৃূলেও অহংকার নাই। এইজন্য উহাকে প্রকৃত সংসার বলা চলে 
না। সংসার বঁপলে উহাকে শুদ্ধ সংসার বলা যাইতে পারে। এই মায়াতীত 
কর্মই “আঁধকার এবং মায়াতীত ভোগই প্রকৃত ভোগ বা “সম্ভোগ' ॥ এই 
অধিকার ও ভোগের অতীত অবস্থা 'লয়? । 

এখন প্রশ্ন ৪ এই মায়াতীত বাসনা দেহ অণুতে কি প্রকারে চারতার্থ 
হইতে পারে? ইহার উত্তর এই যে, মায়াতীত বাসনা মায়াতীত দেহ দ্বারাই 
তৃপ্তিলাভ কারয়া থাকে । মায়ক বাসনার তৃশ্তি মায়ক উপাদান হইতে 
হয়, কিন্তু মায়াতীত বাসনার তাঁপ্তি মাঁয়ক উপাদান হইতে ক প্রকারে 
হইবে? এইজন্য যে মায়াতীত উপাদান আবশ্যক হয়, তাহার নাম মহামায়া । 
যখন চৈতন্যশান্ত মহামায়াকে জ্পর্শ করে তখন পূ্ববার্ণত পকমল জীবসকল 
জাগিয়া উঠে এবং ক্ষুব্ধ মহামায়া হইত রচিত দেহ আধন্ঠান করিয়া আপন- 
আপন কার্যসাধনে প্রবৃত্ত হয়। মহামায়ার নামাম্তর কৃণ্ডাঁলনী শান্ত। 
পুবেন্তি পকৰমল সকল জাবের দেহাদি কুণ্ডাঁলন? শান্ত হইতে রচিত। এ 


সকল জীব তখন আর জীবপদবাচ্য নহে । তাহারা জীব হইয়াও এ*বাঁরক 
শান্তসম্পন্ন । 


ণ্$ তাল্মিক সাধনা ও 'সিম্ধান্ড 


পরমেন্বরের করুণাদৃষ্টিরূ্প টৈতন্যশাঙ্তর সঞ্গারের কথা পূর্বে বলা; 
হইয়াছে । ইহা বস্তুতঃ চিৎশান্তরই ক্রিয়াশান্ত-রুপে উন্মেষ । চিংশন্তর 
সক্রিয় ও নিক্কিয় দুইটি অবস্থা আছে । বস্তুতঃ অবস্থা দুইটি না হইলেও 
কার্ষগত ভেদের জন্য কান্রমভাবে দুইটি বলা হয়। ননিক্কিয় অবস্থাতে 'রুয়ার 
অভাববশতঃ শান্তর সণ্তার হয় না, সুতরাং এই শীল্তসণ্গার বস্তৃতঃ চিংশান্তর 
ব্যাপার । ইহারই নামান্তর দীক্ষা । পরমেশ্বর স্বয়ং ক্রিয়াশাস্তর প্রবর্তকর্‌ূপে 
চৈতন্যদাতা গুরু ॥। পবেস্তি পারপকৰ্মল জীব সৃষ্টির আদতে এ দীক্ষা 
প্রাপ্ত হইয়া মহামায়া হইতে উদ্ভূত বিশুদ্ধ দেহ লাভ কাঁরলে পরমে*বরের 
আদ শষ্যরূপে শুদ্ধজগৎ বা মহামাঁয়ক জগতে 'স্থাত লাভ করে। আমরা, 
যে মায়ক জগতের সাঁহত পাঁরচিত তাহার স্যান্ট 'স্থাত প্রভাত যাবতীয় 
ব্যাপারের চরম ভার ইহাদের উপর ন্যস্ত হয় । ইহারা জব হইগ্লাও ঈশবরকনপ, 
কন্তু নিত্যাঁসথ্খ পরমেশ্বর হইতে ন্যন ॥ কারণ ইহাদের শুদ্ধ বাসনা আছে, 
পরমে*বরের বাসনা নাই। সমাণ্টভাবে সমগ্র জগতের কল্যাণ কামনা- ইহাই 
শুদ্ধবাসনার স্বরূপ । আপাততঃ মনে হইতে পারে, বিশুদ্ধ বাসনার অতাঁত 
হইতে পারিলেই বিশুদ্ধ ভগবদ্ভাব প্রাপ্তি হইয়া থাকে, কিম্তু বম্তৃতঃ তাহা 
নহে। এট বিশুদ্ধ কৈবল্য অবস্থা, ভগবদবস্থা নহে । 

সৃষ্টির প্রথমে পরমে*বরের চৈতন্যময়ী শাস্ত প্রাপ্ত হইয়া যে সকল জীব 
বিশুদ্ধ দেহ লাভ করে তাহারা সকলেই সমভাবাপন্ন নহে । তাহাদের মধ্যেও 
অবান্তর ভেদ আছে । এক শৃহসাবে সকলকেই এক স্তরের বলা অবশ্যই চলে ৮ 
কারণ সকলের মধ্যেই চিৎশান্তর উন্মেষ রাহয়াছে। সকলেই শুদ্ধ বিদ্যা প্রাপ্ত 
হইয়া শুদ্ধ রাজ্যের আধবাসী হইয়াছেন এবং ন্যনাধিক ভাবে হই"লও সকলের 
মধ্যেই ক্রিয়াশান্ত জাগ্রৎ হইয়াছে । কিন্ত ক্রিয়াশান্তর বিকাশে তারতম/ আছে 
বলিয়া ইহাদের মধ্যে তারতম্য লাক্ষত হইয়া থাকে। বাস্তাবকপক্ষে শৃদ্ধ- 
জগতের চেতনবর্গের মধ্যে যে বৈষম্য লাক্ষত হয়, তাহার মূল ক্রিয়াশাস্তর 
আভব্যন্তির তারতম্য । এই তারতম্য কেন হয়, তাহা অনুসন্ধান কারিলে 
জানতে পারা যায় যে, অণ2ুসকলের মল সমানরুপে পাঁরপক্ থাকে না বলিয়াই, 
ভগবংশান্ত অর্থাৎ পরমেশ্বরের ক্রিয়াশান্ত সকলে সমানর্‌পে ধারণ কারতে পারে 
না। মল যে পারমাণে পকৰ না হইলে িংশান্তর স্পর্শ সহ্য কারতে পারে না, 
তাহা শুদ্ধ রাজ্যের সকলেরই আয়ত্ত বা আঁধগত হইয়াছে, ইহা সত্য ; কিন্ত, 
এই পাঁরপক্তার তারতম্য আছে । তদনুসারে যেখানে পাঁরপকৰতা আঁধক 
সেখানে ব্রিয়াশন্তির আবেশ আঁধক মাত্রায় হয় । মল পাঁরপকদ না হইলে ক্রিয়াশস্তি 
ধারণ করা যায় না। এইজন্য অপকবমল অবস্থায়, ক্রিয়াশীন্তর সণ%.র মোটেই 
হয় না। তাই মলপাক না হইলে শ্রীগুরু কখনই জীবকে অনঃ্গ্রহ করেন না। 
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পক্মল অণুসকলের মধ্যে যাহাদের মল সব্পেক্ষা অধিক পাঁরপকদ, 
ক্রিয়াশান্তর আবেশ হইলে তাহাদের মধ্যে কর্তৃভাবের উদয় হয়। বলা বাহ্‌লা, 
ইহা শৃগ্ধ কর্তৃত্ব। ইহাতে অহংকারের সম্ব্ধ থাকে না। ইহাদের নীচে 
বহুসংখ্যক পকবমল অণু পবেস্তি প্রণালীতে ভগবংশাস্ত প্রাপ্ত হয় এবং তাহারা 
চৈতনা লাভ করে। ইহাদের ক্রিয়াশন্তির অভিব্যন্তি অপেক্ষাকৃত নান বাঁলয়া 
ইহাদের মধ্যে কর্তৃভাবের উন্মেষ না হইয়া করণভাবের উন্মেষ হয়। যে 
কয়েকজনের মধ্যে কতর্ভাবের উন্মেষ হয় তাঁহারা একাহসাবে সজাতীয় হইলেও 
তন্মধ্যেও পরস্পর নযনাধক্য রাহয়াছে। তদ্রুপ কারণশান্তিময় সমাঁঘ্টতেও 
পরম্পরের মধ্য উন্তপ্রকার ন্যনাধিক্য রহিয়াছে । যাহারা কতর্ভাবাপন্ন তাঁহারা 
ঈশবরতত্বকে অ-শ্রয় কাঁরয়া থাকেন এবং যাহারা করণ-ভাবাপন্ন তাঁহাদের অবলম্বন 
শুদ্ধ বিদ্যাতত্ব। এই বিদ্যা মায়াতীত জ্ৰানস্বর্প। যে কয়েকজন ঈশ্বরতত্ে 
অবস্থান করেন তাঁহারা ঈম্বর অথবা গুরু ; যাঁহারা বিদ্যাতত্বের আশ্রয় গ্রহণ 
কাঁরয়৷ থাকেন তাহারা মন্ত্র অথবা দেবতা । এই সকল মন্ত্র ঈশ্বর অথবা গুরুর 
অধীন । ইহারা গুরুর দ্বারা প্রযুত্ত হইয়া মাঁয়ক জীবের উদ্ধারকার্য কাঁরয়া 
থাকেন। ইহারা স্বতঃপ্রোরত হইয়া পবেন্তি জীবোদ্ধারে ব্যাপূত হইতে 
পারেন না, কারণ ইহারা করণ, কতাঁ নহেন। 

গুরু এবং দেবতা উভয়েই শহুদ্ধদেহসম্পন্ন । পরমে*বরের অনঃগ্রহলাভে 
উভয়ের মধ্যে নিজ স্বরুপ-্ঞান জাগিয়া উঠিয়াছে । নিজের শিবত্ব:বাধর্‌্প 
জ্ঞানের উদয় উভয় ক্ষেত্রেই সমভাবে হইয়াছে । তবে গুরু কর্তভাব লইয়া এবং 
দেবতা করণভাব লইয়া কা কাঁরয়া থাকেন। ইহা ছ.ড়া অন্য দক হইতেও 
উভয়ের মধ্যে কি পার্থক্য রাঁহয়াছে। যাঁদও পরমে*বরের অনযগ্রহশীন্ত 
উভয়ের মধোই পাঁতিত হইয়াছে, তথাপি ব্যান্তগত বিকাশের দিক্‌ দিয়া তারতম্য 
থাকিতে পারে । যে সকল আত্মা তত্বভেদক্রমে উধ্গাতর ফলে নায়া আতক্রম 
কাঁরতে সমর্থ হইয়াছে, তাহারা মলপাকের দরৃণ ভগবানের ক্‌পা প্রাপ্ত হইলে 
দেবতা পদে আরে হয় । ইহাদের নাম মন্তু। আঁত্মক বকাশ এতটা না 
হইলে প্রকৃত দেবত্বলাভ হয় না। মায়ার অন্তর্গত দেবতার কথা আমরা 
বাঁলতোছি না। মায়াতীত দেবতার একমান্ত শুম্খ দেহই থাকে ; অশুদ্ধ দেহ 
থাকে না। কিন্তু গুরুর অবস্থা অন্যপ্রকার । মল যাঁদ অত্যন্ত পাঁরপকই 
হয় তাহা হইলে চৈতন্যশান্তর অবতরণ তাহাতে অবশ্/*্ভাবী এধং মলপাকের 
তীব্রতাবশতঃ কতৃ্ভাবের আবেশ স্বাভাবিক । এই সকল অণু দীক্ষাপ্রাপ্ত 
হইয়া আচার্য আঁধকার লাভ করিয়া থাকে । তন্বভেদক্রমে আঁত্মক বিকাশ 
ইহাদের যতটাই হউক, তাহাই থেন্ট। তিনি ষে তত্বে অবাঁষ্থত, গুরুপদে 
অধিরঢ় হইলে তাঁহার মায়িক দেহ সেই তত্বেরই হইয়া থাকে। কিন্তু 
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ভগবদনগ্রহের ফলে যে বিশুদ্ধ দেহ বা বৈন্দবদেহ প্রাপ্তি হয় তাহা গুরুপদবাচ্য 
সকল আত্মারই একপ্রকার । মায়াতত্ব ভেদ না করা পর্যন্ত গুরুমান্রেরই দুইটি 
দেহ থাকে। তন্মধ্যে একাঁট গদুরুদত্ত শুদ্ধ দেহ, যাহা মহামায়া বা কণ্ডালনীর 
উপাদানে গঠিত এবং অপরাট 'ানজ নিজ মাঁয়ক দেহ। এই দ্বিতীয় দেহ 
জীবের ক্রমবিকাশের মান্রা অনুসারে কোন-না-কোন তত্বে আশ্রিত থাকে : অর্থাৎ 
কাহারও মায়িক স্থল দেহ পার্থিব, কাহারও জলীয়, কাহারও তৈজস, ইত্যাদ । 
দেহের বকাশ বাঁলতে দেহের উপাদানকে 'নম্নবতী তত্ব হইতে উধর্তত্বে 
পাঁরণত করা বুঝায় । কার্ষের গাঁতি কারণের 'দকে এবং কারণের গাঁত তাহার 
স্বকারণের দিকে । এইপ্রকার পার্থিব দেহ জলীয়ে এবং জলীয় দেহ তৈজসে 
পাঁরণত হইতে পারে । ইহাই দেহের উপাদানগত উৎকর্ষ । ভগবানের অনগগ্রহ- 
লাভ এই তত্বভেদর্‌পণী উৎকর্ষের উপর 'নভর করে না। এই উৎকর্ষ প্রাকীতক 
ক্মবিকাশের ফল। চৈতন্যশান্তর অবতরণ একমাত্র মলের পারপকহবতার উপর 
নিভর করে। এইজন্য কেহ পৃথবীতত্ব ভেদ না করিয়াও ভগবদনঃগ্রহ প্রাপ্ত 
হইয়া থাকেন। আবার কেহ মায়াতত্ব আতব্রম কাঁরয়াও উহা প্রপ্ত হন না। 
তত্বভেদের উপর শান্তর অবতরণ 'নিভ'র করে না। কিন্তু ইহা নিশ্চিত যে, 
অণু মায়াতত্ব ভেদ করিলেও যতদিন মলপাক করণভাবের আ'ভব্যান্তর উপযোগী 
না হয়, ততাঁদন উহার উপর ভগবানের অনগ্রহশান্ত সণ্চারত হয় না। এ সকল 
অণুকে কনপান্তরের জন্য প্রতীক্ষা করিতে হয় । কারণ, দেবদেহের রচনা 
সৃষ্টি-সময়ে হয় না, সাঁন্টর প্রাককালে হইরা থাকে । যাঁদ মায়াভেদ না হইয়া 
থাকে তাহা হইলে তো কোন প্রশ্নই নাই । কারণ, মায়াভেদ না করা পর্যন্ত 
কোন আত্মাতে মলপাকবশতঃ ভগবানের শীন্তলাভ হইলেও দেবত্বের আবভাঁব 
সম্ভবপর হয় না। মায়াভেদের পর যে সকল আত্মা মলপাকের ফলে ভগবদনঃগ্রহ 
লাভের যোগ্যতা লাভ করে, তাহাদের উপর কল্পান্তরে শান্তর অবতরণ হইয়া 
থাকে। বর্তমান কল্পে এ সকল আত্মা মহামায়াতে লীন থাকে । 
সুতরাং ইহা শীনাশ্চত যে, কোন 'বাঁশমস্ট কজ্পের অজ অনুরূপ মলপ।ক 
[ত্বও সেই কক্পে দেবত্বলাভ কাঁরতে পারে না। এমন কি, মায়াভেদ হইয়া 
গলেও তাহা সম্ভবপর হয় না। তাহাকে মহামায়াতে কল্পান্তরের প্রারন্ভ 
র্যন্ত বিশ্রাম কারতে হয় । কম্তু পৃবেই বলা হইয়াছে যে গুরু সম্বন্ধে 
।ীনয়ম নহে । গরুতে শান্তর অবতরণই প্রধান ; অর্থাৎ ষতটা মলপাক হইলে 
ম্তৃুভাবের আবেশ দীক্ষাকালে সম্ভবপর হয়, তাহা হইবেই। মায়াভেদ না 
চরিলেও ক্ষাতি নাই। এমন কি কোন িম্নবর্তা তত্বে অবস্থান করিলেও 
ফীতি নাই। কারণ, গুরুভাবের আঁভব্যান্ততে জীবের স্বকৃত উধর্থগাতর 
ানতরানর্দেশ আবশ্যক হয় না। ঠিক ঠিক মল পাঁরপকৰ থাকিলে স্বীয় বকাশের 


দল্ম বা দেবতা-রহস্য ৭. 


'ফলে যে যেখানে আছে, সেখান হইতেই ভগবদনুগ্রহ লাভ করিয়া শুদ্খদেহ এবং 
আচার্ষের আধকার প্রাপ্ত হইতে পারে । তবে যাঁদ তাহার মায়াতত্ব ভেদ হইয়া 
'থাকে, তাহা হইলে তাহাকে নূতন জম্মের প্রারম্ভ পর্যন্ত অপেক্ষা কারতে 
হয়। 

সর্বন্্ই ইহা সত্য ষে, দেবতা গুরুর অধান। দেবতা স্বভাবতঃ মহামায়ার 
রাজ্যের অধিবাসী । 'কিম্তু গুরু মহামায়ার রাজোর আধবাসা হইয়াও যুগপৎ 
মায়া রাজ্যের আঁধবাসী হইতে পারেন । অবশ্য এই স্থলে সৃষ্টিকালন গুরুর 
কথা বলা হইতছে, যাঁহাদের মায়াদেহ এবং শুষ্ধদেহ দুইই আছে। সৃষ্টির 
অতাঁত গুরুদের কথা এখানে বলা হইতেছে না-_-তাঁহারা মায়াদেহ-বাঁজত এবং 
[বিশুদ্ধ বৈন্দব দেহসম্পন্ন। 

পবেন্তি বিবরণে তত্বভেদপূরবক উধ্গাতির কথা বলা হইয়াছে । ইহা একটু 
পাঁর্কার কাঁরয়া আলোচনা না কারিলে কাহারও বোধগমা হইবে না। এইজনা 
সংক্ষপে দুই-একটি কথা বাঁলতেছি। সাঁন্টর মূল উপাদানস্বরূপ একাঁট বস্তু 
থাকে। আপাততঃ ইহাকে জড় বাঁলয়া গণনা করা যাইতে পারে । ইহার এক 
দিক (ভিতরের ) শুদ্ধ এবং অপর দিক: (বাহিরের ) অশু্ধ। যতাঁদন সম্টর 
'উদয় না হয়, ততাঁদন পর্যন্ত এই 'ভিতর-বাহর বিভাগটি বাঁঝতে পারা যায় 
না। এমন কি, এই আঁচৎস্বরূপ মূল উপাদানটি যে আছে, তাহাও জানিতে 
পারা যায় না। কিন্তু যখন সষ্টির পৃবে পরমেশবরের দ্‌ম্টি শুদ্ধাংশের উপর 
পাঁতিত হয়, তখন উহা জ্যোতিরুপে উত্জবপ হইয়া ভাসয়া উঠে, শুদ্ধের বাহিত 
অশুদ্ধ অংণাঁট ছায়া বা অন্ধকাররুপ এঁ জ্যোতি-স্বরূপকে 'ঘিরিয়া থাকে । এই 
শুদ্ধাংশ বা জ্যোতাঁট মহামায়া, বাহিরের ছায়াটি মায়া । সংক্ষমভাবে দোখছে 
গেলে দেখিতে পাওয়া যাইবে যে, এই উভয়ের মধ্যে একই অচিৎ-সন্তা রহিয়াছে 
ইহা ক্ষুব্ধ হইগ্রা স্তরে স্তরে তত্বরূপে আঁভিব্যন্ত হয়। কিন্তু এই সকল তত 
আচিতের মূল বিভাগ নহে । আঁচতের মূল বিভাগ পাঁচাট কলা। ইহার 
মধ্যে শুদ্ধাংশে দুইটি এবং অশহদ্ধাংশে তিনটি কলা অবস্থিত । প্রত্যেক 
কলা অবান্তর ভাবে তত্বরূগে আঁভব্যন্ত হয়। তদনহসারে জ্যোতির্ময় রাজে 
পাঁচাট তত্ব এবং মায়া বা ছায়া রাজ্যে একীন্রশাঁট তত্ব আভব্যন্ত আছে । পাচা 
কল.ই পরপর আধকতর বাঁহমুখ। তদ্রুপ উহা হইতে আঁভবান্ত তত্বগালং 
উহারই ন্যায় পরপর আঁধকতর বহিম্খ । যেখানে বাঁহমুখতার পরাকাণ্ঠ 
তাহার নাম পাঁথবী। তদ্রুপ যেখানে অন্তম্খতার চরম সীমা, তাহার নাঃ 
শব বা মহামায়া । বস্তৃতঃ হানই কৃণ্ডালনীস্বরূুপ। এই শিব শব-নামে 
পাঁরচিত হইলেও বাস্তাবকপক্ষে বিশুদ্ধ জড়বস্তূ। ইহারই নাম আঁদতত্ব ব 
বন্দু । তন্বাতীত 'শব বা পরমে*বর ইহা হইতে পৃথক্‌। 


৪৬ তাল্লিক সাধনা ও [সন্ধান 


এই তত্বগাল গ্তরে স্তরে সাজানো হইয়্ছে । বিশ্বের সবন্তই এই 
রুমবিন্যাস দৃষ্টিগোচর হইগ্লা থাকে । প্রত্যেকাঁট তত্ব হইতে কতকগুলি ভূবনের 
আবিভা্ব হয়। ভুবনগল তত্বের ন্যায় গুণ, ক্রিয়া, শান্ত প্রভাতর বিকাশের 
'ত'রতম্য অনুসারে অধঃ-উধর্থ ভাবে পরস্পর শৃঙ্খলাবণ্ধ রহিয়াছে । উধর 
প্রদেশ হইতে সর্বাপেক্ষা নিম্নতম প্রদেশ পর্যন্ত এই সকল ভুবনের সমান্ট 
জীবের নিকট বিশ্ব নামে পরিচিত । জীব আপন আপন আধকার ও যোগ্যতা 
অনুসারে প্রাত স্তরেই বিদ্যমান আছে। জীব সান্টকালে অর্থাং বিশবমধ্যে 
অবস্থানকালে দেহযযস্ত হইয্লাই বিদ্যমান থাকে । কিন্তু প্রলয় অবস্থায় জগবের 
দেহ থাকে না। তখন জীব মায়াতে সাক্ষাৎ বা পরম্পরারূপে লীন হইয়া 
সুষুপ্তবৎ অবস্থান করে, অথবা যাঁদ কোন কৌশলে মায়াভেদ হইয়া থাকে, 
তাহা হইলে মহামায়ার মধ্যে সুষুপ্তবং লীন থাকে । মায়ার মধ্যে যে একন্িশাট 
তত্ব আছে, তাহার প্রত্যেকাঁটকে আশ্রয় কাঁরয়া জীব আছে ও থাকতে পারে। 
এই কল তংত্বর মধ্যে জন্য-জনক ভাব অথবা অধঃ-উধর্য বিভাগ আছে, ইহা 
পৃবেই বাঁলয়াছ। তদনুসারে তত্তধ্বতর্ঁ জীবসমহরও শ্রেণীবিভাগ হইয়া 
থাকে । কিন্তু এ শ্রেণীবভাগ তত্ত্বের আপোঁক্ষক উৎকর্ধমূলক । উহা হইতে 
জীবের ম্বকীয় উৎকর্ষের পাঁরচয় পাওয়া যায় না। প্রলয় জড়ের ক্রিয়াসাপেক্ষ 
_উহা জীবের সাধনার অধীন নহে । যখন উপাদানের মধ্যে বাহমূ্খ প্রেরণা 
আসে, তখন সন্টির দিকে প্রবৃত্ত হয় । পক্ষ/্তরে যখন উপাদানের মধ্যে 
সহ্কোচ ভাব আসে, তখন এ প্রবাত্ত নিবৃত্ত হইয়া কেন্দ্রের দিকে আকর্ষণ 
কারতে থাকে এবং চরম অবস্থায় মূল উপাদানরূপে কেন্দ্রে স্থাত হয় । 

আঁভব্যান্তর নিয়মানুসারে যে সকল জীব এই মূল উপাদান আতিক্রম কাঁরয়া 
মহামায়াতে অবস্থান করে তাহাদের মধ্যে মলপাকের তারতম্যে কেহ কেহ নবীন 
সাষ্টতে দেবভাবে আঁবর্ভত হয়। ইহাদের দেহ বৈন্দব । অবতরণ ম; খেও 
একপ্রকার দেবভাবের আবিভরবি হয় । তাহারা স্বভাবতঃই মায়াতত তাই 
তাহারা শুদ্ধ হইলেও ক্লমবিকাশের নিয়মের অধীন নহে । তাহারা একপ্রকার 
অব্ন্তভাবাপন্ন । বলা বাহুলা, উভয়ই মায়ার অতাঁত ভূমির কথা । 

ঠিক এই প্রকার অশুদ্ধ অথবা মায়িক দেবতাও আছে। ইহার রহস্য 
বাঁঝতে পারলে শাস্বার্ণত আজান দেবতা, কর্মদেবতা প্রভাত 'বাভন্ন প্রকার 
দেবতার তত্ব হদয়গ্গম হইবে । 


অন্ধ বা দেবতা-রহস্য ৭৯ 


শক্তিপাতদ্রহস্থয 


এক 


ভ্রীভগবান-রূপন শ্রীগুরুর শান্তপাত বা কৃপা সম্বন্ধে এখন কিছু আলোচনা 
আবশ্যক । আত্মার স্বর্পাবস্থান অথবা মোক্ষপ্রাপ্তিই মানবজীবনের প্রকৃত 
উদ্দেশ্য ৷ ধারণাশান্তর অভাবে সাধারণ লোক ইহা স্বীকার না কারলেও ইহার 
সত্যতা সম্পকে 'িশবাস না কারবার কারণ নাই । যথাসময়ে এই সত্য সকলেরই 
হাদয়ঙগম হইয়া থাকে । যতাঁদন মানুষ নিজের স্বরূপে 'স্থাতলাভ কাঁরতে 
না পারে, অন্ততঃ স্থাতলাভের সত্যমার্গে পদার্পণ কারিতে না পারে ততাঁদন 
তাহাকে তাহার শুভাশুভ কর্মের অধীন থাকিয়া সুখদঃখরূপ ফলভোগের 
জন্য অনুরূপ বাবধ ভোগস্থানে গমন এবং ভোগায়তন দেহ গ্রহণ কাঁরতেই 
হইবে। সুতরাং বাধ্য হইয়া তাহাকে জন্মমরণের চক্রে নিরন্তর আবর্তন 
কাঁরতেই হইবে । ইহারই নাম সংসার । স্বরূপে স্থাতিলাভ না করা পর্যন্ত 
ইহা হইতে মুক্তলাভের কোন সম্ভাবনা নাই। 

তবে ফি স্বরূপাস্থাতির কোন উপায় নাই 2? আছে, অবশ্যই আছে এবং 
জীব উহা প্রাপ্ত হইতেও পারে । যখন জীব উহা প্রাপ্ত হয় তখন এ উপায়ের 
তারতম্য অনুসারে, শীঘ্র অথবা বিলম্বে, ক্রম অবলম্বনপূর্বক অথবা অক্ষম, 
সে সংসার হইতে মুন্ত হইয়া নিজের পূর্ণস্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে । 
আত্মার এই পূর্ণস্বরূপই ভগবততত্ব অথবা পূর্ণ বুক্ষভাব জানিতে হইবে । 

তান্তিক আচাঞযগণের পারভাষাতে এই উপায়ের নাম শাল্তপাত। ইহার 
নামান্তর কপা অথবা ভগবদনহগ্রহ । ইহা ব্যতীত কেবলমান্র পৌরুষপ্রযত্ 
হইতে ভগবধপ্রাপ্তি হইতে পারে না। বস্তুতঃ ভগবম্মুখী বাঁত্তর মূলে সব্ত্রই 
ভগবৎক্‌পার প্রভাব স্বীকার করিতেই হয়। কারণ, তাঁহার কপা ব্যতীত 
তাঁহার দিকে চিত্তের গাঁতই হইতে পারে না। 

শল্তপাত অথবা কৃপা সম্বন্ধে শাম্নে বহস্থলে বহু আলোচনা করা 
হইয়াছে । খন্টীয় “নোন্টিক' (000$1০) প্রভাত 'বাভন্ন সম্প্রদায়ের গ্রম্থেও 
এই বিষয়ে বহু বিবরণ দ্ট হয় । বত্মান প্রবন্ধে আমরা শুধু তন্নশাস্মের 
দিক হইতে এই সম্বন্ধে কিছ? বলিব । 


৮০ তাল্মক সাধনা ও সিষ্ধান্ত 


দনুই 


শন্তিপাত অথবা কৃপা কখন ও কেন হয় ইহার উত্তর 'বাভন্ন দৃষ্টিতে 
বাঁভন্নপ্রকারে প্রদত্ত হয় । ৃ 

-কাহারও কাহারও মতে জ্ঞানের উদয় হইলে শান্তপাত হয়। অজ্ঞানে 
সংসারের উদ্ভব হয় এবং জ্ঞানের উদয় হইলে অজ্ঞানের নিবাত্ত হইয়া শাস্তপাত 
বটে। জ্বানাগ্নি সকলপ্রকার কর্ম ভস্মসাৎ কাঁররা শান্তপাতের ভূমি রচনা 
করে। ইহারা বলেন যে কর্মফলের ভোগ ক্রমশঃ হোক: অথবা অক্রমে হোক, 
উহার দ্বারা কর্মের আত্যান্তক নিবৃত্ত হইতে পারে না। ভোগ ক্রমশঃ হয় 
ইহা স্বীকার কাঁরলে কমন্তিরের প্রসঙ্গ আনবার্য হইয়া পড়ে। সুতরাং 
নরন্তর নূতন কর্ম হইতে থাকে বাঁলয়া কোন সময়েই সমস্ত কর্মের ক্ষয় 
হইতে পারে না এবং কর্মফলভোগকে ক্রামক না মানয়া যুগপৎ মানিলেও এই 
সন্দেহের নিবৃত্ত হয় না। ক্রমশঃ ফল দেওয়াই কর্মের স্বভাব । একই সময়ে 
সকল কর্মের ফলভোগ হয়, ইহা স্বীকার কাঁরলে কর্মের স্বভাবই নন্ট হইয়া 
যায় । কিন্তু স্বভাবের নাশ কখনও সম্ভব নহে । তাই যে কোন প্রকারে 
হোক: ভোগদ্বারা কর্মক্ষয় হওয়া সংগত হয় না। সেইজন্য জ্ঞানবাদী আচার্য: 
গণের মতে জ্ঞানকেই কমক্ষয়ের কারণ স্বীকার করিয়া উহার সঙ্গে শাস্তপাতের 
কার্ধকারণ সম্বন্ধ স্বীকার করা হয় । 

কিন্তু এই জ্ানের আবিভবি কি প্রকারে হয় তাহার ঠিক ঠিক সম্ধান 
পাওয়া যায় না যাঁদ কর্মকে জ্ঞানের কারণ মানা হয় তাহা হইলে জ্ঞানকে 
কর্মের ফল ম্বীকার কাঁরতে হয় । এই অবস্থায় জ্ঞান ও কমফল সমানার্থক 
হইয়া পড়ে এবং জ্ঞানীকে কম“ফলভোগী বালয়া মনে করিতে হয়। অতএব 
জ্ঞানোদয়বশতঃ শান্তপাত স্বীকার কাঁরলে প্রকারান্তরে ভোগের মধ্যেও শান্তপাত 
মানা আবশ্যক হয় । তাহাতে আতপ্রসঙগ দোষ আসে । কেহ কেহ বলেন 
যে জ্ঞান কর্মের ফল হইলেও ঈশ্বরেচ্ছাবশতঃ তাহাতে কিছ: বোশিল্ট্য থাকে । 
স্ব্গাদরূপ কর্মফল কমন্তিরকে দগ্ধ কারতে পারে না, কিন্তু জ্ঞান স্বয়ং 
কমফলাআক হইলেও কমন্তিরকে দগ্ধ করে। ইহাই জ্ঞানের বৌশষ্ট্য । এই 
মতে জ্ঞানোদয়ে অন্যোনযাশ্রয় অর্থাৎ জ্ঞানোদয় হইতে ঈশ্বরেচ্ছার 'নামত্ততার 
অনুমান এবং ঈশ্বরেচ্ছার অনুমান হইতে জ্ঞানোদয়__এইপ্রকার অন্যোন্যাশ্রয় ও 
বার্থতা দোষ আসে এবং ঈশ্বরে রাগাদিপ্রাপ্তির প্রসঙ্গ আসে । এইজন্য এই 
মিত গ্রাহ্য নহে । 


শাশ্তপাতরহস্য ৮৯ 
ব. বি./তা. সা, ১৪-৬ | 


তিন 

কোন কোন আচার্ষের মত এই যে শাল্তপাতের প্রকৃত কারণ জ্ঞান নহে 
কিন্তু কর্মসাম্য। দুইটি সমান বলশালী কর্মের পরস্পর প্রাতবন্ধবশতঃ 
কর্মের সাম্য হয়, এই সাম্য হইতেই শান্তপাত হয়। ক্রমিক ভোগের প্রভাবে বহু 
কর্ম ক্ষীণ হইয়া গেলে কোন আঁনাঁশ্চত সময়ে যাঁদ পাঁরপকহ ও সমান বলাঁবাঁশষ্ট 
বরুদ্ধকর্ম ফলোৎপাদনে রুম্ধ হয় অর্থাৎ নিজ নিজ ফল প্রদান না করে বা নিয়ত 
ভোগবিধান না করে এবং তাহার পরবতাঁঁ সকল কর্ম অপাঁরপকৰ থাকার দরুণ 
ভোগোম্মুখ না হয় তাহা হইলে এইপ্রকার বিরুষ্ধ কর্মের সাম্যভাব ঘটিয়া 
থাকে । 

এই মতের 'বরুদ্ধে ইহাই বন্তব্য যে যাঁদ কর্মকে ক্লুমক মানা হয় তাহা হইলে 
উহার ফল দানও ক্লামক মানিতে হইবে । এই অবস্থাতে যে কোন দুইটি 
কর্মের পরম্পর বিরোধ কি প্রকারে সম্ভব? এক কর্মের স্বরূপে 'দ্বিতীয় 
কর্মের স্থিত তো হইতে পারে না। এইজন্য যে কেনপ্রকার বিরুদ্ধ কর্মের 
এক সঙ্গে থাকাই সম্ভব নহে। এই আলোচনা হইতে ইহাই বাঁঝতে পারা 
যায় ষে কর্ম সর্বথা ব্রমের অধীন। দুইটি কর্মের পরস্পর বিরোধ বাঁলতে 
ইহাই বুঝা উঁচত যে এই দুইটির মধ্যে একটি অপরাটর ফলকে বাধা দেয়, 
যাহার জন্য যেকোন ক্ষণ ইহাদের যূগপৎ প্রবাত্তর উদয় হয় না। আরও 
একাঁট কথা আছে । বিরোধ স্বীকার কারলেও ইহা দ্বীকার্য যে এ সময়ে একটি 
গদ্বতীয় আবরুদ্ধ কর্ম ভোগাত্মক ফল দিতে থাকে । যাঁদ এ অবস্থাতে কোনও 
আবরুদ্ধ কর্মের প্রবৃত্ত স্বীকার না করা যায় তাহা হইলে এ ক্ষণে দেহপাত 
হওয়ার কথা ; কারণ ভোগায়তন দেহ একটি ক্ষণও ভোগ ব্যতীত থাকতে পারে 
না। যাঁদবলাযায় ষেজাতি ও আয়ুঃ এই দুইটি ফলদাতা কর্ম প্রাতিবধ্থ 
হয় না, কেবল ভোগপ্রদ কর্ম প্রাতবদ্ধ হয়, তাহা হইলে প্র*ন হইবে--যাঁদ জাত 
ও আয়ঃপ্রদ কর্ম থাকা সত্বেও শান্তপাত হইতে পারে তবে ভোগপ্রদ কর্ম থাকিতে 
শান্তপাত হইতে পারে না, ইহার কারণ কি ? 


দ্বৈতবাদী তাঁম্নক অচার্ধগণের মত এই যে জ্ঞান অথবা কর্মসাম্য শান্তপাতের 
কারণ নহে--শান্তপাতের প্রকৃত কারণ মলপাক। ই*হারা বলেন-- 


৮ তাল্মিক সাধনা ও গিজ্ধান্দ 


পরস্পরাবরোধেন 'নবাঁরতাবপাকয়োঃ। 

কমণণোঃ সাল্সপাতেন শৈবা শশ্তঃ পতত্যসৌ |1১ 
দুইটি বিরুদ্ধকর্মের মধ্যে দুইটিই ধর্মাআ্িক হইতে পারে, যেমন একাট স্বর্গপ্রাপক 
এবং অপরটি ব্রহ্ম;লাকপ্রাপক কর্ম ; দুইটিই অধরীত্বিক হইতে পারে, যেমন একাঁট 
অবাঁচি নরকপ্রাপক এবং অপরটি রৌরব নরকপ্রাপক কর্ম; অথবা একটি কর্ম 
ধর্মরূপ এবং অপরাঁট অধর্মরূপ হইতে পারে, যেমন-_অন্বমেধ ও ব্রদ্মহত্যা । 
এইপ্রকার দুইটি বিরুদ্ধকর্মের সান্নপাত হইলেও শবত্বদাঁয়নী অন:গ্রহ শান্তর 
পাত আত্মাতে হয় না। মলপাক না হইলে শান্তপাত হইতেই পারে না । মতথ্গাগমে 
আছে-_মলপাকের আবনাভ্ত দীক্ষা কমর্ষপ্নদ্বারা মোক্ষপ্রাপ্তির হেতু হয়। 
কিরণাগমে আছে-_ 

অনেকভাবকং কর্ম দগ্ধবীজা মবাগ্নীভিত । 

ভাঁবষ্যদাঁপ সংরুদ্ধং যেনেদং তাঁদ্ধ ভোগতঃ ॥॥২ 
মলপাকবশতঃ অনগ্গহশন্তর প।ত হয়। শান্তপাত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে মলের 
আবরণ সাঁরয়া যায় এবং 'িত্যসত্য বিশুদ্ধ সর্বন্তত্বাদময় স্বরূপ প্রকাশিত 
হয়। অর্থাৎ শান্ত ও 'নর্মল আত্মার স্বরপসাক্ষাংকার ঘটে। একই পরমে*্বর 
জীবের বম্ধনও করেন, মোক্ষও করেন । যেমন একই সূ" আপনার সানিধ্য- 
দ্বারা দুবীভূত হওয়ার যোগ্য মোমকে দ্রবীভূত করে ও শুদ্ক হওয়ার যোগা 
মুত্তকাকে শক করে, সেইপ্রকার একই পরমেশ্বর মোক্ষাধিকারী পকঙ্মল জীবের 
জন্য মোক্ষদানের ব্যবস্থা করেন, বন্ধনযেগ্য অপকবমল জীবের মলপাকের জন্য 
উহার বন্ধনের ব্যবস্থা করেন। মলপাকবশতঃ উপকার ও অপকাররূপ কর্মে 
সাম্যবুদ্ধি হয়__তখন মোক্ষ হয় । সকলপ্রকার কর্মের সাম্য হইলে বিজ্ঞান- 
কৈবল্যমান্ত্র সদ্ধ হয়, মোল্ষ হয় না। যথার্থ কর্মসাম্যের কারণ মলপাক॥ তাই 
মলপাকবশতঃ দীক্ষাপ্রভাবে মোক্ষলাভ হয় । পরমেন্বর নিত্যনিম্ল সর্বজ্ঞ ও 


১ যে সকল কর্মের ফলদান পরস্পর 'বরোধবশতঃ রহ্ধ আছে, উহাদের সাল্নপাত 
হইলে শৈবীশান্তপাত হয় । 

২ বহুঞজল্মের সাত কম" আগ্নতে ভার্জত বাঁজের ন্যায় দগ্ধ হয়। ভাবী কর্মের 
ফলোংপাঁদকা শান্ত রুম্ধ হয়, এবং যে কর্ম হইতে এই জন্ম হুইয়াছে সেই কর্মের অর্থাং 
প্রারব্ধ কর্মের ভোগ চ্বারা ক্ষয় হয়। 

৩ সর্বন্ঞত্ব, সবকর্তৃত্ব প্রভাত ধর্ম শুদ্ধ ও অশম্ধভেদে দুই প্রকার । অপরামুক্জিতে 
অরথাঁং আধিকাঁরক 'শিবাবস্থাতে এইসকল ধর্ম স্বরপ হইতে আঁভন্ন হইলেও কিং ভন্নব 
প্রতত হয় । 'কল্তু পরামীন্ত অথবা পরম শিবাবস্থাতে [শব ও শীল্ততে পর্ণ সামরস্য হইয়া 
যায় বালয়া এইসকল ধম স্বরূপ হইতে সর্বথা আভন্বর্‌পে প্রকাশিত হয়। 


শান্তপাতরহস্য ৮৩ 


সর্বকতা, কিন্তু পশুআত্মা মল, মায়া ও কর্মরূপ পাশে ব্ধ। পরমেশ্বর কৃপা 
কাঁরয়া উহার এইসকল পাশ বা বন্ধন ছিন্ন কাঁরয়। উহাকে নিজের মতন কারয়া 
লন। ইহারই নাম শিবসাধমেএর আভব্যান্ত। ইহাই মোক্ষ। কিন্তু যতক্ষণ 
পশুর চৈতন্যের উপরোধক অনাঁদ মলের আঁধকার নিবৃত্ত না হয় ততাঁদন 
অনযগ্রহের প্রবাত্তই হয় না। 

মৃগেন্দ্র আগমে আছে-_ 

তমঃশস্ত্যধিকারস্য নিবৃত্তেদ্তৎপারচ্যতৌ । 
ব্যনান্ত দকাক্রিয়ানন্ত্যং জগদ্বন্ধূরণোঃ শিবঃ ॥ 

তমঃশান্ত রোধশান্ত বা 'িতরোধানের নামান্তর । যতাঁদন এই শাল্ভর আধকার 
থাকে৪ ততদিন উদ্ধারের কোন উপায় নাই। অনাঁদমল ক্রমশঃ ধারে ধীরে 
শকৰ হইতেছে, পাঁরণাম প্রাপ্ত হইতেছে । পারপকৰতা পূর্ণ হইলে উহার 
'নবাত্তর সময় উপাঁষ্থত হয়। চক্ষুতে ছান পাঁড়লে অস্বোপচারের দ্বারা 
উহাকে দূর কাঁরতে হয় । কিন্তু যতাঁদন উহা ঠিক ঠিক পক না হয় ততদিন 
অন্ধপ্রয়োগ চলে না। অপকৰ মলকে টানিয়া সরাইবার চেস্টা কারলে জীবের 
সবনাশ ঘটে । এইজন্য মগ্গলময় ভগবান এইপ্রকারে বলপ্রয়োগ করেন না। 
তিনি মলপাকের জন্য অবসর প্রতীক্ষা করেন এবং মল পাঁরপকৰ হইলে দণক্ষার 
দ্বারা উহা অপসারণ করেন । তাহার জাীবোদ্ধারের ক্লম ইহাই । 

এই' মতে মল দ্রব্যাত্মক বলিয়া ক্রিয়ার দ্বারা উহার 'নব্াত্ব স্বীকার করা হয় । 
অবশ্য এই ক্রিয়া জীবের ব্যাপার নহে, ঈশ্বরের ব্যাপার ৷ ইহাই দীক্ষা । 'িল্তু 
মলপাক না হওয়া পর্যন্ত ইহার প্রবাত্ত হয় না। মলপাকের জন্যই ভগবান: 
জীবকে অলাক্ষতভাবে অনাদি কর্মভোগাত্মক সংসারে নিক্ষেপ করেন। 
ভগবানের এই কৃত্যের নাম তিরোধান বারোধ। বস্তুতঃ সৃষ্টি, স্থিত ও 
সংহার 'তিনাট ব্যাপারই 'তিরোধানেরই প্রকারভেদ, তিনাটিতেই তিরোধান 
অন:স্যত থাকে ৷ মলের ন্যায় মায়া ও কর্মের পাকও আবশ্যক । মায়াপাকের 
উদ্দেশ মায়ার শান্তসকলকে অভিব্যন্তির যোগা করা। এইপ্রকার কর্মও পক 
হইলে নিজ নিজ ফল দিতে সমর্থ হয় । অপকৰ কর্ম ফলদান করিতে পারে না। 
সকল পাশেরই পাক বা পাঁরণাম পরমেশবরের সামর্থা বা স্বাতন্ন্য হইতে হয়। 
বহু জন্মের বাসনা ও পু্ণ্যপ্রভাবে যে কোন সময়ে বা যে কোন আশ্রমে অবস্থান- 
কালে আচিন্ত্য ভাগ্যোদয়বশতঃ কোন কোন আত্মার চৈতনাশান্তর অনাদি 


৪ আবরণশান্তর আঁধকার [নিবৃত্ত হইলে এ শান্তর ক্ষয় হয় । তখন জগদ্বচ্ধ্‌ পরমেশ্বর 
পশু বা বচ্ধজণবের প্রাত তাহার অনন্ত জ্ঞানাক্রয়া আভব্যস্ত করেন অথাৎ তাহাকে মুক্ত 
কাঁরয়া দেন। 


৮৪ তাল্প্ক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


আবরণভূত মল কা পক হইলে তদনূরূপ শান্তপাত ঘাঁটয়া থাকে । ইহাকেই 
প্রচালত ভাষাতে ভগবৎ ক:পা বল্পা হইয়া থাকে । ইহার মান্রানুসারে ভগবানের 
প্রাতি তান্তশ্রদ্ধাদ উৎপন্ন হয় । তখন এ শন্তিপাতের অনুরূপ দশক্ষার অবসর 
আসে। শান্তপাতের তারতম্যবশতঃ দীক্ষার ভেদ হয়। এইমতে শান্তপাতের 
তারতম্যের মূল মলপাকের 'বাঁভন্নতা জানতে হইবে । 

বলা বাহুল্য যে মলপাকের 'সত্ধান্ত হইতেই অননগ্রহতত্বের চরম রহস্য 
খোলে না । ভেদবাদী আচাষ" মলের নাশ স্বীকার করেন না, কারণ মল এক 
বলিয়া উহার নাশ স্বীকার কাঁরলে এক আত্ম। মলহন হইবার সঙ্গে সঙ্গে সকল 
আতআারই মলহান হইবার প্রসঙ্গ উঠে। তাহা হইলে একজনের মুস্তর সঙ্গে 
সঙ্গে সকলের মান্ত হইবার কথা । তাই ই'হারা বলেন যে মলের পাকই হয়, 
নাশ হয় না। পাক মানে নিজ শান্তর প্রাতবন্ধ। প্রকৃত কথা এই যে এই- 
প্রকার 'বিচারেও পবেন্তি দোষ নিবৃত্ত হয় না। অথবা আণ্নর নিজ শান্ত 
স্তাঁন্ভত হইলে যেমন উহা সকলের জন্যই সমান হয়, তেমান মলের পাক 
মানিলেও মল আভন্ন বলিয়া সকলের পক্ষে এঁ পাক সমান জানা আবশ্যক । 
আর এক কথা £ পাকের হেতু কি? কর্ম অথবা ঈম্বরেচ্ছা হইতে পারে না। 
কারণ কর্ম কেবল ভোগের কারণ হয়, অন্য কোন কার্ষের কারণ হয় না। 
ঈশ্বরেচ্ছা যাঁদ হয় তবে প্র*ন এই, উহা স্বতন্ত্র অথবা পরতন্ত্রঃ পরতন্ত্র হইলে 
কর্মাদ অন্য কোন নিমত্তের অপেক্ষা থাকে । তাহা হইলে তো পুবেত্তি দোষ 
থাঁকয়াই যায়। পক্ষান্তরে যাঁদ ঈশ্বরেচ্ছা স্বতন্ত্র হয় তাহা হইলে এই 
সবতদ্রেচ্ছার ফলস্বরূপ মলপাক সকলেরই সমান হইবার কথা । ঈশ্বরে রাগ- 
দ্বেষ নাই । সুতরাং তাঁহার ইচ্ছাবশতঃ কাহারও মল পক হয়, কাহারও হয় না, 
অথবা কাহারও শগঘ্র হয়, কাহারও িলম্বে হয়, এই বৈষম্যের কারণ কি? বৈষম্য 
বা পক্ষপাত-দোষ ঈশ্বরে হইতে পারে না। অবশ্য এই আলোচনা দ্বৈতদৃ্টি 
হইতে করা হইতেছে । অতএব বুঝা যায় যে মলপাকের কোন হেত নাই, অথচ 
উহাকে অহেতুকও বলা চলে না। বিনা কারণে কার্ধাসাম্ধ মানিলে সংশয় 
থাকে-এতাঁদন পর্ন্ত মলপাক হয় নাই কেন? বপ্তুতঃ অহেতু পক্ষে মলের 
'স্থাতিই হইতে পারে না। অতএব শান্তপাত 'বষয়ে মলপাককেও চরম সিদ্ধান্ত 
মানা যাইতে পারে না। 


পাঁচ 


পুবেস্তি কারণে কম“সাম্যাদ কোন মতই সমীচীন মনে হয় না। অদ্বয় 
দৃদ্টই চরম দৃদ্টি। তদনুসারে পরমেশ্বর অদ্বয় ও স্বাতন্ত্রময়। এই 
মতানুসারে শান্তপাতের বিবরণ এই বিষয়ে চরম সম্ধান্ত। 


শাস্তিপাত্তরহস্য ৬ 


পরমেম্বুর গ্বভাবতঃ নিয়তক্রম ও অনিয়তক্রম উভয় কোটি স্পর্শ কাঁরয়া 
প্রকাশমান হন। তাই শাস্দ্ে তাঁহাকে স্বচ্ছন্দ বলা হয় । তাঁহার নিজ ভাব বা 
ইচ্ছাই ম্বভাবপদবাচ্য । যখন 1তাঁন কম“ ও ফলের পরস্পর সম্বম্ধ আশ্রয়ন কারয়া 
অবান্তরাস্থাতকালে সৃন্ট, সংরক্ষণ ও সংহার ব্যাপার করেন তখন তাহাকে 
ণনয়তক্রম বলা হয় অর্থাৎ হীন 'নয়ম বা কার্যকারণ ভাব আশ্রয় করিয়া কাধ 
করেন, এইর্‌প বলা হয়। অথাৎ ব্রক্ধাপ্ড, প্রকৃত্য'্ড ও মায়াণ্ডের সৃষ্টিতে 
কর্ম ও ফলের নিয়ম অবলম্বন কাঁরয়া থাকেন । কিন্তু শান্ত মহাসর্গে অর্থাং 
শান্তান্ডের সৃষ্টিতে তান সর্বথা নিরপেক্ষ ও পূ্ণরূপে স্বতন্ত্র থাকেন। 
এস্থলে কম“ফলাদ কোন নিয়মের অধীন হইয়া তান 'নজেকে প্রকাশিত করেন 
না। ইহাই পরমে*বরের আনয়তক্রম প্রকাশ । মহাসর্গে সষ্টি ও সংহার 
অনন্ত। শান্ত পর্যন্ত অধবার অর্থাৎ শান্তাণ্ডের সৃষ্টিতে জগতের অসংখ্য 
সৃণ্টিসমূহ অন্তর্ভত থাকে। ইহা শান্ত মহাসৃন্টি। ইহা প্রান্তন কর্মের 
ফলরপে প্রাদুভ্ভূত হয় না। তাই ইহাতে কর্মের অপেক্ষায় নিয়াতর পাঁরগ্রহ 
হয় না। মায়ার উধ্ধের্ব কর্ম থাকতে পারে না ইহা বলাই বাহুল্য অর্থাৎ অবান্তর 
সৃম্টিতেও বা ত্রহ্ধাণ্ডাঁদতেও পরমেশ্বর নিয়তির অধীন নহেন । তান স্বতন্ত্র । 
তাঁহার 'নিয়াত ত্যাগ ও নিয়াঁতগ্রহণ এইপ্রকারে হয় ঃ যখন তান নিয়াতর দ্বার 
অর্থাৎ নিজ স্বরূপ আস্বাদন কাঁরয়া ভোন্তারূপে দুঃখমোহাদি ভোগ করেন তখন 
কর্মফলকরম অর্থাৎ 'নিয়াতকে গ্রহণ করেন । আর যখন তান অনপেক্ষ বাঁলয়া 
কর্মের নিয়ন্তণ ত্যাগ কাঁরয়া তিরোধান কালে দুঃখমোহা'দির সম্বন্ধ অবভাসন 
করার ইচ্ছা করেন তখন তান স্বতন্ত্র ও নিয়মতযাগী । এই যে তিরোধানের 
কথা বলা হইল ইহা একপ্রকারে তাঁহার স্বেচ্ছাকৃত আত্মগোপনমান্ত্র। রঙ্গমণে 
আভনয়-কালে কৃশল নট যেমন করেন ইহা সেইপ্রকার । তিরোধানের কারণ 
প্রান্তন কমাদি হইতে পারে না। কর্ম হইতে জাত, আয়ু ও ভোগরূপ ফল 
উৎপন্ন হয়, তিরোধান হয় না। পরমেশ্বরের স্বতন্ত্র ইচ্ছাই ইহার একমাহ 
কারণ । অন্য কোন কারণ নাই । মনে রাখতে হইবে ইহা অদ্বৈত দি 
হইতে আলোচনা । দ্বৈতসম্মত স্বতন্ত্র ঈশবরেচ্ছাতে যে দোষ হয় ইহাতে তাহার 
প্রসঙ্গ হয় না; কারণ এই মতে মৃলতত্ব অদ্বৈত বাঁলয়া রাগদ্বেষাদ প্রসঙ্গ উঠ 
না। অর্থাৎ কমার্দিনরপেক্ষভাবে কেবল ভগবাঁদচ্ছা হইতেই অন:গ্রহ জন্মে- 
ইহাই প্রকৃত সিদ্ধান্ত অর্থাৎ শাল্তপাত কর্মসামা, মলপাক প্রভৃতির অধীন নহে 
[কম্তু নিরপেক্ষ ও স্বতন্ত্র । পুরাণাঁদতেও এইপ্রকার মত পাওয়া যায়: 
“তসোব ত: প্রসাদেন ভান্তর্ংপদ্যতে নুণামত। 


মহামাহেম্বরাচার্য উৎপলদেব ভগবানের স্তাতিপ্রসম্গে বলয়াছেন-__ 


৬৪ তাল্গিক সাধনা ও সিজ্ধান 


শান্তপাতসময়ে বিচারণম: প্রা্তমীশ ন করোঁষ কহির্চৎ । 

অদ্য মাং প্রাত 'িমাগতং যতঃ ম্বপ্রকাশনাঁবধো 'বলম্বসে ॥ 
অর্থাং হে ভগবন্‌ ! তুমি শল্তপাতের সময়ে অথাৎ জীবের প্রাত কৃপা করার 
সময়ে ন্যায়তঃ উচিত হইলেও কখনও পার-অপান্রের বিচার কর না। তবে আজ 


আমাতে এমন 1ক নুতন ব্যাপার ঘাঁটয়াছে বার ফলে আমার প্রাত আত্মপ্রকাশন 
বিষয়ে বিলম্ব কারতেছ £ 


শান্তপাতে মায়ান্ডগত কর্মদির ব্যাপার থাকে না ইহা সতা, কারণ কম্াদি 
জীবকে মায়াতে আবদ্ধ রাখে । তাই মায়া হইতে অব্যাহাত ঘটে না। শীন্তপাত 
সর্বথা মায়াঁনরপেক্ষ । অতএব যে সকল দেবতা মায়ামধ্যে বা মায়ার উধের্ 
অবস্থান করেন তাহারা নিজ নিজ আঁধকার-সমাপ্তির পর অকস্মাৎ কমাদি- 
[নিরপেক্ষ ভগবদন:গ্রহ হইতেই ভগবন্ভাব প্রাপ্ত হন। যাহারা মায়াক্রান্ত নহে 
তাহারা কম্মাদির অধীন নহে । কেবল শাস্তপাতের প্রভাবে তাহারা ভোগ অথবা 
মোক্ষর্‌প 'সাদ্ধ লাভ করেন । কেহ কেহ শৎকা কারতে পারেন যে, এইসকল 
শদ্ধাত্মা যখন পহজা, ধ্যান, দেবার'ধন প্রভ্তির প্রভাবে মায়াতনত শুদ্ধ অবস্থা 
_মন্ত্ত্ব, মন্দ্েশ্বরত্ব ইত্যাদ-লাভ করেন তখন বাঁলতেই হইবে যে ইহাও 
একপ্রকার কর্মেরই ফল। কিন্তু বস্তৃতঃ ইহা সত্য নহে, কারণ কর্মাদ 
যাবতীয় উপায় মায়ারই অন্তত । 


ঈশ্বরভাব কিন্তু মায়ার অতীত । তাই মায়াতীত বস্তুর ধ্যান-জপাঁদ 
বিষয়ে সর্বপ্রথম প্রবৃত্ত হওয়া মায়ামন্ন আত্মার পক্ষে দি প্রকারে সম্ভব হইতে 
পারে? কর্ম, কর্ম-সাম্য, বৈরাগ্য, মলপাক প্রভৃতি কোনও মাঁয়ক ব্যাপার 
ইহার কারণ হইতে পারে না। তাই স্বতন্ত্র ঈশবরের ইচ্ছাকেই কারণ বাঁলতে হয় । 
নিরপেক্ষ শান্তপাতবাদীদের ইহাই িম্ধান্ত। জপ ধ্যান প্রভাতি কর্ম নহে, 
কিন্ত; ক্রিয়া | কর্মশব্দ দ্বারা এমন পদার্থ বুঝায় যাহা পারামত ভোগ উৎপাদন 
কাঁরয়া ভোক্তার পূর্ণরূপ অর্থাৎ অপারাচ্ন্ন চিৎস্বর্পকে তিরোহিত করে 
অর্থাং উহাকে চিত্তরূপে সংকৃচিত কাঁরয়া আচ্ছাদিত করে। সিখখান্তদৃদ্টিতে 


& এই শ্লেকে 'প্রাপ্তম, ও 'কাহণ5ৎ, এই দুইটির শব্দের প্রয়োগ হইতে মনে হয় যে 
শান্তপাত নিরপেক্ষ, সুলভ ও রাগ্াঁদ প্রস্গের লেশহাঁন । মতঙ্গাগমের টাঁকাকার আনরহ্ধও 
শীল্তপাতাবষয়ে নিরপেক্ষতাসদ্ধান্তই গ্রহণ কারয়াছেন । যথা-- 

স্থাবরান্তমাঁপ দেবস্য স্বর্‌পোম্মীলনাত্মবকা । 
শান্তঃ পতাঁত সাপেক্ষা ন কৰাপি'***** ॥ 
এখানে “'স্থাবরান্ত" বলাতে মনে হয় যে অত/নত অযোগ্যেও শন্তিপাত হইতে পারে । 


শাঁযুপাতরহস্য ৬৭ 


জপধ্যানাদি পরমেশবরের গ্বরূপাঁবকাশিকা ক্রিয়াশান্ত, স্বরূপের আবরণকারক 
কর্ম নহে ।৬ 

একই চিদিরূপ পরমেশ্বর 'নিজ স্বাতম্ম্যবলে তত্তৎ প্রমাতা, প্রমেয় আদি 
বাঁভন্ন রূপে ও নানা আকারে প্রকাশমান হন। এইজন্য একত্ব থাকলেও 
এঁক্যের অবভাস না থাকার দরুণ তাঁহার নিজ স্বাতন্ত্যপ্রভাবে স্বরূপ গুপ্ত হয় । 
ইহারই নাম তিরোভাব বা বন্ধন। বস্তুতঃ পরমে*বরের স্বরপও পরমেম্বর 
হইতে ভিন্ন নহে। এইপ্রকারে বন্ধও ভোগ দ্বারা ভোন্তত্ব পুন্ট কাঁরয়া 
সংকোচের অবভাসনকারক জাতি আয়ু ও ভোগপ্রদরূপে বিকজ্পিত, ম্বয়ংক্পিত 
কমের দ্বারা আত্মাকে বদ্ধ করে। তারপর উহা বম্ধনমোচনের ক্রম হইতে 
নিজের আগন্তুক রূপ মলকমাঁদিকে অপসারিত করিয়া নিজের বিশুদ্ধরূপে 
প্রকাশিত হয় । এ সময়ে পূ্ণকজ্ঞানক্লিয়াশীস্তসম্পন্ন কেবল স্বতন্ত পরমেশ্বরই 
অবাশন্ট থাকেন। 


ছয় 


পর ও অপরভেদে শাল্তপাত প্রধানতঃ দুইপ্রকার। পরশান্তপাত হইলে 
পারাচ্ছনন আত্ম পূর্ণ চিদাত্মারূপে প্রকাশিত হয়। ইহাই উহার পরম প্রকাশ । 
উপাঁধিহীন- অনবাচ্ছন্ন চৈতনাই- উহার স্বরূপ । িম্তু অপর শল্তপাতে 
পূর্ণ চদাত্বার প্রকাশ পূ্ববং থাকলেও অবচ্ছেদ সম্যক-প্রকারে অপগত হয় না, 
কারণ এই প্রকাশে ভোগাংশ ও আঁধকারাংশবশতঃ কিপিং অবচ্ছেদে থাকেই। 
1কম্তু চরম অবস্থায় ইহা থাকে না। প্রচলিত ভাষাতে পর ও অপর শান্তপাতকে 
পূর্ণ ও অপূর্ণ কৃপা বলা যায় । 

পূর্ণক্‌পা পরমেশবর ব্াতীত আর কেহ করিতে পারে না। অপর্ণক্‌পা 
বহ্ধাদিদেবগণও করিতে পারেন ও কাঁরয়া থাকেন, যাহার প্রভাবে ক্পাপান্ন জীব 
্রক্মাদর আধকারান্তগত নানাপ্রকার ভোগ ও আঁধকার প্রাপ্ত হইতে পারে, কিন্ত 
পূর্ণত্ব বা পরমেশ্বরত্ব প্রাপ্ত হইতে পারে না। যাঁদও ইহা সত্য যে ব্রহ্মদও 


৬ পরমে*বরের ক্রিয়াশান্ত যখন ভেদজ্ঞানশালী পশুতে প্রকট হয় এবং ত্যাগ-গ্রহণ 
প্রভাতি রূপে ক্ষোভময় হইয়া বন্ধনের কারণ হয়ঃ তখন উহাকে স্বর্‌পাচ্ছাদক সুখদ:ঃখাদির 
জনক “কর্ম” নামে আঁভাহত করা হয়। কিন্তু যখন এ একই ক্রিয়াশান্ত স্বয় শব- 
শল্ত্যাত্মক মার্গে আঁধাঘ্ঠত হইয়া জ্ঞানের |বষয় হয়, তখন উহা 'বাঁভব্ 'সাঁ্ধর কারণ হয় এবং 
উহাকে “ক্রয়া' বলা হয় ॥। তাই জপাদি ক্রিয়া, কর্ম নহে । আঁবাচ্ছলন স্ফাতই তন্মশাঙ্মে 
[সাম্ধপদের বাচ্য । ইহা অক্ষর ভোগ বা মোক্ষের স্বাতল্ত্য । 


৮৬ ভাল্মক সাধনা ও 'সিম্ধান্ত 


পরমেম্বরেরই রূপ, তথাঁপ স্বয়ং উন্নামত ভেদ-সম্বন্ধবশতঃ এ পদ মায়াপদের 
অন্তর্গত বাঁলয়া সাক্ষাৎ পরমে*্বরের কৃপা হইতে ব্রক্ধাদ দেবতার কৃপা 'িকন্ট 
বাঁলতে হয় । কিন্তু একথা সত্য যে মায়াম্তর্গত হইলেও ব্রহ্ধাদ দেবতাগণ 
ভোগাঁদময় 'নিকমম্ট অনগ্রহ কাঁরতে সমর্থ ৷ যে প্রকার স্বাতন্ধ্যবশতঃ বা শান্তর 
সমাবেশ-নিবন্ধন রাজগণ কাহারও কাহারও প্রাত অন:গ্রহ প্রকাশ করেন, 
সেইপ্রকার স্বাতন্যের প্রভাবে ব্রঙ্ষাদদেবগণও অন:গ্রহ করিয়া থাকেন । 

মায়াগভে যে সকল আধকারী পুরুষ আছেন তাহাদের অন:গ্রহ মন্দ ও 
তীন্র ভেদে দুইপ্রকার। মন্দ অনঃগ্রহের ফলে প্রকৃতি-পুরুষের 'ববেকজ্ঞ'ন 
উৎপন্ন হয় । ইহার প্রভাবে জীব প্রাকাতিক বন্ধন হইতে মস্ত হয়। কিন্তু 
প্রকৃতির উধর্যস্তরের কর্ম» যাহা কালাদি তত্ব অশ্রয় কাঁরয়া বিদ্যমান থাকে, 
তখনও ক্ষীণ হয় না। প্রকৃতির নিম্ন ভ্মর যাবতীয় কমের ক্ষয় অবশ্য হয়। 
এইপ্রকার 'ববেক জ্ঞানীতে মল বিদ্যমান থকে । িম্তু ইহা সত্য যে এই সকল 
সাধক পুনরায় প্রকৃতিগভে" আর জন্মগ্রহণ করিবে না। অনন্তেশ নামক 
ঈশ্বরের প্রেরণাবশতঃ ইহারা অপ্রাকৃত মায়ক জগতে কদাচিৎ জন্মগ্রহণ কারতেও 
পারে। যাঁদ এ অন:গ্রহ তীর মান্রাতে হয় তাহা হইলে সং্গে সঙ্গে এ সাধকের 
কলা-পুরুষ-ীববেকজ্ঞান উৎপন্ন হয় । ইহার 1কংকাল পরেই পুরুষ মায়া 
হইতে 'নবজের ভেদজ্ঞান প্রাপ্ত হয় ও মায়ারাজ্য আতিক্রম করে। 

কলা লগ্ঘনের সঙ্গে সঙ্গে সব্বকর্ম ক্ষয় হয় বাঁলয়া পুরুষের পক্ষে মায়া 
উত্তীর্ণ হওয়া সহজ হয়। সাধনরাজ্যে এতটা অগ্রসর হইলে পুনরায় মায়াগভে' 
অবতীর্ণ হইতে হয় না। ইহাই বিজ্ঞানাকল অবস্থা । ইহাকে একপ্রকার কৈবল্য 
অবস্থা বলা যাইতে পারে। এই সময়ে আণবমল অবশিম্ট থাকে বলিয়া 
অধিকারের নিবৃত্ত হয় না। এই সব পুরুষের উপর মায়াধিষ্ঠাতা ঈশ্বরের 
কোন আধকার থাকে না। 'িজ্ঞানাকল পুরুষ পরমেম্বরের ইচ্ছাবশতঃ তাঁহার 
সঙ্গে ক্লমশঃ আধক তাদাত্য অনুভব করিতে কাঁরতে ক্লমশঃ মন্ত্র, মন্দে*বর, 
মন্ত্রমহে্বর পদ প্রাপ্ত কাঁরয়া অন্তে সাক্ষাৎ পরমে*বরভাব লাভ করে । পরমে*বর 
বাপুণন্রদ্ষের কৃপাতে মূল অজ্ঞানর্প আণবমল নিবৃত্ত হয় ও পর্ণত্ের 
আঁভব্যান্ত হয়। ব্রঙ্ধাভন্ন মায়ান্তর্গত আঁধকারী পুরুষের কৃপাতে পূর্ণত্বলাভ 
হইতে পারে না, শুধু উৎকন্ট ভোগা লাভ হইতে পারে। এইজন্য 
মহমহুক্ষুমণ্ডলে সাক্ষাৎ ভগবানের কৃপাকেই কপা বাঁলয়া বর্ণনা করা হয়, 
ন"্নাধকারীদের কৃ্পাকে কূপা বাঁলয়া গণ্য করা হয় না। 


শান্তপাতরহস্য . /৯ 


সাত 


শান্তপাত বিচিত্র বালয়া তম্মূলক আঁধকারও বিচিন্ত । সময়ণী, পু্নক, সাধক 
ও আচার্য বা গুরু এই সব আঁধকারভেদ 'বাঁভন্লপ্রকার শান্তপাত হইতে উদ্ভত 
হয়। এই সকল আঁধকার সমন্টিরপেও হইতে পারে, পৃথক পৃথক" রূপেও 
হইতে পারে । এই সব কাহারও ব্লমণঃ হয় অর্থাৎ প্রথমে সময়শীর আঁধকার প্রাপ্ড 
হইয়া পহন্রকভাবের প্রাপ্ত হয়, তারপর আচার্যভাবে স্থিত হয়। কিন্তু 
কাহারও কাহারও জাঁবনে এইসব বিনাক্রমেই আগত হয় দেখা যায় । যেমন কোন 
পুরুষ সময়ী অবস্থা প্রাপ্ত না হইয়াই পদুন্রক অবস্থা লাভ করে অথবা সময়ী ও 
পৃত্রক দুই অবস্থাই আতক্রম কাঁরয়া আচাষপদে পেশীছিয়া যায়। শাল্তপাতের 
মান্তলা মন্দ হইলে জীব মায়াধকার প্রাপ্ত হয় ও রুদূ্রাংশ ভাব লাভ করে। তারপর 
পরমেনবরের বাশস্ট কপাবশতঃ পুত্রক দীক্ষার পর পূর্ণনত্বে আর হয়। 
ইহার নাম “সময়ী' । অপেক্ষাকত তীব্রতর শাস্তপাতের প্রভাবে কোন কোন 
পুরুষ বিশুদ্ধ অধৰাতে যু্ত হইয়া, হয় দেহান্তে পূস্বলাভ করে অথবা ব্লুম 
লগ্ঘন করিয়া জীবতকালেই পূণত্বলাভ করে। এই সকল পূরুষকে 'পৃন্রক' 
বলে। কেহ কেহ প্রথমে ভোগ ও এ*বর্য লাভ করিয়া বৈরাগা হইতে পরমপদে 
স্থত হয়। ইহাদের মধ্যেও যোগ্যতাভেদে কেহ শীঘ্র, আবার কেহ বিলম্বে লক্ষ 
প্রাপ্ত হয়। ইহাদের নাম “সাধক । কিন্তু এমন পুরুষও আছেন যিনি 
1নজের কর্তব্য সমাপ্ত কাঁরয়া পণক-তাকারা পরমেশ্বরের স্বরুণে প্রাতাম্ঠত হন 
ও "গুরু বা “আচা” পদে আর হইয়া জীবসকলকে জন:গ্রহ করেন । উহাদের 
মধ্যেও শিষাদের বিভিন্ন যোগ্যতা অন:সারে ভেদ অবশ্য থাকে- অর্থাৎ কেহ 
িষ্যের ভোগ বিধান করেন, কেহ বা মোক্ষ বিধান করেন, কিন্তু তাঁর 'নিজের 
কোন কর্তব্য বাকী থাকে না। 


আট 


শীল্তপাত তীব্র, মধ্য ও মন্দভেদে প্রধানতঃ তিনপ্রকার। ইহার প্রত্যেকটি 
ভেদ ত-ব্র, মধ্য ও মন্দভেদে পুনরায় তিনপ্রকার। এইপ্রকার বাভন্ন মানার 
শান্তপাতের ফলও 'বাভন্ন । তীর শান্তপাতের তিনাঁট ভেদ এইরূপ--তীন্রতীন্র 
মধ্যতগন্র ও মন্দতীগন্র । তীব্রতীব্র শান্তপাতের প্রভাবে গ্বতঃই দেহত্যাগ হয 
এবং মোক্ষলাভ হয় । ভোগের দ্বারা প্রার্ধ ক্ষয়ের প্রয়োজন থাকে না। এ 
শান্তপাত অত্যন্ত তীব্র হইলে প্রারহ্ধকেও নন্ট করিয়া ফেলে। কিন্তু এই 


৯০ তাঙ্গিক সাধনা ও 'বিচ্ছা 


তীর্রতীব্র শান্তপাতেও তারতম্য আছে। ইহার মধ্যে যে শীন্তপাতাঁট অত্যন্ত 
তীব্র তাহার প্রভাবে শান্তপাতের সঙ্গে সঙ্গে দেহনাশ হইয়া যায়। 'বদ্যুংপাত 
হইলে যেমন একই ক্ষ:ণ দেহ ধৰংস হয় সেইপ্রকার উৎকট তী'ব্রতীব্র শীস্তপাতের 
ফলে সঙ্গে সঙ্গে দেহনাশ ঘাঁটয়া থাকে । কিন্তু তীব্রতীরের মধ্য অপেক্ষাকৃত 
মধ্যমমান্লাতে শান্তপাতের অন্পক্ষণ পরেই দেহধবংস হইয়া যায়। তীব্রতর 
শান্তপাত আরও যাঁদ কম মান্ত্রাতে হয় তাহা হইলে দেহ নষ্ট হইতে আঁধক সময় 
লাগে, কিন্তু উহা আপনাআপাঁন নষ্ট হয় । ইহা হইতে বুঝা যায় যে তীরতান্র 
শান্তপাতের ফলে উহার মান্তানুসারে প্রারব্ধনাশ ঘাঁটয়া থাকে। মধ্যতীব্র 
শান্তপাতের ফলে দেহনাশ হয় না, কেবল অজ্ঞান নিবৃত্ত হয়। ন্তু এই 
অজ্ঞান-নিবাত্তর জন্য যে জ্ঞান আবশ্যক তাহা পৃথকভাবে গুরু অথবা শাম্ত 
হইতে পাওয়া যায না। উহা স্বয়ংই হৃদয়ে স্ফ্ারিত হইয়া থাকে। নিজের 
প্রীতভা স্ফুরিত হওয়ার দরুণ এই অনৌপদেশক মহ:জ্ঞানকে প্রাতিভজ্ঞান বলা 
হইয়া থাকে । ইহার উদয়ের জন্য শাস্ন অথবা আচাষে'র প্রয়োজন হয় না। 
প্রসংগতঃ এখানে প্রাতিভজ্ঞান সম্পকে" কিছু বলা উীচত মনে হইতেছে । 
মধ্যতীর শন্তপাতের ফলে প্রাঁতভজ্ঞানের উদয় হইয়া থাকে, ইহা বলা হইয়াছে । 
সংতর্ক অথবা শদ্ধাবদ্যা এই জ্ঞ!নের স্বরূপ । বাস্তাবক পক্ষে ইহা পরমে*বরের 
ইচ্ছা ভিন্ন কিছুই নহে । যে-সকল সাধকের চিত্ত সদগুরুতে অনুরন্ত না হইয়া 
তত্বেপদেন্টা আচ।্ষে অন:রন্ত তাহারা মায়ার পাশে আবদ্ধ । তাহারা পরমে*বরের 
বামাশান্ত দ্বারা প্রোরত হইয়া থাকে। তাহারা যে ম্যন্তলাভ করে তাহা 
প্রলয়াকল নামক পশুর অবস্থা হইতে কোন অংশে শ্রেষ্ঠ নহে । বলা বাহুলা, 
বামাশন্ত পরমে*বরের শান্তীবশেষের নাম। শীন্তপাতের ন]নতাবশতঃ 


৭ প্রচলিত শাস্রগয় পাঁরভাষা অনুসারে বলা যাইতে পারে যে তণব্রতীব্র শান্তপাতবশতঃ 
প্রারব্ধসহত সমস্ত কর্মের দাহ হয় এবং মধ্যতপব্র শীন্তপাতবখতঃ প্রারব্ধাভন্ন অবাঁশঘ্ট কর্ম 
দগ্ধ হইয়া যায়। প্রকারান্তরে ইহা বলা যাইতে পারে যে তণব্রতণত্র শান্তপাতবশতঃ অজ্ঞ।নের 
আবরণাংশ [বক্ষেপাংশ দৃহীট একসণ্গে ( যেমন তীব্রতীন্র মান্তাতে হয় ) অথবা ক্রমশঃ (যেমন 
তব্রতণব্রের মধ্যে ও মল্দমান্রাতে হয় ) এবং মধ্যতগন্র শ্রান্তপাতের প্রভাবে অজ্ঞানের কেবল 
আবরণাংশ নষ্ট হইয়া যায়, [বক্ষেপাংশ থ।কয়া যায় । শ্রীমদ্ভগবদ-গণতাতে ঠলীখত আছে-- 

যখৈধাংস সাঁমদ্ধোগনভস্মসাং কুরহতেহজ্জন । 

জ্ঞান।গ্নঃ সর্বকর্মীন ভস্মসাং কুরুতে তথা ॥। 
এই স্থলে সাঁমম্ধ অর্থাং বংদ্ধত জ্ঞানাঁগ্ন সমস্ত কর্মকে নাশ করে এরূপ বলা হইয়াছে। 
এস্থলে “সরকমণ বলাতে বুঝা যায় যে প্রারব্ধ ইহার অন্তর্গত ॥ কারণ 'সামগ্ধ' পদ হইতে 
সূচিত হয় যে ইহা জ্ঞানাগ্নর তগব্রতপ্র অবস্থা । 


শান্তপত্রেহস্য ৯৯. 


অসদগ্রুতে অথবা দ্ধৈতশাম্লাদিতে জাবের প্রথম প্রবাত্ত হইয়া থাকে। 
তারপর ভগবানের জ্যেষ্ঠা-শান্তরূপা মত্গলময়ী ইচ্ছার প্রভাবে অথাৎ শম্ধা 
ভগ্গবংশান্তর সমাবেশবশতঃ জাবের হৃদয়ে সংস্বরূপ প্রাণ্তির ইচ্ছা জাগিয়া 
'থাকে। এই ইচ্ছার নাম সংতর্ক। ইহার পর ক্রমশঃ সদগুরুর আশ্রয় প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। তখন 'নজের যোগ্যতানুসারে ভোগ অথবা মোক্ষপ্রাপ্তি ঘটে। 
শান্তপাতের বিচন্রতানুসারে গুরু এবং শাস্মে সদভাব কিংবা অসদ্ভাবের 
বোচন্যু উৎপন্ন হয়। চ্বৈতশাস্ত ও দ্বৈতগুরু পরমেম্বরের বামাশান্ত দ্বারা 
আধান্ঠিত, এইজন্য উহাদিগের দ্বারা মায়ালগ্ঘন ঘটে না। বস্তুতঃ যে অবস্থা 
মোক্ষপদবাচ্য নহে তাহাকে মোক্ষ মনে কাঁরয়া তাহার প্রাপ্তির জন্য চেষ্টা করা 
মায়ারই কার্য । কিন্তু যতক্ষণ জীবহাদয়ে সংতক্রূপ শহদ্ধজ্ঞানের উদয় না 
হয় ততক্ষণ সার ও অসার ইহাদের বিবেচনা ঠিক ঠিক হইতে পারে না। 
সংতরকের উদয় ও জোন্ঠাশান্তর আধম্ঠান না হইলে অন্তঃকরণও শুদ্ধ হয় না 
এবং শুদ্ধিমার্গের আশ্রয়ও পাওয়া যায় না। শীকন্তু এই সংতর্করূপ জ্ঞান 
[প্রকারে লাভ করা যায় ইহাই প্রন । 'কিরণাগমে স্পন্টর্‌্পে প্রাতপাদন করা 
হইয়াছে যে কখনও কখনও এই জ্ঞ'ন গুরু ও শাস্ত অবলম্বন কাঁরয়া উাদত 
হইতে পারে । কম্তু কখনও কখনও ইহা স্বয়ংই উদ্ভূত হয়। তখন গুরুর 
উপদেশের অথবা শাস্ত অধ্যয়নের আবশ্যকতা থাকে না। ইহাকে আচার্যগণ 
'সাংঁসাঁদ্ধক ও স্বপ্রত্যয়াত্মক নিশ্চয়র্প জ্ঞান বলিয়া থাকেন। সাংঁসিম্ধিক 
বাঁলতে ইহাই বুঝিতে হইবে যে এই জ্ঞান স্বাভাবক। কিন্তু ইহার কোন 
হেতু নাই এমন নহে, কারণ গুরশাস্তাদ লৌকিক হেতু না থাকলেও 
ভাগবানের শান্তপাতর্প হেতু আছে। 

জ্ঞানোদয়ের মে তিনাঁট কারণের বর্ণনা করা হইল তন্মধ্যে গুরু হইতে শাম্ত 
শ্রেষ্ঠ, কারণ গুরু হইতে শাস্তের অর্থজ্ঞান হইয়া থাকে। এইজন্য গুরুকে 
উপায় ও শাস্্রকে উপেয় মনে করা হয়। শাসন হইতে নিজের প্রাতভা শ্রেষ্ঠ, 
কেননা চরমাবস্থায় শাস্দুজ্ঞানও প্রাতিভজ্ঞান উৎপাদন কাঁরয়া সার্থকতা লাভ 
করে। গ্রাতিভজ্ঞানের উৎপাদন হইয়া গেলে একাদিকে যেমন গুরুর উপযোগিতা 
থাকে না, অন্যদকে তেমনই শাস্ন্বেরও প্রয়োজনীয়তা থাকে না। 

[কম্তু উৎকৃষ্ট যোগ্যতাবিশিষ্ট পুরুষে প্রাতিভজ্ঞান গুরু ও শাস্মমা্গ 
লগ্ঘন করিয়া স্বতঃই উৎপন্ন হয়। উহার জন্য দীক্ষা, আভষেক প্রভৃতি 
বাহাসংস্কারের প্রয়োজন থাকে না, কারণ সংস্কারের যথার্থ উদ্দেশ্য আঁদগুরু 
পরমে*্বরকে তৎ তৎ ক্ষেত্রে আধাষ্ঠত করা । কিন্ত: প্রাতভাবান্‌ পুরুষে এই 
আঁধন্ঠান স্বতঃসম্ধ থাকে বাঁলয়া সংস্কার নিম্ফল। শাল্তপাতের প্রধান লক্ষণ 
ভগবৎ ভন্ভির উন্মেষ । যে মহান পুরুষে প্রাতভার উদয় হয় তাহাতে 


১ তাল্মিক সাধনা ও 'সিষ্খান্ত 


ভগবদভান্ত না থাঁকয়া পারে না। এই সকল স্থলে দীক্ষা এবং আঁভষেক ব্যাপার: 
নিজ নিজ নাম্বদদেবীগণের দ্বারা আপনাআপাঁন সম্পন্ন হয়। সেখানে ক্রিয়া 
এবং দক্ষাঁদর প্রয়োজন থাকে না। গ্রাতভজ্ঞান উাঁদত হইলে নিজের, 
ইন্দ্রিয়বৃত্তিসকল অন্তর্মখ হইয়া প্রমাতা অথবা আত্মার সাহত তাদাজ্মলাভ 
করে এবং দেবীভাব প্রাপ্ত হয় ।৮ 

এই শন্তভাবাপন্ন অথবা দৈবীঅবম্থাপ্রপ্ত হীন্দ্রয়বাত্তসকল পুরুষের জ্ঞান- 
ক্রিয়া অথবা চৈতন্য উত্তোজত কাঁরয়া থাকে । ইহারই নাম অন্তদর্শক্ষা, যাহার 
প্রভাবে সাধক সর্বত্র স্বাতন্্য লাভ করে। পারমার্থক দৃষ্টিতে ইহাই 
আভষেকের রহস্য । এইসকল সাধক অন্যান্য গুরুব্গ অপেক্ষা শ্রেন্ঠ। 
সাধারণতঃ গুরু হইতে শাম্ুজ্ঞান উৎপন্ন হয়, কিন্তু প্রাতভাবান: পুরুষ 
লৌকিক 'নিমত্তের অপেক্ষা না রখিয়া কেবল প্রতিভা হইতে সকল শাম্তের 
রহস্য ঠিকাঁঠিক জানিতে পারে । ইহারই নাম শুদ্ধীবদ্যাসমূল্লাস অথবা প্রাতিভ 
মহাজ্ঞান। 

শাস্ত্রে বলা হইয়াছে যে প্রাতিভজ্ঞানের উদয় আপনা-আপান হইতে পারে 
অথবা অন্য কোন আশ্রয়কে অবলম্বন কাঁরয়াও হইতে পারে । এই আশ্রয়ের মধো 
নিজের বোধ অথবা অন্যের দ্বারা রাঁচত 'বাভন্ন কর্মের প্রাতপাদক 'বাভন্ন শান্ত 
অন্তর্গত আছে বুঝিতে হইবে ॥ তান্লিক পাঁরভাষাতে এই উপজীব্য আশ্রয়ের 
নাম “ভাত্তি”। এইজন্য এই জ্ঞানকে সাধারণতঃ সাঁভীত্তক এবং 'নিভিণত্ক 
বলা হইয়া থাকে। যে জ্ঞান আপনা হইতে উাঁদত হয় তাহার নাম নিভিণত্তক। 
কিন্তু যে জ্ঞান সাঁভীত্তক তাহা অংশগামীও হইতে পারে, সর্বগামীও হইতে 
পারে। অংশ মৃখ্য এবং অমৃখ্য ভেদে দুইপ্রকার বাঁলয়া অংশগামী জ্ঞানও 
দুইপ্রকার। বাস্তাঁবকপক্ষে অনগগ্রহপান্র শিষ্যের যোগ্যতার তারতম্যবশতঃই 
জ্ঞানকে সাঁভাত্তক এবং 'নাভপত্তক বলা হইয়া থাকে । যাহার সংতর্ক আপনা 
হইতে উদদত হইয়া সকলপ্রকার বন্ধন ধংস করে এবং যান এইভাবে পূর্ণত্ব 
লাভ করেন 'তাঁনই সাধাসাম্ধক গুরু । তান নিজের সম্বম্ধে কৃতকত্য 
হইলেও সর্বদা অন্যকে অন:গ্রহ কারবার জন্য প্রবৃত্ত থাকেন।* কিম্তু যাঁদ 


৮ বাঁহর্চথস্য মন্মুস্য বৃত্তয়ো যাঃ প্রকণীত্ত'তাঃ । 
তা এবাল্ডম:ৎস্যাস্য শস্তয়ঃ পাঁরকণীর্ততাঃ ॥ 
অরথাং মন্্ বা চিত্ত বাঁহ'মুখ হইলে যাহাঁদগকে তাহার বাঁত্ত বলা হয়, মন্ত্র অন্তর্মখ হইলে 
| এগনীল তাহার শান্তরুপে বার্ণত হইয়া থাকে । 
৯ স্বং কর্তব্যং কিমাপ কলয়ন- লোক এষ প্রযত্বা- 
ন্বো পারক্যং প্রাত ঘটয়তে কাণন স্বাত্মবৃত্তমূ। 


শান্তপাতরহস্য ৯৩. 


অনগ্গ্রহপান্ন জীবের চিত্ত নির্মল হয় তাহা হইলে তাহার অনঃগ্রহব্যাপারে কোন 
উপকরণের সাহাধ্য গ্রহণ করিতে হয়. না। তিনি শুধু নিজের শুম্ধ 
অনসম্ধানহীন চিদাত্মিকা দৃষ্টির দ্বারাই এইসকল জশীবকে আত্মজ্ঞান প্রদান 
কাঁরয়া তাহাঁদগকে 'নজের সমান করিয়া নেন । বলা বাহলা, ইহা অনঃগ্রহেরই 
ফল। এইভাবে অন্যের প্রাত অনুগ্রহ প্রদর্শন ব্যাপারেও তানি নিরপেক্ষভাবে 
কার্য করেন। ইহাই নাভশত্তক জ্ঞানের বৈশিষ্ট্য । 

ধিন্তু অনগ্রহের পান্ন যাঁদ শুদ্ধাচত্ত না হয় তাহা হইলে অননগ্রহ ব্যাপারে 
উপকরণের আবশ্যক হয়। অনুগ্রহের পর্বে গুরু অন:গ্রহের পান্রকে অনযগ্রহ 
কাঁরবেন বলিয়া সংকজ্প করেন । ইহাকে অনুসম্ধান বলে। পরে এই সংকঙ্প 
অন_সারে কার্ষে প্রবৃত্ত হন। এইজন্য ইহাতে যাবতীয় বাহ্য উপকরণের প্রয়োজন 
হয় এবং 'বাঁধমাগ” আশ্রয় কাঁরয়া অগ্রসর হইতে হয়। গুরু সাক্ষাৎ পরমেশ্বর 
স্বরূপ হইলেও এইরূপ ক্ষেত্নে উপায়ভূত শাস্নাঁদর শ্রবণ, অধ্যয়ন প্রভাতর আদর 
করা হইয়া থাকে । অশুদ্ধ জীব নানাপ্রকার বাঁলয়া তাহাদের প্রত্যেকের সংদ্কার 
অনুসারে উপকরণও নানাপ্রকার হইয়া থাকে । তাই ভিন্ন ভিন্ন উপকরণের 
প্রাতপাদক 'ভন্ন ভিন্ন শাস্ত আবশ্যক হয়। এইগ্ীল না হইলে এই সকল 
জীবকে অন:গ্রহ করা যায় না। রোগ ভিন্ন হইলে যেমন ওঁষাঁধ 'ভিন্ন হইয়া থাকে 
তদ্রুপ চিত্ত ভিন্ন হইলে শাশ্তও ভিন্ন হইয়া থাকে। ইহার তাৎপর্য এই 
যে গুরু শিষ্যের যোগ্যতা দৌখয়া তাহার আঁধকার অনুসারে তাহাকে অনগগ্রহ 
করেন। ইহাই সর্বগামী সাভীত্তক জ্ঞানের মাহাত্মা । 

কিন্তু কেহ কেহ 'নাঁদস্ট শাস্লানুসারে যোগ্য অনযগ্রহ পাল্লের উপর অনগ্গ্রহ 
কারয়া থাকেন। ইহা অংশগামী সাভীত্তক জ্ঞানের ব্যাপার ॥ কিন্ত মনে 
রাখিতে হইবে এই অংশও অসংখ্য, এবং তাহাদের মধ্যে পরস্পর উৎকর্ষ-অপকর্ষ 
বদামান থাকে । এই সকল অংশের মধ্যে কোনাঁট মুখ্য এবং কোনাঁট গৌণ । 
এই কাদণেই অংশগামা জ্ঞানের ভেদ হয়। ইহা স্মরণ রাখা আবশ্যক যে ইহার 
বাভন্ন ক্ষেত্রেই প্রাতিভারূপী গুরু অথবা স্বাভাবিক জ্ঞান সমানরূপে থাকে, 


যস্তু ধবস্তাখলভবমলো ভৈরবীভাবপূর্ণঃ 

কত্যং তস্য স্ফুটতরামদং লোককর্তব্যমান্রম্‌ ॥ 
সাধারণ পক্ষ কোনপ্রকারে নিজ্জের কার্য কাঁরয়া থাকে । অন্যের কাধের 'দিকে তাহাদের 
বাঁস্ত যায় না। কল্তু যাহাদের সমস্ত সাংসারক মল ন্ট হইয়াছে সেই ভাগবত 
পরুষগণের কর্তব্য লোকাঁহত ভিন্ন কিছ? অবশিষ্ট থাকে না। 


-৯৪ তাল্পক সাধনা ও 'সম্ঘান্ত 


কারণ উহাতে নিজীবষয়ে কতকৃতাতার অভাব নাই ।১* কেবল অনোর হিতের 
জন্য 'বিভন্নপ্রকার 'ভাত্তর আশ্রয় গ্রহণ করা হইয়া থাকে । এই 'ববরণ হইতে 


বুঝিতে পারা যায় যে জীবানগগ্রহ সোপকরণ অথবা সোপায় এবং নিরুপকরণ 
অথবা নিরুপায় ভেদে দুই প্রকার | 


গুরু দক্ষার দ্বারা যেমন শিষাকে সংসারবন্ধন হইতে মস্ত করেন এবং 

তাহাকে সর্বক্জন্ব প্রভৃতি এশ্বাঁরক ধর্ম প্রদান করেন, প্রাতিভন্কান হইতেও ঠিক 
সেইপ্রকার ফললাভই হইয়া থাকে । উভয়ের মধ্যে শুধু এইটুকু পার্থক্য যে 
দীক্ষা পরাধীন এবং প্রাতিভজ্ঞান নিজের স্বভাবভূত। আসল কথা এই যে 
জীব, ঈশ্বর ও শাস্ত এই তিনটি তত্ব, গুরু ও আগম হইতে তাত্বকরূপে সিত্খ 
হইলে পর, প্রাতিভজ্ঞানরূপে প্রকট হয়। গুরু এবং শাম্তের ইহাই মহত্ব। 
অর্থাৎ যে সমন গুরু সাধকের মায়াপাশ দক্ষার্প অস্্দ্বারা ছেদন করেন এবং 
যে সময়ে সাধক আগমের দ্বারা সত্যসত্য ভাবনাতে ভাবিত হন, বাস্তাঁবকপক্ষে 
সেইসময়েই শিষ্যের প্রাতিভতত্ব খাঁলয়া যায় । শাদ্বে লাখত আছে-_ 

তদাগমবশাধ সাধ্যং গুরুবন্ত2ান: মহাধিয়া | 

[িবশাস্তকরাবেশাং গুরোঃ শিষাপ্রবোধকঃ 0১১ 
যেমন ভক্মাচ্ছনন অগ্নি মুখপ্রোরত বায়ুর প্রভাবে প্রত্জগীলত হইয়া উঠ, যেমন 
ঠিকসময়ে বীজের বপণ সেচন প্রভাত সম্পন্ন হইলে উহা অত্কুর ও পল্লবাদতে 
আঁভব্য্ত হয়, সেইরূপ গুরু-উপাঁদষ্ট ক্রিয়া দ্বারা প্রাতিভজ্ঞ'ন আভবান্ত হয় । * 


এই অন-ত্তর মহাজ্ঞান শাস্্জ্ঞন হইতে শ্রেষ্ঠ, কারণ ইহা বিবেক হইতে 
উৎপন্ন হয়। অতীন্দ্িয় ও অপ্রমেয় চৈতন্য তত্ব যখন বিচার ভামিতে অবতীর্ণ 
হইয়া আত্মবোধর্‌পে প্রকট হয়, তখন উহার নাম হয় বিবেক । এ অবস্থাতে 
জীব, ঈশ্বর, মায়াঁদ পাশ এই সকলের জ্ঞান আপনাআপান ডীদত হয় । ইহাই 
প্রাতিভজ্ঞান। ইহা সর্বথা অন্রান্ত বলিয়া ইহাকে সম্যক:জ্ঞন বা মহাজ্ঞন বলা 
হয়। এ সময় সর্বপ্রকার পারাচ্ছনজ্ঞান অর্থাৎ হীন্দ্রয়জন্য ও অন্তঃকরণজন্য 
যাবতীয় খণ্ডজ্ঞান অন্যের অধীনতা তাাগ করিয়া এ মহাপ্রকাশে শিশ্রাম্তি লাভ 
করে অর্থাং উহাতে লীন হইয়া যায়। যেমন সৃযষের ?রণে দীপের প্রকাশ 


১০ এই সাধাপাঞ্ধক গুরুই অকাঁজ্পত গুরু ॥ ইনি অন্য গুর; হইতে ক্রিয়াদণক্ষাদর 
ক্বারা আত্মজ্ঞানলাভ করেন নাই । তাই ই*হাকে অকাহঃপত বলা হইয়া থাকে । ইহা ছাড়া 
অকাঞ্পতকঞ্পক, কাঁঞ্পত ও কাঁঞ্পতাকঞ্িত ভেদে আরও তিনপ্রকার গর; আছেন। 

১১ এই জ্ঞান আগম ও গূরুমূখ হইতে পাওয়া যাইতে পারে। গুরুর চৈতন্য- 
শী্তমন্প করস্পর্শে অর্থাৎ গুরহরূপী ভগবানের শান্তরূপ করণের দ্বারা শিষ্ প্রবজ্ধ হয়। 


শান্তপাতরহস্য ৯৫ 


নিষ্প্রভ হয় সেইপ্রকার প্রাতিভজ্ঘানের উদয় হইল যাবতীয়" খণ্ডজ্ান 'িষ্প্রভ 
হইয়া যায়। 

বিবেক উৎপন্ন হইলে হীন্দ্য়গোচর শব্দাদাবষয়ে দ্‌রশ্রবণাদ বাঁচন্ুজ্ঞান 
উৎপন্ন হয়। তখন দেশ, কাল এবং আকারগত ব্যবধান ও সক্ষমতাদি থাকা 
সন্বেও জ্ঞানের উপর উহাদের কোনপ্রকার প্রভাব পড়ে না। যোগশাস্দে যে 
সকল বিভাঁতির বর্ণনা পাওয়া যায় সেগাল বিবেকবান পুরুষ প্রাপ্ত হন 
অর্থাৎ শাস্তজ্ঞান লাভ হইলে উহার প্রভাবে তন্ববোন্ত ক্রিয়াকর্ম, ষটচন্র, স্বরসাধন, 
মন্তরবেধ, পরকার-প্রবেশ প্রভূতি সকল বিষয়ে অধিকার জন্মে। একই ক্ষণে 
এই সকল সম্পৎ আয়ত্ত হয়। 'ববেকের বাঁণ্ধর সঙ্গে সচ্গে যাবতণয় ভাবের 
প্রাত চিত্তে বৈরাগ্য উৎপন্ন হয় ও গিকাশপ্রাপ্ত হয় । চরম 'স্থাততে পরম 
চিদ্ভাবে 'বশ্রান্ত ঘটে। তখন কোন 'সাঁম্ধর প্রাত আসান্ত থাকে না-_ 
তখন মনে হয় এসব এ*্বর্য নিয়া খেলা শিশুর পুতুল খেলামান্্, ইহা 
স্বণ্ন বা ইন্দ্রজালের ন্যায় অলক । 

দপণে যেমন "নিজের প্রাতাঁবম্ব দষ্ট হয়, সেইপ্রকার প্রাতভ-জ্ঞানের 
আলোকে একসঙ্গে ভিতরে বাঁহরে সব্বন্র পরমেশবরের সত্তার প্রত্যক্ষ অনৃভব 
হইতে থাকে। তখন প্রতীত হয় যেন সমগ্র বিশবই তাঁহার ঘনীভূত 
প্রকাশমান্র। এই অবস্থায় হেয়-উপাদেয় বোধ থাকে না বাঁলয়া সাধকের 
পাঁরাচ্ছন্ন সিদ্ধির আশ্রয়ভূ্ত তৎ ততপ্রকারের 'নাঁদণ্ট ধ্যান পারতান্ত হইয়া যায়। 
তখন একমাত্র পরমবস্তুর ভাবনাই সর্বদার জন্য জাগরুক থাকে ।১২ এই 
ভাবনা দড়ে হইলেই জীবম্মৃন্ত ঘটে । আর এক কথা £ বিবেকের বিকাশ হইলে 
শাপ ও অনগ্রহব্যাপারে সাধকের সামথা জদ্মে। এইজন্য বিবেকবান: স্বয়ং 
মস্ত হইয়া অন্যকেও মূস্ত কারতে পারেন। 

বঙ্ধজীবর.পী অণহ্‌ পণ্ভূতে আচ্ছন্ন ও হীন্ড্িয়াবাশষ্ট। সেইজন্য তাহাকে 
এক দেহ হইতে নিক্কান্ত হইয়া অন্যদেহ গ্রহণ কাঁরতে হয়। কিম্তু বিবেকের 
উদয় হওয়ার পর যখন তাহার সথ্গে প্রাতভার যোগ হয়১৩ তখন এ জীব আর 


৯ই সাধকের চিত্তে বাস উৎপাদন করাই 'সাম্ধর প্রকৃত উদ্দেশ্য । অর্থাৎ এই 
দেহে অবস্থানকালে সাঁ্ধপ্রাপ্ত হইলে বিশ্বাস জন্মে যে মৃত্যর পর অবশ্য মৃক্তিলাভ হইবে । 
যাহাদের বিধ্বাস দমুরবল তাহাদের পক্ষে 'সা্ধর ইহাই উপযোগিতা । বল্তু পাঁরপক 
অবস্থাতে জ্ঞানের তীব্রতা সিদ্ধ হইলে 'সাম্ধর প্রাতি ওদ্যসণন্য ও অনাসান্ত জল্মে। তখন 
একমান্ত পরমতত্তেবর ভাবনাই দড় হয় । তখন জাবল্যান্ত নিশ্চিত । 

১৩ পাতঞ্জলদর্শনে বিবেকজজ্ঞানের স্বর্‌পবর্ণন প্রসঙ্গে বলা হইয়াছে যে ইহা 
সর্বীববয়ক, সর্বথাবিষয়ক ও ক্লমহীন অনৌপদোশক তারকজ্ঞান। মহোপানষদে জেধ্যায় ই) 


৯৬ তাঁল্পক সাধনা ও 'সম্ধান্ত 


দ্লীবরপে পাঁরগাঁণত হয় না। তখন উহার স্থান হয় শান্ততত্বের অম্তর্গত। 
সে তখন শহম্ধাবিদ্যা অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া নিগ্রহ ও অনঃ্গ্রহ ব্যাপারে সমর্থ হয় 
এবং ইহাতে ক্রমশঃ প্ররূঢ় হইয়া, অর্থাৎ শীস্তপাতে ক্লামক আবেশবশতঃ সংসার- 
সমুদ্র উত্তীর্ণ হয় ও পরপর ব্রহ্ধা, বিফ, রুদ্র, ঈশবর, সদাশিব ও শিবনামক ছয়টি 
কারণ বা আঁধম্ঠাতাকে ত্যাগ কাঁরয্না অন্তে পরমে*বরের সাষ্‌জ্য লাভ করে। 
অতএব শিব, শান্ত ও জীবই' বস্তৃতঃ প্রাঁতিভীবজ্ঞানর্‌পে প্রাদুভ্ভত হয় । 

আত্মার স্বাভাবক পূর্ণ আত্মবোধ সংকৃচিত হইয্লাই অপূর্ণ জ্ঞান বা 
অজ্ঞানের আকার ধারণ করে । শান্তপাতের ফলে সত্কোচ কাটিয়া গেলে তাহার 
গনত্যাঁসম্ধ স্বভাব জাগিয়া ওঠে । মধ্যতীর শাল্তপাতের নিম্নালাখত লক্ষণগৃলি 
শাস্ম্ে উন্ত হইয়াছে : 

(১) ভগবানে 'নশ্চলা ভন্তি। 

(২) মন্তাসাদ্ধ, যাহার প্রভাবে শ্রদ্ধা ও বিশবাস উৎপন্ন হয়। 

(৩) সকল তত্বকেই আয়ত্ত করার সামর্থ । 

(৪) আকগ্মিকরুূপে সর্বশাস্ৰের অর্থন্জান, ইত্যাদি । 
এইসব লক্ষণ ক্রমশঃ আঁভব্যন্ত হয়। শান্তপাতের তারতম্য-বশতঃ কোনো সাধকে 
সবগীলরই প্রকাশ হয়, অনা কোনো সাধকে কয়েকাঁটর মান্তর প্রকাশ হয়৷ ইহাদের 
মধ্যে ভান্ত মানত বিষয়ে প্রধান, অন্যত্র আনুষহ্িক। মন্্রাসাদ্ধথ ভোগাবষয়ে 
প্রধান, অন্যন্র আনুষঙ্গিক । অন্য দুইটি লক্ষণ উভয়নতর সমান । 


আছে যে শ?কদেব জল্মকালেই এই মহাজ্ান প্রাপ্ত হইয্াছলেন। ইহা তাঁহার বিবেক হইতে 
বতঃস্ফহারত হইয়াছিল-- 

জাতমান্রেণ মুনরট: যৎসত্যং তদবাপ্তবান্‌। 

তেনাসৌ স্বাঁববেকেন স্বয়মেব মহামনাঃ | 

প্রীবচা্ধ চিরং সাধ স্বাত্মীনশ্চয়মাপ্তবান: ॥ 
এই জ্ঞানের প্রভাবে তান গুরুর উপদেশ ব্যতখতই পরমার তন্তু অনুভব করিয়াহলেন এবং 
তাঁহার ভোগবাসনা 'নব্ন্ত হইয়া গিয়াছল । কল্ত; এ জ্ঞান দৃঢ় না হওয়ার দরুণ তাঁহার 
মনে শান্তি ছিল না। িনজজ্ঞানে তাঁহার ব*বাস ছিল না। সেইজন্য তান পতা 
ব্যাসদেবের আদেশে 'বিদেহরাজ জনকের নিকট যাইতে বাধ্য হইয়াছলেন। 


শাপাতরহস্য 


ব. 'বি./তা, সা. ১৪-৭ 


৫ 


ঘয় 


মন্দতাব্র শান্তপাতের প্রভাবে সদর লাভের ইচ্ছা জন্মে । তখন অসদগরর 
শনকট যাওয়ার আর ইচ্ছা থাকে না। শন্তপাত হওয়ার পর কাহারও মন্দ 
প্রাতিভজ্ঞান উৎপন্ন হয়-_-তখন তত্ব কি ও তাহার অপরোক্ষ জ্ঞান কাহার আছে, 
এই বিষয়ে জানবার ইচ্ছা জম্মে। ইহার পর সদগুরূলাভের ইচ্ছা হয় এবং 
যথাসময়ে তাহার প্রাপ্ত হয় । কিন্তু কাহারও কাহারও এমনও হয় যে শান্ত- 
পাতের পর জাগাঁতক উপদেন্টা বা ব্যাবহারিক গুরুর সঙ্গে পরিচয় ঘটে। 
তারপর কিছুদিন তাঁহার শুভ সথ্গের প্রভাবে পবেনক্তি জিজ্ঞ।সা উৎপন্ন হয়। 

সদগুরু সাধাসাদ্ধক ও সংস্কৃত ভেদে দুইপ্রকার। সাধাসাম্ধক গরুতে 
চ্বয়ংই-_আপনা হইতে- জ্ঞানের উদয় হয়। হীন শান্তপাতের মান্রানুসারে 
কুমশুন্যতা বা ক্লমবত্তানবন্ধন সর্বগামী বা আংশিক হইতে পারেন । 

যে গুরু অন্য গুরু হইতে জ্ঞান প্রাপ্ত হন 'তাঁন সংস্কৃত গুরু । এই 
গুরুও কল্পিত অকল্পিত প্রভূত ভেদবশতঃ 'বাভন্ন প্রকার । জীব সদ্‌গুরু 
হইতে দীক্ষালাভ কাঁরয়া শিবত্বপ্রাপ্ত হয় ও সকল বিষয়ে তত্বজ্ঞান সম্পন্ন হইয়া 
জীবন্মন্ত হয়। এই অবস্থাতে দেহাদিতে আত্মীভমান থাকে না এবং 
বিকজ্পশন্য স্বাতমবোধ উদিত হয়। তখন দেহ থাকা ও না থাকাতে কোন 
পার্থক্য থাকে না। রত্ুমালা আগমে আছে-_ 

যাম্মন্‌ কালে ত্‌ গুরুণা নিবিককঞ্পং প্রকাশিতম্‌। 
তদৈব কিল মুস্তোহসৌ যন্ত্রং তন্ঠীত কেবলম্‌ ॥ 

জীবন্মুক্তের সুখদুঃখানুভব প্রারধ্ধ কর্মের অনুসারে ঘাঁটয়া থাকে । ধকম্ত্‌ 
এই অনুভব হয় বলিয়া তাহার মাান্তবিষয়ে কোন সন্দেহ হইতে পারে না ।১৪ 


৯৪ আঁবদ্যোপাসতো দেহো হাযনাজন্মসম্ভবহঃ । 

কর্মণা তেন বাধ্যল্তে জ্ঞাননোহাপ কলেবরে ॥ 
দেহ অন্যজল্মকৃত কর্মের প্রভাবে উৎপন্ন হয় । সেইজন্য উত্ত কর্মদ্বারা জনও বাঁধত 
হয়। প্রারব্ধ কর্ম শুদ্ধ হওয়া আবশ্যক ॥। তাহা না হইলে অর্থাং বাঁদ মন্মাদর প্রভাবে 
সদ্যানবর্িদায়িনী দক্ষার ছ্বারা দেহপাত ঘটে, তাহা হইলে মৃত্যর পর শোধনাবাশ 
দেহারম্ভক কর্মের ফলে আয়ু ভোগ প্রভাত তো অবশ্যই ভোগ করিতে হয় । যতক্ষণ ভোগ 
সমাপ্ত না হয় ততক্ষণ মোক্ষ হইতে পারে না। এইজন্য 'বিধান এই যে মরণের ক্ষণ না 
জানয়া প্রাণাবয়োজকা দশক্ষা দেওয়া উচিত নহে । এইপ্রকার দীক্ষা দিলে ভগবানের আজ্ঞা 
লন্ঘন হয় ॥ 


৯১৪ তাল্লিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


মধ্যতীন্র ও মন্দতীন্র শান্তপাত সম্বন্ধে মহাপুরুষগণের মধ্যে কিছু কিছু 
মতভেদ দৌখতে পাওয়া যায় । এখানে তাহার আলোচনা অনাবশ্যক । 

তীব্রমধ্য শান্তপাতের পর যে দণক্ষা হয় তাহাতে নিজের শিবত্বের সুদৃঢ় 
উপলব্ধি হয় না। দীক্ষার সঙ্গে সঙ্গে শিবভাব অবশ্য হয় কিন্তু তাহার 
স্পম্ট অনুভব হয় না। 'নার্বকম্প আত্ম-সাক্ষাংকারের অভাবই ইহার কারণ । 
অবশ্য দেহান্তে তাহার শিবসাধুজ্য নিশ্চিত । এই দক্ষার শাস্বীয় নাম 
পূুত্রকদীক্ষা | 

মধ্যমধ্য ও মন্দমধ্য শান্তপাতবশতঃ ভগবৎপ্রাস্তির ৎসূক্য থাকিলেও 
ভোগাকাত্্ষা নিবৃত্ত না হওয়ার দরুণ দীক্ষাতেও এ প্রকার জ্ঞানের প্রাস্তি ঘটে। 
এই দীক্ষাকে অনেকষ্থানে শিবধ্ম+ সাধকদণক্ষা বাঁলয়া বর্ণনা করা হয়। ইহার 
প্রভাবে ইন্টতত্বাদতে যোজনা স্থাঁপত হয় এবং যোগাভ্যাসা'দর প্রভাবে এ 
তত্বসংকর/দ্ত ভোগ্যসকল ভোগ করিবার আঁধকার জন্মে । মধ্যমধ্য শন্তিপাতস্থলে 
এঁ ভোগ বর্তমান দেহে থাঁকিতেই হয় এবং ভোগসমাপ্তির পর দেহান্তে শিবত্থ 
লাভ হয়। কিন্তু মন্দমধ্য শান্তপাতস্থলে এঁ ভোগ বতণমান দেহে না হইয়া 
ভাবা দেহান্তরে ঘটে। তারপর শিবত্ব লাভ হয়। 

ত৭ব্রমন্দ্, মধ্যমন্দ ও মন্দ-মন্দ এই [িনপ্রকার শান্তপাত ভোগাকাজ্্ষা প্রধান 
থাকাকালে হইয়া থাকে । শান্তুপাতের এই মন্দ আধকারীগণের চিন্তে শিবত্ব- 
লাভের ওঁৎসুক্য বেশী থাকে না। ইহাদের মধ্যে পরপর ভোগলালসা আধিক 
দৃস্ট হয়। এইসব ক্ষেত্রে লোকধমণ দণক্ষা আবশ্যক হয়। তীব্রমন্দ শক্তিপাত 
হইলে দেহান্তে সাধক অভন্ট ভুবনে আঁণমাদি এঁ*বর্য ভোগ কাঁরতে কাঁরতে 
উধর্বগাত লাভ করে। তারপর প্রথমে পরমে*বরের স-কল রূপে ও পরে তাঁহার 
নিম্কলরুপে যুন্ত হয় । কিন্তু শান্তপাত আরও কম হইলে অর্থাৎ মধামন্দমান্রাতে 
হইলে কোন ভুবনে কিছ সময় পর্ধন্ত ভোগ্য পদার্থের উপভোগ করিয়া এ 
ভবনের আঁধম্ঠাতা হইতে দক্ষাগ্রহণপূর্কক শিবত্ব লাভ করে। কম্ত; মন্দ- 
মন্দ শান্তপাত স্থলে এ ভুবনে সালোক্য, সামীপ্য ও সাযুজ্য প্রাপ্ত হইয়া 
অত্যন্ত দীব “কাল পর্যন্ত ভোগ আস্বাদন কাঁরতে কাঁরতে এ ভবনের নায়ক 
ভুবনেশবরের নিকটে দীক্ষা গ্রহণ কাঁরয়া অন্তে শিবত্ব লাভ করে। 


দশ 


এই পর্যন্ত যাহা কিছু বলা হইল তাহা হইতে বুঝা যায় যে শান্তপাত বা 
শ্রীভগবানের কৃপা ব্যতীত কোন জীব পর্্ণন্ব লাভ কারতে পারে না। শম্ধ, 
তাহাই নহে-_পর্ণতস্বের পথেও প্রবেশ করিতে পারে না। শান্তপাতের তারতম্য 


শান্তপাতরহস্য - ৯৯ 


জীবের আধার বা ধারণশাস্তগত তারতম্যবশতঃ হইয়া থাকে । 'কম্তু ইহাও 
সত্য যে জীব যতই নিম্নাধকারী ও ভোগাকাত্ষাযুন্ত হউক না কেন, কখন 
না কখনও পরমপদ অবশা প্রাপ্ত হইবে । ভোগাকাঙ্ক্ষা প্রভাত অন্তরায় থাকলে 
তাহার গাঁততে বিলম্ব ঘটে, নতুবা শীঘ্রাতিশীঘ্র প্রাপ্তি হইতে পারে, এমনাঁক 
একটিমান্র ক্ষণেও হইতে পারে ( যেমন--তীব্রতীব্রের তীব্রমান্রাতে )। শান্তিপাতের 
সময় যোগ্যতার বিচার হয় না, কিন্তু স্বভাবতঃ যোগ্যতার মান্রানঃসারেই 
শীল্তপাতের মান্রা ন্ট হয় । কিন্তু মান্তা যাহাই হোক, ভগবংশান্তর এরুপ 
মহিমা ষে একবার ইহা পাঁতিত হইলে জশবকে ভগবতধামে না পেশছাইয়া ইহা 
শান্ত হয় না, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 


$৫০ তাশ্মিক সাধনা ও সিম্ধান্ড 


দীক্ষারহস্য 


দীক্ষা ও গর; সম্বন্ধে বিভিন্ন দৃষ্টিভগ্গণ 


পূবালোচিত শন্তপাতকে লক্ষ্য কাঁরয়াই শ্রীগুরু দীক্ষাদান করিয়া থাকেন। 
এখন সেই দক্ষার রহস্য ভেদ করার চেস্টা করা যাইতেছে । 

বর্তমান সময়ে যাঁহারা আধ্যাতজতত্বের অনুশীলন করেন তাঁহাদের মধ্যেও 
সকলের দীক্ষা ও গুরূতত্ব সম্বন্ধে স্পন্ট ধারণা আছে বাঁলয়া মনে হয় না। 
কাহারও মতে দীক্ষা ও গুরুর কোনই প্রয়োজন নাই ॥ কম্তু কেহ কেহ মনে 
করেন সাধনরাজ্যে দীক্ষার ও পধপ্রদর্শকর্‌পী গুরুর প্রায়োজন অবশ্য আছে। 
দীক্ষা ও গুরুত্ব সম্বন্ধে স্পন্ট ধারণা থাকিলে এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন মতের 
সমন্বয়ের প্রণালী জানা যাইতে পারে । যাঁহারা দীক্ষার আবশ্যকতা স্বীকার 
করেন না তাঁহারা অবশ্য বাহ্য অনমষ্ঠানাত্মক দীক্ষাকে লক্ষ্য করিয়াই গনজমত 
প্রকাশ করিয়া থাকেন। তাঁহারা জানেন না যে হীন্দ্ুয়গোচর বাহ্যব্যাপার 
ব্তীতও দীক্ষাকার! নিষ্পন্ন হইতে পারে । অবশ্য কোন কোন অবস্থায় স্থল 
্রক্রিয়াও অপারিহার্য হইয়া পড়ে, ইহা স্বীকার্য । 

এইপ্রকারে “গুর্‌” শব্দের বাস্তাবক তাৎপর্য স্পন্টভাবে জানা না থাকাতে 
গুরু বিষয়েও ভিন্ন ভিন্ন প্রকার বিকল্পের উদয় হইয়া থাকে । আঁধকার 
অন-সারে বাহ্যগরুর আবশ্যকতা হয় । কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে বাহ/গরর আশ্রয় 
না নিয়াও ইন্টাসাম্ধ হইতে পারে। বাহ্যগুরু শব্দে বুঝিতে হইবে মানবগুরু, 
সম্ধগুরু অথবা 'দিবাগুরু-এই তিনপ্রকার গুরুপধীস্তর অন্তর্গত কোন 
মহাপুরুষ । সাধনার লৌকিক প্রণালীতে সাধারণতঃ মনুষ্যকেই বাহ্যগুরুরূপে 
গ্রহণ করা হইয়া থাকে । কেহ কেহ মনে করেন, ভগবানের সঙ্গে জীবের 'বিশবাস 
ও ভান্তমূলক সংক্ষাৎ সম্বন্ধ রাহয়াছে__এই বিষয়ে কেহ মধ্যস্থ হইতে পারে না। 
ভগবান- সর্বব্যাপক, সবর, সর্বশান্তসম্পন্ন এবং দয়াল । তাঁহার সঙ্গে 
সাক্ষাংরপে যুক্ত হইবার কোন প্রাতবন্ধক থাকতে পারে না। সরল হৃদয়ে 
আবাহন কাঁরতে পারলে জীব অবশ্যই তাঁহাকে প্রাপ্ত হইতে পারে, অন্ততঃ 
প্রাপ্তির স্থিরমার্গে পদস্থাপন কাঁরতে পারে। এইপ্রকার অনেক বিকন্প 
'ব্দযমান রহিয়াছে । এক একটি কাঁরয়া ইহাদের সমাধান করিতে চেস্ট না কাঁরয়া 
দীক্ষা ও গুরুতত্ব সম্বন্ধে প্রাচীন আচার্যগণের সিদ্ধান্ত সংক্ষেপে আলোচনা 
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করাই উচিত মনে হইতেছে । ইহা হইতেই এই নিগড়ে বিষয়ের রহস্য উম্মোচনে 
সাহায্য হইবে। 


দীক্ষার স্বরপ 
দীক্ষা বস্তুতঃ আত্মসংস্কারেরই নামান্তর । আণব, মায়ীয্ন ও কার্মমল 
অথবা পাশ দ্বারা সংসারী আত্মা আচ্ছন্ন থাকে । ইহাদের প্রভাববশতঃ তাহার 
স্বভাবাসম্ধ পূর্ণ প্রস্ফুটিত হইতে পারে না। বাস্তাবক পক্ষে আত্মা পূর্ণ 
ও শিবস্বর্প হইলেও আণবমলের আবরণবশতঃ স্বর্পগত সংকোচনিবন্ধন 
নিজেকে অপূর্ণ মনে করে। নিজে অপরিচ্ছিন্ন হইয়াও নিজেকে সর্বপ্রুকারে 
পরাচ্ছনবং অনুভব করে ।১ “এই পাঁরচ্হিন্নতা অথবা আণবভাব প্রাপ্ত হওয়ার 
পর উহাতে শুভাশুভ বাসনার উদ্ভব হইয়া থাকে। এই সকল কারণের 
বিপাকে জন্ম ( দেহসম্বম্ধ ), আয়ুঃ (দেহের স্থিতিকাল ) ও ভোগ (সুখ-দুঃখের 
অনুভব ) আনবাধ হয় । ইহারই নাম কামণমল। ইহা কম" হইতে উৎপন্ন 
কণ্সকরূপ আবরণ । কলা, বিদ্যা, রাগ, কাল ও নিয়াত এবং ইহাদের সমন্টিভূত 
মায়া। পুষন্টক ও স্থুলভৃতময় 'বাভন্ন জাতনয় কারণ, সংকর ও স্থূলদেহ, 
এইসকল দেহের আশ্রয়ভূ্ত চিত্র ভুবন ও নানাপ্রকার ভোগ্যপদার্থের 
অনুভবের কারণ মাগ্নীয় মল রূপে প্রাসদ্ধ ।২ বদ্ধ অং্মাতে এই তিন প্রকার 
আবরণ সর্বদাই থাকে । দীক্ষার দ্বারা মলিন আত্ম:র সংস্কার হইয়া থাকে ॥ 
মলনিবাঁত্ত তো হয়ই, নিবাঁত্তর সংস্কার পর্যন্ত শান্ত হইয়া যায়। 
“দীয়তে জ্ঞানসদভাবঃ, ক্ষীয়তে পশুবাসনা । 
দানক্ষপণসংঘযক্তা দীক্ষা তেনেহ কীর্ততা ॥৮ 
অর্থাৎ যাহার দ্বারা জ্তরান প্রদত্ত হয় এবং পশবাসনার ক্ষয় হয় এই প্রকার দান ও 


১ ইহারই পাঁরভাষক নাম “আভলাষ” ॥ ইহাকে ভ্রমবশতঃ অনেকে রাগতল্তৰ মনে 
কাঁরতে পারেন । কিন্তু বাস্তাবকপক্ষে ইহা রাগ নহে। রাগ বলিতে বোঝায় বিষয়াসম্তি, 
যাহা “আম কিছু চাই" এইর:প ভাষার দ্বারা আঁভবান্ত হয় । এই রাগসম্ব্ধবশতঃই পুরুষ 
ভোন্তার্‌পে পাঁরণত হয় । কচ্তু আঁভললাষ বাঁলতে এইরূপ কোন ভাব বুঝায় না। ইহা 
শুধু অপূর্ণতার বোধমান্র এবং ইহাই অন্যান্য মলের ভিত্তিদ্বরূপ । 

ই স্বরূপে শরীর, ভূবন, ভাব ও ভূত যাহা কিছ: প্রাতভাত হয় সবই মায়ীয় মলের 
অন্তর্গত । নিজের স্বর্ণ হইতে 'ভিল্বরূপে কোন পদার্থের ভানকে মায়ার রুপ বালয়া 
জানতে হইবে । কলা হইতে পঞ্টমহাভ্‌্ত পর্যন্ত যাবতণয় তত্তবই দেহাস্থত মায়ীয় পাশর্‌প 
জানতে হইবে । এই পাশ শরীর, হীনল্দুয়, ভুবন, ভাব প্রভাতিকে ভোগসম্পাদনের জন্য 
আকার প্রদান করে । কলা হইতে পাঁথবী পর্বল্তই সংসার । 
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ক্ষপণয্্ত ক্রিয়ার নাম দশক্ষা ৷ ইহাই দশক্ষার স্বরূপ । শাল্তপাতের তীব্রতাদ 
ভেদ এবং শিষ্ের আঁধকার বৌঁন্ত্যানূসারে দীক্ষা নানাপ্রকার হইয়া থাকে। 
শাল্তপাতের স্বরূপ, লক্ষণ, প্রকারভেদ এবং চিহ্ন প্রভাঁতর বিবরণ শান্তপাত-রহস্য 
প্রসঙ্গে পূর্বে আলো ,ত্ হইয়াছে । পাশের প্রশমন এবং 'িবত্বের আঁভব্যান্তর 
যোগ্যতা দীক্ষা হইতে উৎপন্ন হয়। ভীর্জত বাজ যেমন অংকৃরত হয় না 
সেইপ্রকার মন্দের আঁচন্ত্যশীন্তর প্রভাবে প্রভাঁবত পাশ-সকলেরও পুনরায় 
প্ররোহ হইবার সম্ভাবনা থাকে না। 

জীবের মোক্ষদাতা ঈশ্বর । পাশের বিচ্ছেদ এবং সবশীবষয়ক জ্ঞান-ক্রিয়ার 
উদ্‌ভব অর্থাৎ সর্বজ্ঞত্ব ও কত্ত্বের স্ফুরণ, ইহাই মোক্ষের স্বরূপ । পরমেশ্বর 
[নিজের ক্রিয়াশান্তরূপ দণক্ষার দ্বারা পশহ-আত্মাকে মুক্ত করিয়া থাকেন। কোন 
একটি অথবা দুইটি পাশের বিচ্হেদকে মোক্ষ বলে না। মোক্ষ অবস্থাতে 
অন্্রতা, অকর্তৃত্ব প্রভৃতি আত্মাতে থাকিতে পারে না। ঈশ্বরের প্রেরণা বাতীত 
পশহ-আত্মা স্বয়ং কিছুই করিতে পারে না। সেইজন্য তাহার নিজের ক্রিয়া, 
ন্তান প্রভৃতি উপায় দ্বারা মোক্ষলাভ সম্ভব নহে । প্রকতি প্রভাতি পাশেরই 
অন্তর্গত । এই সকল. পদার্থ হইতেও মোক্ষের উদয় হইতে পারে বাঁলয়া 
স্বীকার করা চলে না। একমান্ন পরমে*বরই জীবকে মুক্তিদান করিতে পারেন । 
কেননা আর কাহারও পূর্ণ স্বাতন্ত্্য নাই । 

আরও একটি কথা আছে £ সিদ্ধান্তে মেক্ষ মোচনীয় জীবের অবস্থাবিশেষের 
নাম। ইহা মোচনকারী বস্তুর অবস্থাঁবশেষ নহে । কারণ, এই মতে 
মোচনকারী বস্তু একমাত্র পরমেশবর । পরমে"বর নিত্যমূন্ত বলিয়া কোন 
সময়েই তাহাতে কোন বিশেষ ধর্মের আধান হইতে পারে না। কোন কোন 
আচার্য মনে করেন যে অজ্ঞন রূপ মলে আচ্ছন্ন পুরুষই ভ্রমবশতঃ সংসারে ভ্রমণ 
কাঁরতেছে এবং সে স্বয়ংই উহার 'বিরুদ্ধ-ভাবনার অভ্যাসের বলে বিবেক ও জ্ঞান 
প্রাপ্ত হইলে পর অজ্ঞ'নাঁনবাত্তন্শতঃ সর্বজ্ঞত্ব প্রভৃতি স্বরুপধর্ম প্রাপ্ত হয়। 
ঈশ্বর কেবল আঁধচ্ঠাতামান্ত। এই মতে মোক্ষের কর্তৃত্ব পুরুষের । কিম্তু 
অধিকাংশ আচার্য এই মত সমর্থন করেন না। তাঁহারা বলেন যে ধমাঁধমের 
কর্তৃত্ব পুরুষে আছে ইহা খুবই সত্য, কারণ কলা প্রভৃতির দ্বারা ।কাঁণং 
পাঁরমাণে আত্মার মল অপসারিত হইলে উহার সম্বম্ধথবশতঃ পুরুষের জ্ঞানক্রিয়া 
যৎকাণৎ িবকাঁসত হইয়া থাকে । কিন্তু এই 'বকাস কখনই এত আঁধক পাঁরমাণে 
হইতে পারে না যে উহার দ্বারা সবন্্ত্ব প্রভৃতি এশ্বারক গুণের স্ফুরণ হইতে 
পারে। অতএব কলা প্রভৃতি দ্বারা পূর্ণমনশীনবাত্ত অসম্ভব বলিয়া পুরুষের 
কর্তৃত্বাদি ধর্ম আবিচ্ছিল্রই থাকিয়া যায় । 

কোন কোন আচার্য পাশের 'িবর্তনম্বভাব স্বীকার করেন। তাঁহারা 
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বলেন যে পাশসকল 'নিজ ম্বভাববশতঃই নিবৃত্ত হইয়া যায়। কিন্তু ইহা গ্রিক 
মনে হয় না, কারণ জীব অথবা পাশের নিজ হইতে প্রবৃত্ত অথরা নিবৃত্তির কোন 
ক্ষমতা নাই। ঈশ্বরের প্রেরণা সরব্বঘ্ই আবশ্যক । এইন্রন্য মোক্ষের কর্তৃত্ব 
ঈশ্বরেই স্বীকার করা উচিত । ইহা অবশাই সত্য যে সংসারদশাতে কার্য এবং 
কারণর্‌পাী পাশসমহ নানাপ্রকারে আত্মাতে জ্ঞান ও ক্রিয়ার আভব্যান্ত করে, 
কিম্তু সঙ্গে সঙ্গে ইহাও সত্য যে মোক্ষ বিষয়ে পাশের স্বয়ংকর্তৃত্ব থাকতে 
পারে না। মোক্ষ অপারচ্ছিম্ন জ্ঞান ও ক্রিয়ার আভব্যন্তি। যে ব্যঞ্জকে যে 
প্রকার ব্যগ্রনাশীন্ত প্রতীত হয় উহাকে অন্যন্ত অজ্ঞাত বষয়েও এ প্রকার ব্যঞজনা- 
শী্তযুন্ত বাঁলয়াই স্বীকার করা উচিত । সুতরাং কার্য ও করণরুপে প্রতীয়মান 
অচেতন পাশে ঈশ্বরের প্রেরণা এবং ম্বতঃাঁসম্ধ ব্যঞ্জনাশান্ত বর্তমান থাকিলেও 
দেহাঁদতে আত্মবোধ থাকার দরুণ উহা যেপ্রকার জ্ঞান ও ক্রিয়ার আভব্যন্তি 
কারবে তাহা নিজের আবরণাত্মক আকারের সাহত সম্বন্ধ, স্ত্রী প্রভাতি বিষয়ে 
অনুরাগয্স্ত, কোন সময়ে, কোন স্থলে এবং কোন বিষয়ে রাগদ্বেষাঁদ বিরুদ্ধ 
ভাবের দ্বারা দ্বন্দবধুন্ত এবং শরারাঁদ নাশের সঙ্গে সঙ্গে নাশশীল। পর্ণ 
জ্জনক্রিয়ার নাম মোক্ষ । এইজন্য পাশের দ্বারা উহা আভব্যন্ত হইতে পারে না। 
দীপ ঘরকে প্রকাশিত করে, তাই বাঁলয়া উহা ব্রক্মণ্ডকেও প্রকাশিত কাঁরবে ইহা 
বলা চলে না। সিক্ঘপ্রুষের জ্ঞানক্রিয়াশান্ত পরমেন্বরের শক্তির ন্যায্স পাশ 
সকলকে নম্ট করে । পশহদের মত উহা পাশের দ্বারা আভব্যন্ত হয় না এবং 
শরীরাদতে আন্মবোধ ও অনুরাগাঁদ যুস্তও নহে । 


দ্বৈত আগম মত 


দ্বৈতমতে আণবমল অজ্ঞান নহে । কিম্তু অজ্ঞানের হেতৃভ্ত দ্ুব্যাবশেষ। 
ইহাই আত্মার অনাঁদ আবরণের কারণ । যেমন চক্ষুতে জাল (ছানি ) উৎপন্ন 
হয়, আণবমলও সেই প্রকার ৷ ইহা দ্রব্য বাঁলয়া জ্ঞান দ্বারা নন্ট হইতে পারে না, 
কারণ জ্ঞান ইহার বিরোধী নহে । ইহা দীক্ষার্প ক্রিয়া দ্বারাই নিবৃত্ত হইয়া 
থাকে । মলের নিবৃত্ত হইলে তাহার কার্য অজ্ঞানেরও নিবৃত্ত হয়। এই মতে 
অজ্ঞান দুইপ্রকার $-- 

(ক) প্রথম অজ্ঞান ব্দ্খগত অবিবেক। পূর্বে সাদ্‌শ্ের অনুভব 
থাকিলেই এইপ্রকার অজ্ঞান উৎপন্ন হইতে পারে, না থাকিলে নহে- রজ্জুতে 
সর্পভ্রম ইহার উদাহরণ । এইপ্রকার অজ্ঞান 'ববেকজ্ঞনের দ্বারা 'নবৃত্ত হইয়। 
থাকে । “ইহা সর্প নহে, কিন্তু ইহা রঙ্জ?” এইপ্রকার জ্ঞানই 'ববেকজ্ঞানের 
স্বরূপ । 

(খ) দ্বিতীয় অজ্ঞান বিকজ্পজ্ঞান। এই প্রকার অজ্ঞান কাচ» কামল প্রভাত 


কও তাশ্মিক সাধনা ও সিম্ধান্ছ 


সুর্যের সম্ঘন্ধ হইতে উৎপন্ন হ্প । দ্বিচন্দুজ্ঞান, পীতশঞ্খজ্ঞান প্রভৃতি ইহার 
উদাহরণ । ইহার নিবাত্ত জ্ঞান হইতে হয় না, কারণ স্বর্পদ্রবযর 'নবাত্ত না 
হওয়া পর্যন্ত্র এই জাতীয় অজ্ঞানের নিবৃত্তি হয় না। 

দ্বৈত আগমের মতে আত্মার অজ্ঞান বিবপাত্বক, ইহা দুব্যাবশেষ হইতে 
উৎপন্ন হয় । ইহা ব্াদধখগত আঁববেকমান্র নহে । এই দ্রব্যের নম মল। ইহার 
বিশেষ বিবরণ আগমশাদ্নে বাভন্ন স্থানে দোখতে পাওয়া যায় । দত আগমের 
সিম্ধান্ত এই বে, ঈম্বর দণক্ষা ব্যাপার দ্বারা এই মলরূপ আবরণকে নিবৃত্ত 
করিয়া থাকেন। এইজন্য মোক্ষের কর্তা আত্মা নহেন, ঈশ্বর । “দণক্ষৈব 
মোচয়তন্যধর্থং শৈবংধাম নয়ত্যাপ” অর্থাৎ দক্ষাই মুস্ত করে এবং উপরদিকে 
অর্থাৎ ?শবধামের দিকে সঞ্টলন করে । 

ত্তন ও 'ক্রিয়া মূলতঃ আভন্ন। বাস্তাবক পক্ষে ভগবানের শান্ত এক ও 
অখান্ডত। ইহা আভন্ন জ্ঞানাক্রয়াত্মক, অর্থাৎ একই সঙ্গে জ্ঞনারুয়া উভয়ই 
এবং উভয়ে কোন ভেদ নাই। যাঁদ জ্ঞান হইতে ক্রিয়া 'ভল্ন হইত, তাহা হইলে 
যেমন ঈশ্বরের সাঁহত মায়ার সমবায় সম্বন্ধ স্বীকার করা হয় না ঠিক সেই প্রকর 
ইহার সাঁহতও সম্বন্ধ স্বীকার করা সম্ভব হইত না। তাহার ফ.ল ঈশ*বরকে 
ক্রিয়াশান্তর অভাববশতঃ অকতাঁ মানিতে হইত । এইপ্রকারে কতা না থাকার দরুণ 
বি*বরচনার কোনপ্রকার ন্যায়সঙ্গত উপপাদন হইত না। সত্য কথা এই যে, 
জ্ঞান ও ক্রিয়ার ভেদ কাঁজ্পত । ক্রিয়াশান্ত প্রযত্বরূপে এক হইলেও, ব্যাপাদ্রে 
[ভিন্ন অবশতঃ বামা, জ্যেম্ঠা এবং রৌদ্রী এই তনপ্রকার স্বীকার করা হয়। 
জগতের স্থিত এবং সংরক্ষণাত্মক ব্যাপার রোধ এবং আবরণস্বর্প বাঁলয়া ইহা 
বামাশান্তর কায সংহার জ্ঞেষ্ঠাশাস্কুর কার্য, এবং পাশক্ষয় অথবা অন:গ্রহ 
রোদ্রীনামক বক্রিয়াশান্তর কার্য । 

অন:গ্রহের প্রবৃত্ত কি প্রকারে হয় ইহাই মৃখ্য প্রন । সিখধান্ত এই যে মল 
অথবা বামাশান্তর আবরণাত্মক আঁধকার যখন সমাপ্ত হয় এবং অনগ্রহহর প্রবৃত্তি 
হয় তখন আত্মাতে একাঁট আনবণ্চনীয় ভাবের উদয় হয়_ আত্মা তখন 
কৈবল্যাভমূখাী হইয়া পড়ে। এইজন্য সক্ষম স্বায়ম্ভুব তন্দে আছে-_-“ক্ষাণে 
তাঁস্মন: বিষাসা স্যাং পরং নঃশ্রেয়সং প্রাতি।” এই ভাবের উদয় হওয়ার সঙ্গে 
সথ্গে পরমে*্বর পশুআজ্মার জ্ঞানগত ও ক্রিরাগত আবরণ 'ছন্ন কারয়া দেন। 
[তিনি সর্বদাই জগতের উদ্ধারকার্ষে প্রবণ রাহয়াছেন। তাই আর শুভ 
ইচ্ছার উদয় হওয়ার সঞ্গে সঙ্গেই তাঁহার কৃপা কার্ধকরী হইতে আরম্ভ হয়। 
পশু আত্মাতেও বস্তৃতঃ জ্ঞান ও ক্রিয়া উভয়েই অনন্ত, কম্ত্‌ অনন্ত হইলেও 
উহা মলের দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে । মল পাঁরপকৰ হইলে এঁ অ.চ্ছাদন অপসারিত 
হয় এবং সঙ্গে সথ্গে জান ও ক্রিয়ার আভব্যান্ত হয়-_ইহা অদ্বৈত আগম মত। 


দীক্ষারহস্য ১০৫ 


অদ্বৈতবাদী তম্প্রমতে অজ্ঞান এবং জ্ঞান উভয়ই পৌর্ষ এবং বৌদ্ধ ভেদে 
দুইপ্রকার । পৌরুষজ্ঞানে কোনপ্রকার 'বকজ্প থাকে না। কান্নিম অহংকারাদি 
বিকজ্প উহাতে থাকিতে পারে না--উহা পণহিন্তাময় বোধস্বরূপ । যতাঁদন 
পরমেশবরের সঙ্গে পর্ণরূপে তাদাত্ম্লাভ না হয় ততাঁদন ইহার আভব্যন্ত 
হয় না। এই তাদাত্যলাভের পূর্বে যাবতীয় বন্ধন নিবৃত্ত হওয়া আবশ্যক ॥ 
পৌরুষ অজ্ঞানরূপণ আণবমল এবং কার্ম ও মায়ীয় মল ক্ষীণ না হওয়া পর্যন্ত 
বন্ধন দুর হইতে পারে না। দীক্ষার প্রভাবে পৌরুষ অজ্ঞান অথবা আণবমল 
নিবৃত্ত হয় বটে, কম্তু বতমান দেহের আরম্ভক কার্মমল থাকে বিয়া 
পৌরুবজ্ঞানের উদয় হইতে পারে না। এই মলেরই নামান্তর প্রারধ্ধ কর্ম। ইহা 
কাটিয়া গেলে দেহপাত হইয়া যায় । সেই সময় পৌরুষ্জ্ঞান আত্মসাক্ষাংকাররূপে 
উাঁদত হয় । তখন জীব শিবরুপে প্রাতষ্ঠিত হয় । 

শান্তপাতের তীব্রতা অনুসারে দক্ষাক্রম ভিন্ন ভিন্ন হইয়া থাকে । যখন 
শান্তপাত অত্যধিক তার হয় তখন ষে দীক্ষা হয় তাহা অনপায় কলমের দীক্ষা । 
তাহাতে শাম্ভব, শান্ত ও আণব উপায়ের সম্বম্ধ থাকে না। এই অনুপায় দীক্ষার 
প্রভাবে একই ক্ষণে পর্ণত্বলাভ হইতে পারে। ইহা হইল অতাধিক মান্নায় 
শান্তপাতের ফল। যখন শান্তপাত অপেক্ষাকত কম মান্রায় ঘাটে, তখন ক্লমশঃ 
শাম্ভবী দীক্ষা, শান্তী দীক্ষা এবং আণবী দীক্ষার সম্ভাবনা থাকে । দীক্ষা 
ভিন্ন মুক্তির অন্য কোন উপায় নাই ইহা অবশ্যই সত্য, কিন্তু কেহ যেন 
মনে না করেন যে সবই বাহ্যক্কিয়া আবশ্যক । আত্মসংস্কারর্প আম্তর- 
দীক্ষার প্রয়োজন সর্ববই আছে। কিন্তু বাহ্যক্রিয়ার আবশ্যকতা সর্বন্্ 
স্বীকৃত হয় না। অদ্বৈত আগমশাম্ত্র হইতে যে বৌশ্জ্ঞান উদিত হয় তাহার 
প্রভাবে বৌদ্ধ অজ্ঞান এবং উহার কাধ“ নন্ট হইয়া যায়, ইহা হইতে জীবম্মুন্তির 
প্রাপ্তি ঘটে । দশক্ষা প্রভাতি দ্বারা বৌদ্ধ অজ্ঞানের নিবৃত্তি হইতে পারে না। 
এইজন্য দণক্ষা হইয়া গেলেও 'িকজ্পের উদয় হওয়া অসম্ভব নহে । বৌদ্ধজ্ঞান 
উদিত হইলে বিকঞ্পসকল উন্মূলিত হয় এবং সদ্যোমুক্তি প্রাপ্তি ঘটে । 
[িম্তু যে চিত্তে বিকজ্প থাকিয়া যায় উহার মুক্তি দেহ থাকা পর্যন্ত হইতে 
পারেনা। দেহ কাঁটয়া গেলে উহার শিবত্বপ্রাপ্তি ঘটে। বিকঙ্পশ[ন্য 
চিত্তের যে সদ্যোমুক্তি তাহাকে জীবন্মৃন্ত বলে। বিকল্প নিবৃত্ত হওয়ার পর 
দেহ থাকিলেও মুক্তিতে কোন বাধা থাকে না। এইজন্য দ'ক্ষাপ্রাপ্তি হইতে আরম্ভ 
কাঁরয়া পূর্ণত্বলাভ পর্যন্ত অবস্থাসকলের ক্রম এইপ্রকারে প্রদার্শত হইতে 
পারে_ 

(১) দাঁক্ষা। 

(২) পৌরুষ অজ্ঞানের ধংস । 


০৬ তাল্িক সাধনা ও 'িগ্ধান্ত 


(৩) অদ্বয় আগমশান্মের শ্রবণাঁবষয়ে আঁধকারপ্রাশ্তি এবং তাহার পর: 
শ্রবণাঁদ সাধন । 

(8) বৌদ্ধজ্ঞানের উদয় । 

(৫) বৌদ্ধ অজ্ঞানের নিবৃত্তি। 

(৬) জাবন্মুস্তি। 

(৭) ভোগাদ দ্বারা প্রারধ্ধনাশ । 

(৮) দেহত্যাগের পর পৌরুষজ্জঞানের উদয় ৷ 

(৯) পূর্ণত্ব অথবা পরমে*বরত্ব প্রাস্তি । 


ভগবানের জশবোদ্ধার ক্রম 


শ্রীভগবানই গুরু । তিনিই জীবের উদ্ধারকতা । তাঁনই জনবকে মায়াপৎক 
হইতে উদ্ধার করিয়া পরমপদে স্থাঁপত কাঁরতে সমথ“। এই সামর্থ্য আর 
কাহারও নাই । এইঞ্জনা সর্বত্র তাঁহাকেই গুরুরূপে বর্ণন করা হইয়া থাকে । 
যোগভাষ্যে লীখত আছে--“তস্য আত্মানগ্রহাভাবেহপি ভূতান:গ্রহঃ প্রয়োজনম:। 
জ্ানধমেপিদেশেন কল্পপ্রলয়মহাপ্রলয়েষ্‌ সংসারিণঃ পুরুষান: উদ্ধারষ্যামীতি” 
_ অর্থ তাহার নিজের কোন প্রয়োজন না থাকলেও কল্পপ্রলয়ে এবং মহাপ্রলয়ে 
জ্ঞান এবং ধর্মের উপদেশ দ্বারা সংসারী জীবমান্রকে উদ্ধ!র করাই তাঁহার 
একমান্র প্রয়োজন । ইহাই তাঁহার কৃপা । জীব অন:গ্রত্ের যোগ্য হইলেই 
তাঁহার অনগ্গ্রহ প্রাপ্ত হইয়া থাকে, ইহা সত্য । এই বিষয়ে কোন কালানয়ম 
নাই। 

কালের ভেদানুসারে জীবোদ্ধারের প্রণালীতে বোৌচন্র্য ঘটে। প্রলয়কালে 
সমস্ত কার্ধব্গ পরমকারণে লীন হইয়া যায় । তখন জীবের দেহ এবং হীন্দ্রয়াদ 
কিছুই থাকে না, কিন্তু এই সময়েও প্রয়োজনানুরূপ মলপাকসম্পন্ন হইলে 
অনগ্্রহপ্রাস্তিতে কাহারও 'িঘ7 ঘটে না। সৃষ্টি সময়েও এইপ্রকারই হইয়া 
থাকে। িম্তু এই দুই সময়ে কোন কোন অংশে পরম্পর পার্থক্য থাকে । যে 
সকল জনবের কমণক্ষয় ঘটে নাই তাহারা প্রলয়াকল অণু রূপে প্রলয়সময়ে 
মায়াগভে লন হয় এবং যাহাদের সকল কর্ম ক্ষীণ হইয়া যায় তাহারা মায়া 
আঁতক্কম কাঁরয়া বিজ্ঞানাকল অণুর্‌পে মায়া ও মহামায়ার অন্তরালে বত'মান 


৩ পাতঞ্জল যোগসৃত্রে ঈশ্বরকে পুবগুরুবর্গেরও গুরুরুপে বর্ণনা করা হইয়াছে । 
সাঞ্টর আদগুর; প্রীত সৃষ্টিতে পৃথক: পৃথক্‌ হইয়া থাকেন। ইহাদগকেই সম্ধপন্রধষ 
এবং কার্ষেবর বলা হয় । কিন্তু পরমেশ্বর কালের ম্বারা অবাচ্ছিত্ন নহেন ও নিত্যাসম্ধ ৷ 
তান কার্ষে*বরবর্গেরও ঈশ্বরস্বরপ । তিনি অনাদ গুরংতত্তব | 


দীক্ষারহস্য ১০ 


'থাকে। প্রলগ্নসময়ে যে অন:গ্রহ বা দীক্ষা হয় তাহার প্রভাবে জীব সাক্ষাৎ 
'শিবস্বল্লাভ করে । এ সময়ে অশহ্ধসূম্টি থাকে না বাঁলয়া উহার উপর আধকারের 
উপযোগিতা থাকে না অর্থাৎ জগদব্যাপার এ সময়ে থাকে না। ইহাকে শাস্দে 
নিরধিকার ম্যুন্ত বলা হয়। আঁধকারিক পদপ্রা্তি প্রলয়কালীন অনগগ্রহ 
'হইতে ঘটে না, কিন্ত সৃন্টি ও সংহারকালে নিরধিকার মস্ত হইতে পারে 
এবং মলপাকের বৈলক্ষণ্যবশতঃ এ*্বর্য অথবা সাধকার মবান্তও হইতে পারে ।৪ 
ইহার মধ্যে যাহারা সংহারকালে সাধিকার অনঃগ্রহপ্রাপ্ত হয় তাহারা রুদ্রাণ্‌ 
অবস্থা লাভ কাঁরয়া থাকে । এইসকল আত্ম আগামী সৃষ্টিতে সৃষ্ট 
অধিকার প্রাপ্ত হয়। যাহারা সৃন্টর সময়ে সবক্ঞানাক্রয়ার আভব্যন্তরূপ 
অন:গ্রহ লাভ করে তাহারা উহার ফলে আধিকারিক পদ প্রাপ্ত হয়। ইহারা 
'পরমন্দেশ্বর, মন্ত্র ও অপরমন্মেশ্বর প্রভাত পদে প্রাতম্ঠিত হয়।« এই সকল 
মন্বেশবর মাপ্নিক জগতে 'বাভন্ন বিভাগে প্রধান শাসক ও বাবস্থাপকরূপে 
নিয়োজিত হন। যাহারা পরমন্রে*বর তাহারা মায়াতীত মহামায়ারাজে। 
ঈশ্বরতত্বকে আশ্রয় কারয়া আপন আপন ভুবনে বিরাজ করিয়া থাকেন। 
পরমন্ধে*বর মোট অটাট- ইহাদের মধ্যে অনন্তই প্রধান। ইহাদের প্রত্যেকের 
দেহ, ভোগ্য বিষয় এবং ভুবন প্রভাত বিশুদ্ধ বৈন্দব উপাদানে রচিত । ইহাদের 
মধো কোনোটি মায়ার স্পর্শে কলাঞ্কত নহে । ইহার পর অথাঁথ মন্যষে*বর পদের 
প্রাতঘ্ঠার পর পরমেশ্বর সাতকো বিজ্ঞানাকল অণকে সাক্ষাংভাবে সব 


৪ সুছ্টি অথবা সংহারকালেও শিবন্ধ লাভের সম্ভাবনা থাকে, তবে অত্যন্ত কম 
ইহার কারণ এই যে মলপাক ও পরমেশ্বরের অন:গ্রহ ইহার কোনাঁট কালের জ্বারা নিয়াল্সং 
নহে। 

& প্রলয়াকল জশব পরমে*বরের সাধকার অনগ্রহপ্রাপ্ত হইলে 'মায়াগর্ভীধকারণঃ না 
পারচিত হয়। ইহাই অপরমল্দেশ্বরের পদ । এই সকল জীবের সম্করূপে কর্ক্ষ 
হইয়া যায় বলিয়া মায়া ও পুরুষের বিবেকজ্ঞান থাকে না। সেইজন্য ইহারা প্রলয়কার 
মায়াগরভে লীন থাকে এবং আভনব স্াঙ্টতে জাগয়া উঠার পর পূর্ব মায়কদেহ প্রা? 
হয়। কম্তু মনে রাখিতে হইবে যে ইহারা পরমে*বরের সাধিকার অনগ্রহ প্রাপ্ত হইয়া 
বলিয়া ইহাদের বৈল্দব দেহপ্রাপ্তিও ঘটে । বিজ্ঞানাকল জীব সাধকার অন:গ্রহবশত 
মলাকের তারতম্য অনুসারে পরমন্রেশবর অথবা মল্ত্রপদে প্রীতাষ্ঠত হন। ইহাদে, 
মাঁয়কদেহ থাকে না, শুধু বৈদ্দবদেহ থাকে । অনগ্রহপ্রান্তির প্‌বে ইহারা মায়া-পুরু 
বিবেকজ্ঞানবশতঃ বিজ্ঞান-কৈবল্য অবস্থাতে মায়ার উধ্বে বিদ্যমান ছিল । এইজন্য বন্দ 
ক্ষুব্থ হইয়া বিশুদ্ধ অধবার সৃষ্টি হওয়ার সময় সর্বপ্রথম ইহারাই বিশদ দেহ ও ভ্বনা 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 


১০৬ তাল্তিক সাধনা ও সিচ্ধাল 


প্রভৃতি শান্তর অভব্যঞনার দ্বারা অনংগ্রহ কাঁরয়া মন্রপদে স্থাপিত করেন। 
অপরমন্ে*বর মায়াগভের অধিকারী ৷ ইচ্হাঁদগের দেহ একসহ্গে মায়িক এবং 
বৈন্দব উভয়ই । ই*হাদিগেরও আপন আপন ভৃবন, দেহ, ভোগ্য বিষয়াদ & 
সকল 'বাভন্ন তত্বকে আশ্রয় করিয়া বিদ্যমান আছে । 


এই যে সংন্টি, সংহার ও প্রলয়কালে ভগবানের অন:গ্রহের কথা বলা হইল 
ইহা সাক্ষাৎ ভগবানের অন:গ্রহই জানিতে হইবে। কোন পুরুষের দেহে 
আঁধা্ঠত হইয়া এই অনগ্হ প্রবৃত্ত হয় না। সংহারকাল ও প্রলয়কালের মধ্যে 
পার্থক্য আছে । যখন কার্য কারণে লীন হইতে থাকে তখন এই সময়কে অর্থাৎ 
যতক্ষণ পর্যন্ত কার্য কারণে সম্পূর্ণভাবে লীন না হয় সেই সময়কে সংহারকাল 
বলে। কার লীন হওয়ার পর নবীনসন্টির প্রারম্ভ পর্যন্ত ষে সময় তাহার 
নাম প্রলয়কাল। তান্্রক পাঁরভাষাতে এই সং্ষাৎ অন:গ্রহকে িরাধকরণ 
অন:গ্রহ বলে, কিন্তু স্থাতকালে পরমে*বর সাধারণতঃ অ!চাধ অথবা গুরুর 
দেহকে সাক্ষাংভাবে অথবা পরম্পরাক্রমে আশ্রয় করিয়া দেহেন্দ্রিয়াদ কল্াবিশিষ্ট 
স-কল জীবকে অনগগ্রহ করেন। যে সকল জীব নিরন্তর তাঁহাকে চিন্তা 
কাঁরতে কারতে শুদ্ধ চিদ্ভাব প্রাপ্ত হইয়াছেন তাঁহাঁদগের উপ্রই এইপ্রকার 
অনঃগ্রহ হয় । তবে ইহা মনে রাখিতে হইবে, পূর্ণরূপে মলপাক সম্পন্ন হইলে 
স্থাতকালেও কখনো কখনো কোনো কোনো বিরল জীবংআ্ম'৫র উপর নিরাঁধকরণ 
অনগগ্রহ ঘাটয়া থাকে । সাধকরণ অনঃগ্রহের প্রভাবে শিবত্বলাভ হইতে পারে 
অথবা কোন আঁধকারক পদের প্রাপ্তিও হইতে পারে । এইসকল বিভিন্ন পদের 
প্রাপ্তি শান্তপাতের তণব্রতাদি বৈচিন্র্য হইতে ঘটিয়া থাকে । এই সকল পদ স্থূল 
দষ্টতে চাীরশ্রেণীতে বভন্ত হইতে পারে £-- 

(ক) স্টক প্রভাত রুদ্রগণের পদ ( রুদ্রুপদ )। 

(খ) শতকোট মন্মের পদ ( মন্ত্রপদ )। 

(গ) অপর-মন্দেবর বগের পদ (পাঁতপদ )। এই পাঁতপদ" 
অনন্তাঁদর পদ হইতে ভিন্ন । মনে রাখতে হইবে যে এই অনন্তাঁদ পদ প্রাপ্তি 
হইলে পর মায়া ও কর্মের অভাববশতঃ অধোগাঁত অথবা পতন হইতে পারে না। 
রো্রুগমে আছে-- 

ভু্তৰা ভোগান্‌ সচরমমরম্তীনকায়ৈরুপেতাঃ | 
ন্রস্তোৎকণ্ঠাঃ গশিবপদপরৈষ্বর্যভাজো ভবান্ত ॥ 


অর্থাং এইসকল অনন্তাদ পদ যাহারা প্রাপ্ত হন তাঁহারা দীর্ঘকাল দেবাধ্গ- 
নাদের সাহত ভোগসকল উপভোগ করিয়া আকক্ক্ষাশন্য হাওয়ার পর শিবপদে 
স্থিত হইয়া পরম এঁন্বর্ প্রাপ্ত হন। 


দশক্ষারহগা ৯০৯. 


(ঘ) ঈশ্বর ( অনন্ত ), সদাঁশব ও শাম্তম্বরূপ ঈশানের পদ (ঈশানপদ )। 
.এইসকল পদের প্রাশ্তি সালোক্যাদি পদের প্রাপ্তি বালয়া জানিতে হইবে। 

তান্রিকগণ বলেন যে আগম-প্রাতপাদিত জ্ঞান ও যোগ ত্যাগ করিয়া যাঁহারা 
অন্যপ্রকার জ্ঞান ও যোগমার্গ অবলঘ্বন কারয়া 'সাদ্ধলাভ করেন, তাঁহারা 
'সত্বগুণের বিশৃদ্ধিনিবম্ধন মধ্যস্থ অবস্থা প্রাপ্ত হন। ই'হাদিগের মধ্যে দুইটি 
শবরূদ্ধ কর্মের আভব্যান্ত সমান সমান হইয়া থাকে। ইহার ফলে উপকারার 
প্রীত প্রসন্বতা এবং অপকারর প্রাত ক্রোধ, সাম্যরূপা আঁভন্নবৃত্তিরপে পারণত 
হয়। এই অবস্থার সাম “মাধাস্থ্য” ৷ তাঁহাঁদগের পাঁরভাষা অনুসারে ইহারই 
নাম জীবন্মৃন্ত ।৬ 


সাধিকার ম;স্তি ও তাহার প্রকারভেদ 


তন্প্রাতপাঁদিত সাধিকার মযান্ত নানাপ্রকার। এইসকল সাধিকার মুক্তিতে 
দীক্ষা প্রভৃতি উপায়ের বৌচত্র্য আছে, এবং তত্বপদপ্রাপ্তির জন্য প্রীত, শ্রদ্ধা 
প্রভৃতির তারতম্য আছে। অতএব উপায় ও আদরের বৈলক্ষণ্যবশতঃ যোগ্যতা 
গতনপ্রকার বাঁলয়া উৎকৃষ্ট, মধ্যম ও 'ননকষ্ট এই 'তিনপ্রকার সাঁধকার পদের 
প্রাপ্তি হইয়া থাকে । এই তিন পদের নাম- মন্ত্রমহেশ্বর, মন্তরশবের ও মায়িক 
আঁধকারী। ইহাদের মধ্যে দ্বিতীয় ও তৃতীয় পদে আশংকার পর্ণ নিব 
হয় না কারণ এই সকল পদ চরম অবস্থা অথবা পরাসাদ্ধর দ্যোতক নহে। 
এইজন্য এই সকল পদে আত্মা নিশ্চিন্ত হইয়া বিশ্রম কারতে পারে না। তাছাড়া 
এই অবস্থাতে নিজ পদ হইতে স্থালত হইয়া পতনের আশংকাও থাকতে পারে। 
তত তৎ ভবনের প্রাস্তিরূপ মোক্ষ বাস্তাঁবক মোক্ষ নহে, ইহা মোক্ষের আভাস 
মান্ত। এই অবস্থা মহাপ্রলয় পর্যন্তই থাকতে পারে। নবীন সান্টর 
প্রারম্ভকালে ভ্তাবাশিষ্ট কর্মের প্রভাবে অধোগাঁতর আশংকা থাকে, কারণ 
কর্মফলভোগ মায়ার অন্তভস্ত সংসারমন্ডলেই হইতে পারে। কিন্তু এইসকল 
ভুবনে থাকলেও মান্ত হইতে পারে । মল পাঁরপক হইলে যখন দাঁক্ষলাভ 
হয় তখন মুস্ত হওয়ার মার্গে অধিকার লাভ হয়। প্রত্যেক ভুবনেই দীক্ষার 
বারা বদ্ধজনবকে মস্ত কারবার জন্য যোগ্যতাসম্পন্ন সদ্‌্গুর বিদামান থাকেন । 


লাশ িস্পীশান শপ 





ন হষ্যত্যপকারেণ নাপকারেণ ক্‌প্যাতি। 
যঃ সমঃ সর্বভতেষ জাবন্ম্তঃ স উচ্যতে ॥ 
অর্থাং যানি উপকারে প্রসন্ন হন না এবং অপকারেও কৃপিত হন না এবং সমস্ত প্রাণীর 
'প্রাত সমদৃথ্টি থাকেন তাঁহাকে জাবন্মুন্ত বলে। [ঞল্তয অগমসম্মত জীবন্মান্ত ইহা 
হইতে পৃথক্‌। 


৯১০ ভান্িক সাধনা ও !গম্ধাল্ত 


তাই স্বায়ম্ভূব আগমে বলা হইয়নাছে--“ভুবনে ভুবনে গুরবঃ প্রাঁতবসম্তি ৷” 
এই সকল পদের মধ্যে মন্ত্রমহে*্বর পদ শ্রেষ্ঠ । এই সকল পদের আধিকার 
সমাপ্ত হইলেই অপবর্গ লাভ হয় । তখন পতনের কোন আশংকা থাকে না। 

প্রলয়ের সময় যখন ভগবান জীবকে উদ্ধার কারবার জন্য তাহাকে দ৭ক্ষা দেন 
'তখন তিনি জীবের পূর্ববাঁণত তিন প্রকার যোগ্যতাবিষয়ে ধ্যান দেন না। এই 
সকল 'বাভন্নপ্রকার যোগ্যতা অধিকারের সাহত সংশ্লিষ্ট । প্রলয়কালে আঁধকারের 
কোন উপযোগ থাকে না বালয়া তখন অন:গ্রহকালে অধিকারবিষয়ক 'িচার করা 
হয় না। তবে ইহা সত্য ষে স্থাতকালের যে অন:গ্রহ তাহা শিষ্যের যোগাযতার 
উপর নভর করে। 

পরমন্মে*বর এবং মন্ত্রসকলের ম7ন্তিকে অপরাম্দীন্ত বলে । ইহা পরমেশ্বরের 
বামাদ তিন শান্তর কার্য এবং ভগবদ-আক্ঞার অধখীন । এইজন্য ইহারা 
শন্তিতত্বের নীচে অবস্থান করেন।* ই'হারা উৎপন্ন হইয়া আপন আপন 
'আধিকার ব্যাপারে ভগবৎ-প্রেরণাবশতঃ প্রবৃত্ত হন॥ ইহারা উভয়েই কলাদ 
কার্যকারণহীন এবং আঁধকারাবশিষ্ট। তাই ব্যাপক হইলেও ইহাঁদগকে 
সায়ার উপারাম্থত বাঁলয়া মানা হয়। ইহাদের মধ্যে পরমন্ত্রে'বর মন্ত্রবগের 
প্রেরক বালয়া উধর্ধাস্থত এবং তাহার দ্বারা প্রোরত হয় বাঁলয়া মন্ত্রসকল 
অধঃ্থিত। এই উভয়ের উপর অন:গ্রহ করার পর ভগবান এই সকল মন্ত্রে'বরে 
আঁধান্ঠিত হইয়া মায়া হইতে কলা'দ তত্ব ও ভুবনাঁদ রচনা করেন এবং এ সকল 
কলা দ্বারা জীবসকলকে কর্মানুসারে যোজনা করেন। সর্বান্তে পাঁরপকব্মল 
জনীবসকলকে মায়াগর্ভীধকারী বা অপরমন্দ্েবর পদে স্থাঁপত করেন । ভগবানের 
এই অন:গ্রহব্যাপার পরম্পরাতে ঘাঁটয়া থাকে, সাক্ষাংরূপে নহে । 


সময়দীক্ষা 


তাঁন্মকগণ 'বাভন্ন গ্রম্থ দীক্ষার প্রকারভেদ বিষয়ে যাহা ছু 'লিখিয়াছেন 
তাহার সারাংশ আলোচনা কাঁরলে বুঝতে পারা যায় যে বাভন্ন দীক্ষার মধ্যে 
একটা 'নার্দন্ট কম আছে। শষ্যের যোগ্যতামপক আঁধকারভেদই এই ক্লমের 
মুখ্য কারণ। কম্তু এই ক্লমস্বাভাঁবক বালয়া অপারহাধ” হইলেও অনেক- 
স্থলে যথাবৎ অনুস্‌ত হয় না। ব্রক্ষচর্য প্রভৃতি আশ্রমচতুন্টয় ক্লমবন্ধ হইলেও 


৭ এই অধোবাঁততা দেশকৃত নহে । কারণ এইসকল আত্মা সমরূপে ব্যাপক ও 
বিভু। কিন্ত ক্িয্াশীন্ত বিষয়ে তারতম্য থাকার দরুণ উধর্ব এবং অধঃ এইপ্রকার নিদেশি 
করা হয়। ইহার তাৎপর্য এই যে বীবভত্ব সমান থাকলেও ক্রিয়াশীন্তর 'বকাশে ন্যনতাবশতঃ 
'অধোবতাঁ বলা হইয়া থাকে । 


পণক্ষারহস্য ১১১৯ 


যেমন তীব্র বৈরাগাস্থলে মধ্যবর্তী এক বা দুই আশ্রম লগ্ঘনপূর্বক পর্বব্তী 
কোনো আশ্রম হইতে সম্ব্যাস গ্রহণের আধিকার জন্মে, 'ঠিক সেইপ্রকার দীক্ষাব্রম 
বিষয়েও বলা চলে । 

সকলপ্রকার দ'ক্ষার মধ্যে প্রথমে সময়দীক্ষাই আলোচ্য । এই দীক্ষাতে সকল 
পশু আত্ম র সমান আঁধকার আছে । ইহাতে কাল ও আশ্রমাদির নিয়ন্ত্রণ নাই । 
আত্মার অনাদ মল 'কি্িম্মান্ন পক হইলেই খন ভগবানের কৃপাশান্ত অত্যন্ত 
মন্দরুপে জাঁবে অবতীর্ণ হইতে থাকে তখনই এই দীক্ষা হইতে পারে। 
গুরুকর্তৃক শিযোর মন্তকে শিবহস্তের অর্পণই সময়দীক্ষার স্বরূপ । এই 
দীক্ষার পর গরুশহ্শ্রুষা ও 'বাভন্ন দেবপজাতে আঁধকার জন্মে । তাহা ছাড়া 
ভগবানের প্রাত ভন্তির উন্মেষও হইতে থাকে । এই দবক্ষার প্রধান ফল প্রান্তন 
কর্মসমূহের পাঁরপাক। কর্ম পাঁরপকৰ না হইলে নন্ট হইতে পারে না। 
যাঁদও কালর্‌পী আঁশ্নদ্বারা নিরন্তরই কর্মসমূহ পকৰ হইতেছে তথাপ ইহা 
মনে রাখিতে হইবে যে কাল ব্লমধর্মক বাঁলয়া কালকৃত পাকও ক্লাঁমক ভোগের 
দিকে চিতের উন্মুখতামান্ত্। ক্ুমক ভোগ দ্বারা করক্ষয় অবশ্য হয় সত্য, 
তবে ক্রমশঃ হয়, একসহ্গে হয় না, হইতে পারেও না। তাহা ছাড়া উহা দ্বারা 
কর্ম কোনো সময়েই নিঃশেষ হইতে পারে না, কারণ কর্মের মূল নষ্ট না হওয়ার 
দরুণ নূতন কর্মের সণ্য় হইতেই থাকে । অনাদকাল হইতে অসংখ্য কর্ম 
উপচিত হইতেছে-_ এগুলিকে এক একটি করিয়া ক্রমশঃ নন্ট করা যায় না। 
এইজনা দীক্ষা আবশ্যক, কারণ দীক্ষা সমানম্টর্‌ূপে কম বন্ধনকে বাচ্ছ্ন কারতে 
সমর্থ । সবান্তে কখনও না কখনও কর্ম একসহ্গে নণ্ট হইতে পারে । উহাকেই 
পূ্‌ণ“তম জ্ঞনোদয় বলা হইয়া থাকে । অপূর্ণ জ্ঞনোদয়কালে সাত কর্ম রাশ 
নণ্ট হর এবং দেহারম্ভক কর্ম বাকী থাকয়া যায়। সক্ষম দৃষ্টিতে বিচার 
কারলে বুঝা যাইবে যে কালশান্তও ভগবানের ক্রিয়াশান্তরই রূপান্তর । কাল 
রুদ্রাবশেষ (কাপাশ্নিরুদ্র ) বলিয়া কালশান্ত রৌদ্রীশান্ত । দীক্ষাও রোদ্রীনাম্ন 
ক্রয়াশান্তরই ব্যাপার । কিন্তু এই উভয়ের মধ্যে মান্ত্রা ও 'বকাশা'দগত পরস্পর 
বৈশিষ্ট্য আছে। 

“সময়” বালতে বুঝায় আগমশাস্মীয় মধদার পালন । প্রথম বা সময়দীক্ষা 
গ্রপ্ত হইল শ।স্দের অধ্যাপনা, শ্রবণাদ ও হোম, জপ, প্‌জন, ধ্যানাদতে 
যোগ্যতালাভ হয়। সময়ীর আত্মা চর্যা ও ধ্যান দ্বারা শুদ্ধ হয়। গুরূপাঁদণ্ট 
শাস্োস্ত অচারাদির পালনকে চযা বলে। ধ্যান যোগাভ্যাসের নামান্তর । এই 
দীক্ষার প্রভাবে পর্ণস্বলাভ হয় না এবং মম্পারাধনক্রমে ভোগলাভ হইতে পারে 
না। তবে ইহা হইতে ঈশবরপদপ্রাপ্তি বা অপরামঠীস্ত লাভ হইতে পারে এবং 
পৃন্রকাদি ভাবীপদ লাভ করার যোগ্যতা জন্মে। পাশশুদ্ধিই এম্বর্ষের 


৬ তাল্িক সাধনা ৬ গিদ্ধান্ত 


কারণ-_এই দীক্ষা ছ্বারা ঈশ্বরসম্বন্ধ হইলে উহা হইতে পারে। কিম্ত্‌ এস্খলে 
পাশশহম্ধি পাশসকলের সমল নিবৃত্তি নে । কারণ কলা, তত্ব ও ভুবন 
প্রভাতি ছয় অধবার শুদ্ধি ও প্রতত্বের যোজনা এই দুইটি ব্যাপার যতক্ষণ 
[সম্ধ না হয় ততক্ষণ সম্পূর্ণ পাশের অপগম ঘটে না এবং পর্ণত্বলাভও হয় না, 
উহার জন্য সক্ষম বিধান আছে। কম্তু সময়ীর জন্য এইপ্রকার বিধান নাই, 
আবশ্যকও হয় না। প্রশ্ন হইতে পারে--সময়ীর ঈশ্বরারাধনযোগ্যতা ক প্রকারে 
উৎপন্ন হয়ঃ ইহার উত্তর এই-_এইপ্রকার যোগ্যতাপ্রাপ্তির জন্য শুধু 
আঁধ্ঠাতৃকারণবর্গের বিশ্লেষণই প্য্তি । এ পর্যন্ত সময়র সীমা । 

জাত্যদ্ধার, 'দ্বিজত্বপ্রাপ্তি ও রদদ্রাংশতালাভ-_এই 'তনাট ব্যাপার দ্বারা 
সময়ীর আত্মসংস্কার জন্মে । পশু আত্মা প্রারত্থ ভোগের জন্য ষে দেহলাভ 
করে সেই দেহসম্বন্ধ জাতির উৎকর্ষ লাভই জাত্যম্ধার নামে কাঁথত হয় । এই 
ব্যাপারাঁট যর্থাবাঁধ সম্পন্ন হইলে পূর্বজাতর সঙ্গে সম্বন্ধ থাকে না। ইহা 
হইতে প্রতাঁত হয় যে জাত্যাম্ার ক্রিয়ার প্রভাবে দেহের সক্ষমতম অবয়বসংস্থানে 
আমূল পাঁরবতন ঘাঁটতে আরম্ভ হয় । ইহার পর যে অনচ্ঠান কাঁরতে হয় 
তাহার একমাস উদ্দেশ্য দ্বজত্বলাভ। এই উভয় প্রারুয়াতে জাগ্রৎ মন্দ্রশান্তর 
উপযোগতা আছে । মন্তরশান্ত অলৌকক ও আঁচন্ত্য। প্রয়োগকতাঁ যাঁদ 
যোগ্য হন তাহা হইলে এ শান্তর দ্বারা দুঃসাধ্য কারও সুগমতার সাহত 'সপ্ধ 
হইতে পারে ॥ সাধারণতঃ ইহাই নয়ম যে মন্ত্রশান্ত দেহে প্রয়োগ করা উচিত 
নহে। প্রার্ধজনত ভোগের খণ্ডন সম্বন্ধেই এ নিষেধের তাংপয বুঝিতে 
হইবে। মন্ত্ে এমন সামর্থ্য আছে যে উহা প্রয়োগ কারতে পারল ক্ষণেকের 
মধ্যে প্রাণাবয়োগ হইয়া দেহপাত হইতে পারে। কম্তু উহা করা উঁচত নহে, 
কারণ তাহা হইলে অভ্ভুন্ত প্রারব্ধকম্ ভোগের জন্য দেহান্তের পরেও অবস্থান্তরে 
আবদ্ধ থাকা আবশ্যক হইয়া পড়ে। ইহাতে মে'ক্ষলাভের জন্য কালাবিলম্ব 
খুব আধিক হয়। শোষণ, দাহন, আপ্যায়ন ও জাতহ্যদ্ধার প্রভৃতির জন্য 
বর্তমান দেহেও মন্ত্রপ্রয়োগের ব্যবস্থা আছে। উগ্র মন্দ্রশীত্ত দ্বারা দেহের 
শোষণাঁদ কার হয়--ত।ই অভিষেকের আবশ্যকতা । 

দ্বজত্বলাভের জন্য মন্ত্র দ্বারাই দেহের যোন, বীজ, আহার, দেশ ও 
ভাবের শদাদ্ধসম্পাদন কাঁরতে হয় । দেহ রজঃ ও বার্ষের সংযোগে উৎপন্ন হয় । 
রজোবীর্ শুদ্ধ না হইলে শুদ্ধদেহ হইতে পারে না। আজকাল গভধান 
প্রভাত সংস্কারের বিজ্ঞানরহস্য লোকে জানে না। স্বী-পুরুষের নৌতক 
সং্যমের অভাব ও চিত্তের চণ্লতাবশতঃ বর্তমান যুগে বিশুদ্ধদেহের উৎপাত্ত 
প্রায় অসম্ভব হইয়া পাঁড়িয়াছে। সেইজন্য তন্ত্রশাস্দের আদেশ এই যে মন্ত্রশান্ত 
বারা যোন ও বাঁজের শোধন আবশ্যক ॥। ইহা কাঁরলে দেহগত অশ্্ধি 


দ'ক্ষারহস্য ১১৩ 


ব. ব./তা, সা, ১৪-৬ 


নিবন্ত হইতে পারে। শ্রোত এবং স্গার্ত প্রক্রিয়া অনুসারে আহার "নির্বাহ 
কাঁরলে আহার শুদ্ধি হইতে পারে। কিম্ত্‌ বমান সময়ে ইহাও ঠিক ঠিক 
হয় না। তাই এই রুটির পার্তর জন্য মন্প্রয়োগ আবশ্যক হয় । ম্লেচ্ছাঁদর 
সম্ব্ধবশতঃ দেশ অশুম্ধ হয় এবং অসত্া কৃঁটিলতাদি দোষবশতঃ ভাব 
মাঁলন হয় । তাই মন্মের দ্বারাই দেশ ও ভাবেরও শোধন করা আবশ্যক । 
এইপ্রকারে শুৃশ্ধির আধান হইলে . মনত দ্বারা শুদ্ধাবিদযাতে জন্মলাভের ফলে 
অলৌকিক দ্বিজত্বপ্রাপ্তি ঘটে ।৮ ইহারই নাম দ্বিতীয় জম্ম । দ্বিজত্ব অলৌকিক 
বালয়া লৌকিক ''বজগণের জন্যও এই গ্রাক্রয়া করণীয় বাঁলয়া মানা হয় ।» এই 
দীক্ষাতে একই জাতির আঁভব্যন্তি হইয়া থাকে । ইহার নাম “শবময়স” ব 
ভৈরবীয় জাত । ইহার পর কেহ প্বজাতির সাঁহত নিজের সম্বন্ধ ব্যন্ত কারনে 
সে শাস্ব্মতান:সারে প্রায়শ্চত্তযোগ্য হয় । দ্বিজত্ব সিম্ঘ হইলে শিশুকে উপবা 
দেওয়ার নিয়ম আছে। ইহাও অলৌকিক । উপবাঁত গ্রহণের তাৎপর্য হই? 
আত্মর সান্নিধ্যে মন্ত্সামর্থয দ্বারা সম্ব্ধ হওয়া । তন্্রশাস্্মতে উপবীৎ 


৮ গভাঁধানাঁদ চাল্লাশাট সস্কার মল্পশান্ত দ্বারাই 'সম্ধ হয়। এইসকল সংস্কা, 
শুদ্ধাবদ্যায় জন্মগ্রহণের জন্য সর্বথা উপযোগণী। 

৯ মন্মশান্তর প্রভাবে বর্তমান শরণরের দাহ হয় এবং জাতহদ্ধার প্রভাত হয়। কে 
কেহ মনে করেন যে এই প্রকার শংঞ্খতত্তহময় দেহান্তরের উৎপাদন এবং দ্বিজত্বাপাদ 
অন্য জাততেও করা যাইতে পারে। গ্রাসাম্ধ আছে যে যোগগণ এখনও মন্ত্র দ্বারা নিজের 
ও অন্যের জাতির পাঁরবর্তন ঘটাইয়া থাকেন । আগমমতে শিব, পুরুষ ও মায়া বাদে অনা 
সকল তত্তৰ এবং জাত প্রভাত আনত্য। তাই জাত্যগ্ধার, 'দ্বজন্বাপাদন প্রভাত ব্যাপারে 
কোন অংশেই অসঞ্গাত নাই । কেহ কেহ মনে করেন যে দেহে শনদ্রহাদ জাতি 'নত্য হওয়ার 
দরূণ জন্য নহে । তাই 'দ্বজত্বাপাদন কেবল 'দ্বিজের জন্যই করণীয়, অন্যের জন্য নহে । 
এই মতানুসারে ইহা বর্তমান দেহবিষয়ক । তাঁহারা বলেন যে কর্মান্তরবশতঃ ছ্িজদেহ 
প্রাপ্ত হওয়ার পর আটচাল্লশ ক্রিপ্লাদ্বারা ইহা 'সিম্ধ হয়। ইহাতে শ্দদ্রাদর আঁধকার নাই। 
ক্ষেমরাজ বলেন যে ইহা পারমে*বর আগনের মত নহে, কারণ এই ক্রিয়া অলৌকক এবং ইহার 
সঙ্গে ভাবী দেহের সম্প্ধ আছে । শঙ্কা হইতে পারে-_তাহা হইলে ভববনাধবাতে 
আটচাল্লশ সংস্কারের আধান চ্বারা 'দ্জত্বাপাদন করা হয় কেন? ইহার উত্তরে বন্তব 
এই যে এ শংকা অমূলক, কারণ এ ক্রিয়ার উদ্দেশ্য আলাদা । উহা পূরকের ভোগশহুদ্ধর 
জন্য, সময়শর জন্য নহে । বাগস*বরণীতে গভাঁধানাদ দ্বারা তং তং তত্তেৰ উদভূত সপ 
ভূতসর্গ অং চৌদ্রপ্রকার প্রাণীর ভোগশনা্ধ করা আবশ্যক । 'দ্বজভোগশহদ্ধিও উহার 
অন্তর্গত ॥ ইহা উহার জন্যই করণীয় । সময়ীর জন্য তন্তবশোধনের আদেশ নাই। তাই 
সময়দীক্ষাত্তে ইহার কোন স্থান নই । 


৯১৪ তাল্লিক সাধনা ও 'সিম্ধান্ত 


অনন্ত মন্ত্র ও দেবতাবর্গের ব্যাপক শম্ধবিদ্যারপ শ্তিসত্রের প্রাতরপক। 
গভধান হইতে অন্ত্যেষ্ট পর্যন্ত চাল্লশাঁট সংস্কারের বলে শহদ্ধাবদ্যাতে জন্ম 
হওমাব পর সক্ষ্মাবজ্ঞান অথবা ভাবনা দ্বারা চৈতন্যসংস্কার কারতে হয় । এই- 
প্রকার আটচাল্লণটি সংস্কার দ্বারা পর্ণ 1দ্বজত্ব সিদ্ধ হয়। 

ইহার পর সময়ীর রূদ্রংংশাপাদন করা আবশ্যক । নিজে রূদ্র'ংশ না হইলে 
শাস্তার্থজ্ঞানপ্বক রূুদ্রের ধ্যানে একাগ্রতা লাভ করা অসম্ভব । তাহা ছাড়া 
ভবিষ্যতে ঈশ্বরসম্বন্ধ প্রাপ্ত হওয়াও কঠিন। এই ক্রিয়া ঠিকভাবে কারিতে 
হইলে গুরুর পঙ্ষে প্রথমে শিষ্যের প্রোক্ষণ ও তাড়ন করার আবশ্যকতা আছে । 
তারপর গুরু স্বয়ং উধ্বমার্গয় রেচক ক্রিয়া দ্বারা নিজ শরীর হইতে বাহর 
হইয়া শিষ্যের দেহে প্রবেশ কারবেন ও এ মার্গে শিষ্যের হৃদয় পফন্ত 
পেশীছবেন । সেখানে যাইয়া শিষ্যের চৈতন্য বা পর্যস্টককে শাথল কাঁরবেন। 
ইহার পাঁরভাষক নাম বিশ্লেষণ 'ক্রিয়া। ইহাতে শরীরের সঙ্গে জীবনের এক 

সংক্ষমসূত্র বা রাঁশমমান্রের সম্বন্ধ থাঁকয়া যায়। ইহার পর পুধন্টককে ছেদন 

কারয়া অর্থাৎ উহাকে পৃথক কাঁরয়া উহার অবগণ্ঠনকে শুদ্ধ উপাদান দ্বারা 
আবৃত কাঁরতে হয়। অনন্তর সমাকরূপে আকর্ষণ কাঁরয়া দ্বাদশান্ত বা 
মস্তকে স্থাপন কাঁরতে হয় । তারপর এ স্থান হইতে জীবকে সম্পটিত কাঁরয়া 
সংহারমদুদ্রা দ্বারা টানিয়া নিতে হয় ॥। এতটা কাধ সম্পাদনকালে গুরুর সঙ্গে 
[শিষোর অভেদজ্ঞান রক্ষা করা আবশ্যক । তাহার পর উধর্যপুরক দ্বারা গুরুর 
নিজের হৃদয়ে 'ফাঁরয়া আসতে হয় । 

এই ব্যাপারে ক্‌ঞ্ভক দ্বারা স্বারস্য সম্পাদন কাঁরয়া অর্থাৎ গনজের সঙ্গে 
শিষ্যের অভেদাপাদন করিয়া পুনবরি উধর্ উদংবেষ্টনের ক্রমে রেচন কারিতে হয় । 
রেচনের সময়ে জীব উত্তরোত্তর ছয়াট দেবতাকেই ত্যাগ করে। ইহাদের নাম ও 
স্থান এই প্রকার__ 


১। হৃদয়ে বরন্ধা 
২। কণ্ঠে বিষু 
৩। তালুতে রুদ্র 
৪) ভ্রুমধ্যে ঈ*বর 
€$। ললাটে সদাশব 
৬। ব্রহ্ধরম্ধে শিব 


দেহের ন্যায় বাহাজগতেও এই ছয় দেবতার পরপর আঁধম্ঠান আছে। বস্তুতঃ 
বিশ্বের নিম্নতম প্রদেশ হইতে সমস্ত অধবাই এই ছয় দেবতার দ্বারা আঁধা্ঠিত। 
দেবতাদের ত্যাগ হইতেই শিষ্যের পক্ষে উত্ত দেবতাদের আঁধণ্ঠিত মার্গ হইতে 
বশ্লেষলাভ করার যোগ্যতা জন্মে । স্বামীকে পরাভূত কাঁরলে তাঁহার বশবতী" 


দাক্ষারহস্য ৯৯৫ 


সকলেই অধীনতা স্বীকার করে । তাহাদের সঙ্গে পৃথক যুদ্ধ কারতে হয় না। 
দেবতাত্যাগের পর অর্থাৎ দেহ অথবা বিশ্বের আঁধম্ঠাতৃ কারণরবর্গ হইতে 
বিশ্লেষ ঘাঁটবার পর ঈশ্বরপদের প্রাপ্তির জন্য ঈশ্বরারাধনার যোগ্যতা অর্জন 
করিতে হয়। ভরুমধা হইতে জীবকে নিয়া সম্পুটিত কারতে হয় ও সংহারমনদ্রা 
'বারা উহাকে উঠাইয়া পুনবরি শিষ্যের হৃদয়ে স্থাঁপত করিতে হয়। 


ভোগদণক্ষা ? সাধকদাক্ষা 


সময়ীদসক্ষার পর পূত্রকাদ অন্যান্য দীক্ষার ব্যবস্থা আছে। এতগ্বাতত 
প্রথমেই পুভ্রকাদ দীক্ষাও হইতে পারে । এই সময়ে দীক্ষাতে অধ্বাশণ্ধি 
আবশ্যক । কিন্তু সম্পূর্ণ পাশশাম্ধ না হইলে তাহা হইতে পারে না এবং 
পরতত্ব যোজন ব্যতীত পাশসকলের উন্মূলন অসম্ভব । তাহার অভাবে ভোগ 
বা মোক্ষ কোনো ফলের প্রাপ্তি হইতে পারে না। সময়ীদীক্ষাতে পাশশৃদ্ধির 
প্রয়োজন হয় না, কারণ দীক্ষা দ্বারাই অংশতঃ পাশশাম্ধ ঘটে। 

ফলা শিষ্য ভোগ ও মোক্ষভেদে ভোগাথ ও মোক্ষার্থা' এই দুইপ্রকার। 
মোক্ষার্থী বা মুমুক্ষু পুত্রক ও আচার্য ভেদে দুইপ্রকার । িষ্যের দীক্ষার পূর্বে 
গুরুকে দোখতে হয় সে স্ব-প্রত্যয়ী অথবা গুরু-প্রতায়ী। স্ব-প্রত্যয়ী হইলে 
গুরুকে তাহার বাসনা অনহসারেই দীক্ষা দিতে হয় । গুরপ্রত্যয়ী হইলে ও 
গরুতে নিভরশীল হইলে গুরুর কর্তব্য প্রথমে তাহার ভোগদণক্ষার ব্যবস্থা 
না কারয়া মোক্ষদটক্ষার ব্যবস্থা করা । 


শিবধাপী ও লোকধার্মপণ দীক্ষা 


সাধক দুইপ্রকার £ শিবধমাঁ ও লোকধশর্ঁ। তাই ভোগ বা ভূত (ভ্বান্ত ) 
দীক্ষাও িবধার্মণী ও লোকধার্মণন দুইপ্রকার । উভয় দীক্ষার ভেদ থাকিলেও 
উভয়েই সাধন আছে । তাই দুই দীক্ষাকেই সাধকদীক্ষা বলে। শিবধার্মণী 
দক্ষার প্রভাবে যোগ্যতা অনুসারে সাধক তিন প্রকার সাদ প্রাপ্ত হয় £ মন্মেশবর 
পদপ্রা্ত, মন্ত্রপদপ্রাগ্ত ও পিন্ডাঁসাম্ধ বা অবান্তর 'সাদ্ধ। প্রথম দুইটি এক- 
প্রকার পারমে*বারক ফল। তৃতীয়াটি হইতেছে 'বাভন্ন ভোগভূমিতে আপোক্ষিক 
অমৃতত্ব লাভ কাঁরয়া অভনন্টাসাম্ধ লাভ করা। দীক্ষার প্রভাবে জীব যে 
ভোগভূমিতে ভোগাস্বাদনের জন্য গমন করে সেখানে সে জরামৃত্যহীন স্থির 
দেহ প্রাপ্ত হয়। প্রলয়কালে এ ভোগভামি নস্ট না হওয়া পর্ত এ দেহ নষ্ট 
হয় না। বহু অবান্তরাঁসাম্ধও এই তৃতীয় বিভাগে আছে, যেমন খড়গাসাদ্ধ, 
অঞ্জনাসাদ্ধ, পাদুকাসাদ্ধ ইত্যাদি। শিবধ্মা সাধক গৃহস্থ হইতে পারে, 
যাঁতও হইতে পারে । ইহাদের অধ্বশুণ্ধি শুদ্ধ শিবমন্্র দ্বারা নিষ্পন্ন হয়। 


৬১৬ তাঁল্জক সাধনা ও 'সিম্ধান্ত 


এই সকল সাধক মন্ত্রারাধন পরায়ণ হইয়া আরাধ্য মন্তের আদেশমত কার্য করে। 
জ্তনবত্তা, আঁভষেক প্রভাতি এই দীক্ষার ফল। এই মার্গের সাধককেও সময়াচার 
পালন কাঁরতে হয়। 

লোকধার্মণী দীক্ষার প্রভাবে প্রান্তন বা সাত ও আগামী কর্মের মধ্যে 
অশহভাংশ বা দুষ্কৃতাংশ মাত্র নষ্ট হয় ও শুভাংশ আঁণমাদ 'সাদ্ধরপে পাঁরণত 
হয়। প্রারব্ধকর্ম অবশ্য ভহীগতে হয়। ভোগান্তে প্রারব্থজাত দেহ পাঁতিত হইলে 
গুরু দীক্ষিত সাধককে আঁণমাদি ভোগের জন্য উধর্বলোকে সণ্গালত করেন। 
এখানকার ভোগ সমাপ্ত হইলেও যাঁদ ভোগবাসনা অতংপ্ত থাকে, তাহা হইলে 
এ বাসনার অনুরূপ ভোগের জন্য উধর্ধতর ভবনে গুরু তাহাকে পাঠান। 
এইপ্রকারে শুভকর্মভোগের পর বৈরাগ্যের উদয় হইলে এপ্থান হইতে-_ আঁন্তম 
ভোগস্থান হইতে--পরমেশ্বরের নিষ্কল স্বরূপে যোঁজত করেন। এই যোজনা 
শুধু যে নিৎকল স্বরুপের সঙ্গেই হইবে এমন কোন কথা নাই । নানাগ্রকার 
মায়াতীত 'বশুদ্ধভুবনের অধাশবরবর্গের সঙ্োও সালোক্য হইতে সাযুজ্য পর্যন্ত 
ফলের জন্য হইতে পারে। এইসকল অবস্থা সাধকের আধ্যাত্মক উৎকর্ষের 
তারতম্যমূলক । বলা হইয়াছে-- 

লোকধাঁমণমারোপ্য মতে ভুবনভর্তীর । 
তদ্ধমাপাদনং কযা শিবে মনন্তিকাংক্ষিণম্‌ ॥ 

অর্থাৎ লোকধমাঁ সাধককে গুরু নিজের ইপ্ট ভুবনে*বর স্বরুপে যুন্ত কাঁরয়া 
তাহার ধর্মের সঙ্গে যুস্ত করেন॥। অথবা যাঁদ মযন্তকামী হয় তাহা হইলে 
তাহাকে শিবে আরোপিত করিয়া তাঁহার ধম" সংযুক্ত করেন । এই উধর্ব গাঁত ও 
যোজনা ক্রমশঃ সাধক ও গুরুর সংকজ্পানুসারে ঘাঁটয়া থাকে । 


সবীজ ও নিবজ দক্ষ 


মুমুক্ষুর দীক্ষা সবীজ, নিবাঁজ ও সদ্যোনিবাণদায়িনী ভেদে তিনপ্রকার । 
ইহার মধ্যে তৃতীয়াট দ্বিতীয়রই প্রকারভেদমান্ত। তাই মুমুক্ষুর দীক্ষা বস্তৃতঃ 
দুইপ্রকার । সাধারণতঃ নিব“জ দীক্ষা ঝালক, মুখণ বৃদ্ধ, স্ত্রী ও ব্যাধগ্রস্তাঁদর 
জন্য। অর্থাৎ যাহারা শাস্ব্রবিচারে কুশল নহে তাহাদের জন্য নিবাঁজ দ'ক্ষার 
বিধান আছে। তাহাদের জন্য সময়াচার পালনের আবশ্যকতা থাকে না। এই 
প'ক্ষার প্রভাবে কেবল গরুভস্তির ফলেই ম্নীন্তরলাভ হয়। 
দীক্ষামান্রেণ মনস্তঃ স্যাদ্‌ ভন্তিমান্রাদ্‌ গুরোঃ সদা । 
( স্বচ্ছন্দতন্ত্ ) 
ইহাতে গদুরুভন্তিমান্রই সময়, অন্য সময় নাই। 
সদ্যোনিবাণদখক্ষা মম অবস্থাতে দিতে হয়; কারণ এই দীক্ষা আত 


দাক্ষারহস্য ১১৭ 


প্রদীপ্ত মন্ত্রদ্বারা সম্পন্ন হয় বালয়া অতাতাঁদ 'শ্রীবধ পাশই নস্ট করে। দীক্ষা 
সঙ্গে সঙ্গেই দেহশুদ্ধি ও দেহপাতের পর পরমপদপ্রাপ্তি হয় । 
দৃণ্টৰা শষ্যং জরাগ্রস্তং ব্যাঁধনা পারপাঁড়তম্‌। 
উৎক্রময্য ততস্ঘ্বেনং পরতত্বে নিয়োজয়েং ॥ 

ধশষা জরা ও ব্যাধিগ্রস্ত হইলে গুরু তাহাকে শরীর হইতে উতক্মণ করাইয়া 
পরমতত্বে নিয়োজত করেন । 

সবীজ দনক্ষার ব্যবস্থা বিদ্বান: ও কষ্টসাহফ 'শিষ্ের জন্য । এই দাঁক্ষা- 
প্রাপ্ত ব্যন্তিকে শাম্পাবাহত আচার ঠিক ঠিক পালন করিতে হয় না কারলে নিজের 
শিবময়ী সত্তা হইতে 'কছু সময়ের জন্য ভষ্ট হইয়া বিপদগ্রস্ত হইতে হয়। 

মুমুক্ষুর সবীজ ও নিবাঁজ উভয়প্রকার দণক্ষারই একমান্র প্রয়োজন মোক্ষ। 
আচার্ষের দীক্ষা হয় সবীজ। বুভঃক্ষু সাধক-দীক্ষাও সবীজ হয়। সবাঁজ 
দীক্ষা হইলেই আঁভষেক হইতে পারে । বদ্ধান্‌ ও কন্টসাহফু ব্যান্তকে সকীজ 
দীক্ষা দয়া আচার ও সাধকপদে আঁভাঁষন্ত কারতে হয় । আচার্য মুমুক্ষু, 
1কন্তু সাধক ভোগার্থা। আভিষেক ব্যতখত ভোগ ও মোক্ষে আধিকার হয় না। 
কেবল সবীজদবক্ষাই পরমে*বরের সঙ্গে যোজন-সাধক। এইজন্য সাধক ও 
ভোগার্থীরও প্রথমে শিব বা পরমেশবরের নিত্কল রুপের সঙ্গে যোগ হয়। 
তারপর ভোগাঁসাঁদ্ধর জন্য সদাশিব অর্থাৎ পরমেম্বরের স-কল রুপের সঙ্গে যোগ 
হয়। সর্বপ্রথম 'নিৎ্কলরূপের সহ্গে যোগের উদ্দেশ্য এই যে, স-কল রূপ 
[সাম্ধবহুল হইলেও এই 'নিনকলযোজন ক্রিয়ার প্রভাবে স-কল পদে অবস্থানকালে 
1সাম্ধ বা এ*বর্ধভোগ থাকলেও ভোগান্তে পরমপদ প্রাপ্ততে কোন বাধা 
ঘটে না। 

শিবধার্মণী দীক্ষাতে সাধকের সাধকত্বে আঁভ/ষক হয়। আভিষেক 
বিদ্যাদগক্ষার পরে হয়। শিবধর্মা সাধকের শিবপদে যোজনের পর যে সদাশিবপদ- 
যোজনরপা দাক্ষা হয় তাহাকে বিদ্যাদশক্ষা বলে। (বান্রশ বর্ণাত্ক ) সকল 
মন্ত্ই বিদ্যা, তাহার দ্বারা বিদ্যাদীক্ষা হয় । সদাশব পদ বিদ্যাত্বক। যাঁদও 
সকল মন্দদবারা পরমপদের প্রাপ্তিও হইতে পারে তথাঁপ বাসনাভেদবশতঃ 
উহাকে বদ্যাদীক্ষা বলে। সদাশব পদ পর্যন্ত আণমাঁদ ভোগদখক্ষাই 
ভূতিদীক্ষা । ইহা শান্তি পর্যন্ত পদে যোজনের পর হয় । অবশ্য গুরুকৃপাতে 
ইহা শিব-যোজনাত্মকাও হইতে পারে- ইহা পূর্বেও বলা হইয়াছে । শিবধম' 
সাধককে 'বাঁধপূ্বক কর্মশোধন কারতে হয় । নিবৃত্ত, প্রাতষ্ঠা ও বিদ্যা এই 
কলাতে যে কারফল আছে তাহা স্থুল। সক্ষমরুপে পাঁচ কলাতেই কমসত্তা 
থাকে। অর্থাৎ শান্তি ও শাম্ত্যতীত কলাতে সংক্ষ্ কার্মফল থাকে । এইজন্য 
সমনা পর্যন্ত সমস্ত অধবাই পাশ জাল । 


১৯৮ তান্মিক সাধনা ও গিচ্ছাণ্ঠ 


সাধককে কমের ক্ষয় করিতে হয় বটে, তবে সকল কর্মের নহে । প্রান্তন বা 
সণ্চিত ও আগাম? কর্মের ক্ষয় একসঙ্গে করতে হয়, কম্তু বর্তমান দেহ দ্বারা 
গম্তারাধনাদির্প কর্মকে নষ্ট কারতে নাই, তাহা হইলে সাধকের 'সাম্ধ বা ভাত 
লাভ হইতে পারে না। ভোগার্থ সাধকের ভোগপথে বাধাদান অনৃচিত। 
বদ্যাদেহ বা সদাশবরূপে সকল মন্তের ন্যাস কাঁরয়া ও এঁ দেহকে আঁণমাদি 
গুণসম্পন্ন ধ্যান করিয়া তাদ্‌শ গৃণসম্পাত্তর জন্য হোমপূর্বক সাধকের আঁভষেক 
করা আবশ্যক । সকল যোজন ঠিক ঠিক নিষ্পল্ল হইলে অণিমাদ গুণের 
উদয়ের জনা প্রাক্রয়া কাঁরতে হয়। আঁভষেকের প্রণালী হইতে বুঝা যায় যে 
ভোগার্থা সাধকের জন্য আপাততঃ ভোগের ব্যবস্থা থাকলেও অন্তে মোক্ষই 
প্রাস্তি হয় । 


শিধ্যাভিষেক 


পাঁচাট কলসের দ্বারা আভষেক হয় । এই সকল কলস ক্লমশঃ দ'ক্ষণ, উত্তর, 
পশ্চিম, পূর্ব ও ঈশানকোণে স্থাঁপত হয় । প্রথম তিন কলসে ক্রমশঃ নিবৃত্ত 
প্রভাত 'তিন কলার ন্যাস করার পর শান্ত্যতীত কলার ন্যাস ঈশানকোণস্থ 
কলসে করিয়া অন্তে পূর্বাদকাঁঙ্থত কলসে শাঁন্তকলার ন্যাস কাঁরতে হয়। 
শাম্ত্যতত কলার পর শান্তিকলার ন্যাসের তাংপয“ এই যে সাধক যেন প্রথমে 
1শবদশাতে 'িশ্রাম্তি লইয়া 'নাবধহভাবে সদাশব দশায় [সাঁদ্ধলাভ কারতে 
পারে। ইহার পর ভোগ্াস্বাদনে তৃপ্ত হইয়া অন্তে 'শবত্বলাভ কাঁরতে পারে। 
শান্তিকলার ভোগই পরমে*বরের সকল অবস্থার আণিমাদভোগ । শাম্তাতীত 
কলা প্রথম তিনকলা ও শান্তিকলা দ্বারা আবৃত থাকে । এই পাঁচ কলসে 
পৃথিব্যাদ পাঁচাটকে ন্যাস কাঁরতে হয় । এই পাঁচাট পণ স্থুলভৃত নহে, িম্তু 
বস্তৃতঃ ব্রক্ষ্বরূপ, যাহাদের মধ্যে সমস্ত তত্ব ও তত্বেশবর স্ফমারত হন। ইহার 
পর প্রাত কলসে আরাধা মন্ত্র অর্থাৎ প্রধানতঃ সকল মন্ত্র ও অন্যান্য মন্ব ন্যাস 
কারয়া সর্বন্তত্বাদি 'বদ্যাঙ্গসমূহ দ্বারা “সকলনীকরণ” কারতে হয়। তারপর 
উহাতে এই সকল বিদ্যাত্গের আবরণন্যাস কাঁরতে হয়। এই সকল সর্বজ্ঞত্বাদি 
বদ্যান্গ 'সাঁম্ধ-সম্পাদনের অনুরূপ বাঁলয়া অনাপ্রকার আবরণন্যাম দরকার হয় 
না। ইহার পর সাধ্যমন্ত্ দ্বারা নবৃত্ত্যাঁদ প্রাত কলসকে আঁভমাম্মিত কাঁরতে 
হয়। তাহাতে মন্তরপ্রভাবে সকল ভামই 'সাদ্ধপ্রদ হইতে পারে । 


আচাযাঁভিষেক 


এইবার সংক্ষেপে আচা্াভিষেক বর্ণনা কারতোছি। যে কোন বাস্ত 
অচার্যপদে নিযুস্ত হইতে পারে না। যেব্যান্ত গুরু হইতে আগমের যথাথ 


দীক্ষারহরস্য . ১$$ 


গ্রান লাভ করিয়াছে বা কায়িক, বাচিক ও মানাসিক প্রবাত্তর সংযমশশল, যে 
সদাচারসম্পন্ন ও সম্যকপ্রকারে শাম্বীবীহত অনম্ঠান করে- এইরপ ব্যা্্ী 
আচার্যপদে আভাঁষন্ত হইবার যোগ্য । এই অভিষেক শিবযোজন পর্ধন্ত দক্ষা 
সমাপ্ত হইবার পর করিতে হয়। ইহাতে পাঁচ কলসে পাঁচতত্ব ও তাহাদের ব্যাপক 
পাঁচকলা ন্যাস কাঁরয়া তাহাদের মধ্যে অনন্ত হইতে শিব পর্যন্ত পণ 
ভুবনেশ্বরকে স্থাপন কারতে হয় । তারপর প.বাঁদি ক্রমে ষড়ঙ্গ আবরণয্ন্ত 
মন্ত্রের চিন্তনসহ পরমে*বরের অন হয়, পরমতন্ব ভাবনার সাঁহত প্রাতি কলসকে 
আভিমান্নিত কাঁর:ত হয় । কলসসকলকে প.জন কারয়া মখ্য আভষেককাধ* 
আরম্ভ হয়। এক মন্ডল রচনা করিয়া ও উহাকে স্বস্তকাঁদ দ্বারা অলংকৃত 
কাঁরয়া উহার উপর এক চন্দ্রাতপ লাগাইতে হয় ও উহাকে ধৰজা দ্বারা সুশোভিত 
কাঁরতে হয়। তারপর এঁ মন্ডলে চন্দন বা অন্য ভাল কাম্ঠানাম্ত পণঠ 
স্থাপনপূর্বক তাহাতে অনন্তাসন ধ্যান কারতে হয় । তাহার পর আভষেকাথ+ 
শিষ্যের “সকলীকরণ' সংস্কার কাঁরিতে হয়। তাহার পর তাহাকে এ পাঠে 
ঈশানাভিমুখে বসাইতে হয় । তারপর গুরু ?শবভাবে আঁবস্ট হইয়া তাহাকে 
গন্ধপুঞ্পাঁদ দ্বারা অর্চন করেন। দীপ প্রভৃতি দ্বারা আরাত, প্‌ণ“কলস 
বারা 'নর্মম্থন কারতে হয় ॥। ইহাতে সব বিঘেরের উপশম হয়। তারপর 
এসকল 'নবৃত্যাদি কলসের মুখ হইতে জলধারা শিষ্যের উপর ঢালতে হয়। 
ইহাই অভিষেচন । তারপর শিষ্য পূর্ববন্ত্র ত্যাগ ও নববস্ত্র ধারণ কারিবে। 
পূব'বন্ত মায়িক কণ্চুকভাবাপন্ন, অভিষেকের পর তাহা আর থাকে না। নবীন- 
বদ্ধ পরমাঁশবের প্রকাশ ॥ সদা ইহাকে ধারণ কাঁরতে হয় । ইহার পর যোগপণঠ 
বা আসনে উপাঁবন্ট শিষ্যকে গর আঁধকার দেন অর্থাৎ উফীষ মুকুটাঁদ ছন্ন 
পাদুকা আসন অম্ব শাবকা প্রভাতি রাজোচিত উপকরণ ও আচার্ধভাবের 
উপযোগী কর্তবী ( কাঁচ ), শ্ুক্‌, দর ও পুস্তকাঁদ দান কাঁরতে হয়। সথ্চে 
সঙ্গে আদেশ করা হয় £ “আজ হইতে তুমি আশ্রমচতুন্টয়স্থ ভগবংশান্তপাতয্ন্ত 
বালয়া দীক্ষাযোগ্য ব্যান্তকে কেবল অনঃগ্রহ করার ইচ্ছাবশতঃ (স্নেহ 
লোভাদিবশতঃ নহে) দণক্ষা দান কর। এই আঁধকার তোমাকে সাক্ষাং 
পরমে*বরের আদেশে দেওয়া যাইতেছে ।৮ 

তারপর আচার্য আঁভাঁষন্ত শিষ্যকে স্বহস্তে উঠাইয়া মন্ডলে প্রবেশ করাইবেন 
ও সেখানে পরমেশ্বরের পুজা করাইয়া বালবেন £ “ভগবন্‌ ! আপনার আদেশে 
আপনার আল্ঞানুবতরশ আচাফ্পদে প্রাতত্ঠিত আমি এই ব্ান্তকে আভাষন্ত 
কারয়াছি। এইব্যান্ত এখন গুরুপরাম্পরাক্রমে শিবতত্বের উপদেশ কাঁরবে। 
আমি আপনার সান্িধ্যে ইহাকে উপদেশ 'দিতোছ যাহাতে এই অনুগৃহত পুরুষ 
আপনার স্বর্প লাভ কারতে পারে ।” তারপর গুরু মণ্ডপের বাহরে আসিয়া 


৬২০ তাল্মিক সাধনা ও সিম্খান্ত 


ক্রমশঃ পাঁচাট কলসই আঁ্নতে আহ্নীত দিবেন। তারপর পূণাহীত। তারপর 
আভফিন্ত পুরুষকে দক্ষিণ হস্তে পণ অঞ্গুলী মন্্রত্বারা চিহৃত কাঁরবেন ও 
কানঘ্ঠিকা পণ অঞ্গুলীও স্পর্শ কাঁরবেন। যরথাবাধ এই করম্পশের প্রভাবে 
মন্ত্র দীপ্ত করণরূপে অভ্প সময়ে কার্ধক্ষম হয় ও সমস্ত পাশ দগ্ধবীজবং 
হইয়া যায় । এ সময়ে শিষ্য মণ্ডলাশ্নির সম্মুখে পরমেশ্বর, কলস ও আঁিনকে 
দণ্ডবৎ প্রণাম করিয়া আঁধকারপ্রাপ্তিবশতঃ প্রসন্ন হইয়া জীবন্মান্ত ও পরমাশবত্থ 
দুই ফলই প্রাপ্ত হয়। তখন হইতে সে শিবতল্য হইয়া হিবধামপ্রাপক 
গুরুপদবাচা হয় । 

এই যে পরমে*বরের স-কলর্‌ূপে যোজনা ও তারপর আ'ণমাঁদ গ্‌ণপ্রাণ্তর 
জন্য আভষেকাক্রয়ার কথা বলা হইল, ইহার পূর্বে ভগবানের '[নষ্কল রুপের 
সঙ্গে যোগ ও তাঁর গুণপ্রাপ্তির জন্য ক্রিয়া আবশ্যক । কারণ, ভোগার্থ সাধকের 
জন্য শাশ্তে ব্যবস্থ্য আছে যে প্রথমে নকল যোজন করিয়া পরে স-কল যোজন 
কাঁরতে হইবে । প্রকত প্রস্তাবে দগক্ষামান্রেরই আন্তিম ফল মোক্ষ, তাহাতে 
সন্দেহ নাই । কিন্তু যাহারা মুমুক্ষু ও নিবৃত্তিমার্গাঁ তাহাদের ভোগবাসনা না 
থাকার দরুণ মোক্ষরূপ ফললাভে কোন ব্যবধান থাকে না। কিন্তু ভোগার্থ 
পুরুষ প্রথমে ইচ্ছানুরূপ ভোগ আস্বাদন কাঁরয়া ভোগবাসনাশুন্য হইলে মুক্ত 
হয়। দুই দশক্ষার প্রয়োজনে ভেদ আছে, কিন্তু ফলে ভেদ নাই । 


ক্রিয়াদী ক্ষ 


ক্রিয়া ও জ্ঞানভেদে দীক্ষা দুইপ্রকার । উভয় দ৭ক্ষারই এক বৈজ্ঞাঁনক ভাত 
আছে । সংক্ষমদ্য্্টিতে অনুসন্ধান কাঁরলে তাহা বুঝা ঘায়। ক্রিয়াদসক্ষা 
শানাপ্রকার--ফকিদ্ত্‌ জ্ঞানদীক্ষা একই প্রকার । ক্রিয়াদ'ক্ষা সাধারণ ও অসাধারণ 
ভেদে দুইপ্রকার। তাহার পর অসাধারণ দণক্ষা অধবাভেদে 'ভিন্ন 'ভিন্ন- যেমন 
কলাদীক্ষা, তত্বদীক্ষা, ভূবনদনক্ষা, বর্ণদীক্ষা, মন্ত্রদীক্ষা ইত্যাদি । ইহার মধ্যে 
তন্বদীক্ষা সাধারণতঃ চারিপ্রকার-_ছন্বিশ তন্বদীক্ষা, নবতত্বব্দীক্ষা, পণতত্বনীক্ষা ও 
ন্রিতত্বদীক্ষা । তারপর একতত্বদীক্ষার কথাও পাওয়া যায় । ছন্রিশতত্বকে নবতত্বে 
পাঁরণত কারিতে পারলে নবতত্বদণক্ষা দ্বারাও ছান্রশ তত্বের শুদ্ধ হইতে পারে। 
নবতত্ব হইতেছে--প্রকৃাত, পুরুষ, নিয়াতি, কাল, মায়া, বিদ্যা, ঈশ্বর, সদাশব 
ও শিব। ছান্রশ তত্বকে পাঁচ বা তিন তত্বে পাঁরণত করিতে পারিলে পণতত্ব 
বা ন্রিতত্বদীক্ষা দ্বারা এ একই ফললাভ হইতে পারে । পণতত্ব হইতেছে পাঁথবা, 
অপ, তেজ, বায়ু ও আকাশ । '্রতত্ব হইতেছে-শিব, আত্মা ও মায়া। 
একতত্বদ'ক্ষাতে ছন্রিশতত্বের সমণ্টিরূপে একতত্ব গ্রহণ করা হয়। ইহারই নাম 
শবন্দ,। উহার শাঁম্ধতে সকল তত্বেরই শাঁদ্ধ হয় । পদদশক্ষার প্রণালী নব 


পীক্ষারহস্য ১৯৬ 


তত্বদীক্ষার অনুরূপ । বর্ণ, মন্ত্র, ভ্‌বনদীক্ষার প্রণালী কলাদীক্ষার মতন । 
অতএব অধ্হার বৌচন্রাবশতওঃ ক্রিয়াদণক্ষা একাদশ প্রকার । 
িন্তু্‌ পূর্বেই বলা হইয়াছে জ্ঞানদীক্ষা এক ও আভল্ন। ইহাতে বোঁন্র্য 

নাই। সর্বসমেত বারো প্রকার দীক্ষা । পনত্রকের দীক্ষা সবীজ, নিবাঁজ ও 
সদ্যোনিবর্ণদায়িনী ভেদে তিনপ্রকার। মোট (১২৯৮৩) ছত্রিশ প্রকার। 
আচার্য দীক্ষা শুধু সবীজ, তাই বারো প্রকার ॥ শিবধমা ও লোকধমাঁ সাধকের 
দীক্ষা একসঙ্গে (১২+১২) চবিবশ প্রকার। সময়ীর দীক্ষাতে অধবন্যাস 
থাকে না। জ্ঞান দ্বারা হাদয়গ্রান্থ প্রভাতি ভেদ হইলে একপ্রকার, ক্রিয়া গবারা 
গ্রীন্থভেদ হইলে এক মোট দুইপ্রকার। সমান্ট সংখ্যা (৩৬+১২+২৪+২- 
৭8) চুয়াত্তর। ভিন্ন ভিন্ন শিষ্যের আশয় ভিন্ন বাঁলয়া কোনো সাধকে কোনো 
অধবার প্রাধান্য থাকে, অন্য সকল অধবার গৌণত্ব থাকে । এইভাবে দণক্ষা 
অনন্তপ্রকার। অচার্ধ আভনবগগ্ত বালয়াছেন-_ 

যন্ত্র যত্ন হ ভোগেচ্ছা তৎ প্রাধান্যোপক্ষেপতঃ ৷ 

অন্যান্তভবিনাতম্চ দক্ষ! ইনম্তবিভেদভাক্‌ । 
এইর্‌্প তত্বধবাতেও কোনো তত্বের প্রাধান্য ও অন্য তত্বের গৌণত্ব হইতে পারে। 
দীক্ষা তাই স্বভাবতই 'বাঁচন্র, তবে ইহা মনে রাখতে হইবে যে ছান্রশ তত্বদীক্ষা 
অপেক্ষা নবতত্বদীক্ষার আঁধকারী ও গুর্‌ শ্রেষ্ঠ । নবতত্ব হইতে পণ্চতত্ব, তাহা 
হইতে শ্রিতত্ব, তাহা হইতে একতত্বদণক্ষার আধকার বিরল। বস্তৃতঃ একতত্ব- 
দীক্ষার গুরু ও শিষ্য উভয়ই দুর্লভ। 


কলাদ"ক্ষার বিজ্ঞ।ন ( পাশক্ষপণ ও শিবত্বযোজন ) 


দীক্ষাবজ্ঞান সম্বন্ধে একটা স্পন্ট ধারণা লাভের জন্য এখানে দম্টাম্তরূপে 
কলাদীক্ষার বিবরণ দেওয়া যাইতেছে । সকল অধার মূলে কলার প্রাধান্য ও 
শিষ্যাধকারের প্রকারভেদের দৃষ্টিতে পৃত্রকের প্রাধানা । তাই এস্খলে পুত্রকে 
কলাদীক্ষার বর্ণনা প্রদত্ত হইল । 

বাগীশবরীগভে জন্মলাভের পরে সংসার উপশম ঘটে বাঁলয়া পুত্রক নামের 
সার্থকতা । পাঁথবী হইতে কলাতত্ব পর্যন্ত মায়ার আধকার ।॥ ইহাই সংসার- 
মণ্ডল । ইহার পরে আছে শুগ্ধবিদ্যার রাজ্য । শুম্ধ বিদ্যাই বাগী*বরা। 
বাগীমবরীগভে জন্মগ্রহণ করিতে পারিলে 'বিশশ্বভ্বনসকলে অবস্থান ও 
নণ্টারের আঁধকার লাভ করা যায়। এই জন্ম বস্তৃতঃ বৈন্দব দেহ মন্মদেহ- 
প্রাপ্তির নামান্তর । এই জদ্মব্যাপার সম্পাদন কারতে হইলে একুশাঁট অবান্তর 
সংস্কার আবশ্যক হয়। জদ্মের পর ক্রমশঃ আরও পাঁচটি সংস্কার আবশ্যক 
হয়, থা--অভিকার, ভোগ, লয়, নিত্কাত ও িম্লেষ। মোট এই ছয় সং্কার 


৬২২ তাঁল্মক সাধনা ও 'গিষ্ধান্ত 


দ্বারা মল্তের প্রভাবে পশুর পাশ সকল বিনন্ট হয়। পাশ নিবৃত্ত হয়, পরে 
তাহার সংস্কারও নিবৃত্ত হয় । ইহাই দণক্ষার প্রথম অধ্গ বা পাশক্য় ॥ দীক্ষার 
দ্বিতীয় অঙ্গ শবত্বযোজন, যাহার জন্য ভ্য়োদশ পদার্থের অন.ভবাত্মক জ্ঞান 
আবশ্যক হয়। সদগুরু যখন দীক্ষাদান করেন তখন এই দুইটি অঞ্গই 
পূর্ণভাবে নিষ্পন্ন হয়। শিবত্বযোজনে যে তেরোটি বিষয়ে বিশেষজ্ঞান আবশ্যক 
হয় তাহাদের নাম এই--চার প্রমাণ, প্রাণসণ্থার, ছয় অধ্যার িবভাগ, হংসেচ্চার, 
বণেচ্চার, বর্ণগণ কর্তৃক কারণসমহের ত্যাগ শুন্য, সামরসা, ত্যাগ সংযোগ, 
উদভব, পদার্থ ভেদন, আত্মব্যাপ্তি, বিদ্যাব্যাপ্তি ও শিবব্যাঁপ্ত। শিবব্যা্ততে 
নিজের শিবভাবাপাত্ত পূর্ণ হয়। যোজনাক্রয়ার ইহাই উদ্দেশ্য । 


পাশক্ষপণ কলাতে অন্য অধবার আঁবিভবি 


এখানে দ্টান্তরূপে কলাধৰা নেওয়া হইয়াছে বটে, কিন্তু জানতে হইবে 
যে ইহাতে অন্যান্য অধবাও অন্তভ্্ভ আছে । তত্বাদ অন্য দগক্ষাতেও একই 
[নয়ম। সর্বপ্রথম চাই অধ্বাসকলের সম্ধান ও উপস্থাপন । পহুঞ, মণ্ডল, 
গুরু, শিষ্য ও দীক্ষার্থি শিষ্যের শরীরে পাশসত্র এই ছয়াট আধকরণে 
অবস্থত অধবাসকলের একত্র সম্মেলন- ইহাই অধবসঙ্গর । এই ক্রিয়ার সথ্ে 
অধবাসকলের সাধারণ বা আঁভন্নর্‌্পে জ্ঞানই উপস্থাপন ক্রিয়া দ্বারা সাঁন্মালত 
অধবাসকল হইতে ইন্ট অধহার প্রধানরূপে উপস্থাপন । অধবা উপাস্থত হইলে 
তাহার ব্যাপ্তি দেখিতে হয়, যাহাতে অধৰার বিস্তার জানা যায়। ঘখন দেখা 
যায় এই ব্যাঞ্তিদ্শন বস্তুতঃ সর্বত্র িঞ্বেরই দর্শন । কারণ, বিশ্ব ইহাতে 
অন্তভভত। কলাদীক্ষাতে পাঁচ কলাতে ছান্রশ তত্ব, দ,শো-চাঁববশ ভুবন, 
পণ্চাশবণণ দশ মন্ত্র ও একাশি পদ অন্তভ্ৃন্ত। ইহা ভাবনা দ্বারা সমাণ্টিভাবে 
ও পৃথকভাবে জ্ঞান করিতে হয়। নিবৃত্তাদ কলা পাঁথব্যাদর শাশ্ত বা 
সক্ষমরূপ। কলাবগের আঁধন্ঠান রক্ধা হইতে শিব পর্যন্ত ছয়দেবতা। অর্থাং 
পাঁচ কলার সমন্টিভূত বিন্দুর অধিষ্ঠাতা শিব । তাই সাকল্যে ছয় অধিষ্ঠাতা। 
এই ছয়-দেবতার শুদ্ধিতে কলাশুদ্ধি। 


অধবশরদ্ধ 
অধ্বশাদ্ধর তাৎপর্য বাঁঝতে হইলে সৃষ্টি ও শ্াম্ধতত্বের রহস্য বুঝা 
আবশ্যক। চিদানন্দময় পরমে*বর আপন স্বরূপভৃতা স্বাতন্ত্রা বা উন্মনা 
শান্তর দ্বারা সমগ্র বকে নিজের মধ্যে আভন্ন হইলেও ভিন্নবৎ ভাঁসত করেন । 
শিব হইতে পাঁথবী পর্যন্ত সমগ্র বিশ্ব বাচ্য বা গ্রাহ্য এবং বাচক বা গ্রহকরুপে 
স্থত। বাচক পর, সক্ষম ও জ্থ্লরপে বর্ণ, মন্ত্র ও পদনামে প্রসিদ্ধ । 
বাচ্ও পরাদরুপে কলা, তত্ব, ভূবন নামে প্রসিদ্ধ । 


দক্ষারহস্য ১২৩৯ 


বর্ণশব্দের তাৎপর্য অভেদবিমর্শনর্পা শস্তি-ইহা পরা । কিং স্থল 
হইলে ইহা হয় ভেদবাভেদাবমর্শময় মন্ত্র-ইহা সক্ষযা। আরও স্থল হইলে 
ইহা ভেদাঁবমশময় পদ নামে প্রাসম্ধ হয়-ইহা স্থূলা॥। বাচারপা শান্ত ক্লমশঃ 
কলা, তত্ব ও ভুবন রূপ ধারণ করে। বাস্তাঁবকপক্ষে কলা নামে একই শীস্ত 
স্ফুারত হয় । এই স্ফুরণে যৌগপদ্য তো থাকেই, তাহা ছাড়া দর্প'ণনগরবং 
ক্মেরও ভান হয় । ক্রমের ভানেও বৈশিষ্ট্য থাকে । অথাৎ যেটা পূর্বকালক 
সেটা উত্তরকালিকর্‌ূপে ব্যাপকভাবে থাকে, যেমন মাত্তকা থাকে ঘটাদিতে। 
আর যেটা পরকালক সেটা পূর্বকালিকে থাকে শন্তির্‌পে, যেমন বৃক্ষ থাকে 
বীজে । অতএব সব বস্তুতেই সব বস্তু আছে--“সব সব্মিকম্‌ |, 

এইভাবে দেখিলে জানা যায় প্রাঁত প্রমাণ বা ভাবই বস্তৃতঃ পরমাঁশবের 
স্বরূপ । এই স্বরূপাঁট ছয় অধবার স্ফুরণরূপ পরমে*বর-শান্তময় ও অকার 
হইতে হকার পর্যন্ত পরামর্শরূপ পণহিন্তাময় বিশ্রামস্থান। কিন্তু আত্মা 
আপন মায়াশান্তর প্রভাবে স্বীয় পরমিব ভাব না জানার দরুণ নিজেকে অপূর্ণ 
মনে করে। শাব্দীকলার প্রভাবে তাহার এশ্বয লুগ্ত হয়। এম্বর্ধলোপের 
মুখ্য ফল এই যে, বর্ণ ও কলা জের তাঁত্বকরূপে স্ফৃরিত না হইয়। প্রত্যয়- 
সকলের উৎপাদন করে। এই প্রত্যয়বশতঃই আত্মা দেহাদ অনাত্স বস্তুতে 
'অহং প্রতীতি কাঁরতে বাধ্য হয় । সথ্গে সথ্গে ক্লিয়াংশের সথ্গে সম্বন্ধ হওয়াতে 
নিজেকে ভোস্তার্পী মনে করে। এই আঁভমানের দরুণ খেচরী, দিক্চরা, 
গোচরী ও ভচরী এই চার শাল্তচক্লের অধীন হইয়া “পশহ» পদবাচ্য হয় । এই 
পশুভাব দুর কারবার জন্য পরমে*বরের অন:গ্রাহকা শান্ত ভগবদ:ভাবাবষ্ট 
গুরুর হৃদয়ে পরমার্থম্বরূপে স্ফ্ারত হইয়া সমস্ত অধবাকে, তাহার সংকোচ 
দুর করিয়া, অনবচ্ছিন্ন চিশান্তর ম্ফুরণরুপে প্রদর্শন করে এবং দীক্ষা ও জ্ঞানাদি 
দ্বারা শোধত করে। অতএব গুরুর স্কুরণরূপ মন্ত্াদি শোধক, এবং পশু 
'আত্মাতে আঁভানাবন্ট মন্ত্াদি শোধ্য। মন্ত্দিতে এইপ্রকার শোধ্যশোধক ভাব 
আছে- একথা মনে রাখিতে হইবে । এক এক অধৰা সর্বময় বাঁলয়া তং তং 


অধহার প্রাধান্যবশতঃ দীক্ষা-ব্যাপারে অন্য পাঁচ অধৰারও অন্তভ্ীন্তরূপে শোধন 
ঘটে। এই জন্য ব্যাপ্তিজ্ঞান দরকার । 


নিবৃত্তিকলার শোধন 


যখন পূর্ববর্ণিত উপস্থাপন ক্রিয়ার দ্বারা কলা অধৰ সম্মুখে উপাঁষ্থত 
হয়, তখন উহাকে নিকটে আনিয়া শৃম্ধ করা আবশ্যক । ইহার পর শিষ্যের 
দেহে নিম্ন হইতে উপর পর্যন্ত ক্রমশঃ নিবৃত্ত প্রভাতি পাঁচটি কলার ন্যাস করা 
আবশ্যক ॥। এমনভাবে উহা করিতে হইবে যাহাতে গলফ পর্যম্ত নিবাত্তর এবং 


১৯২৪ তাল্মিক সাধনা ও সিম্ধাল্ত 


নাভ, তালু, মতা ও ত্রহ্মর্থ পযন্ত ক্রমশঃ প্রাতন্ঠাঁদ কলার ন্যাস হইতে: 
পারে। এই পর্যন্ত প্রারাস্ভক ব্যাপার । ইহা সম্পন্ন হইলে অধ্বগত তিনাঁট 
পাশেরই শোধন হইতে পারে । সমগ্র 'িশ্বই পাশময়। নিবাত্তকলাকে আশ্রয় 
করিয়া পৃথিবা তত্ব রহিয়াছে এবং উহাকে আশ্রয় করিয়া একশত আটটি ভূবন 
বদামান আছে ।৯* এইখানে বর্ণ আছে একটি (ক্ষ), মল্ আছে দুই'ট এবং 
পদ আছে আঠাশাঁট। প্রাতষ্ঠাকলাতে জল হইতে প্রকৃতি তত্ব পর্যন্ত তেইশটি 
তত্বআছে। ভুবন আছে ছাগ্পাল্নটি১১, বর্ণ আছে তেইশটি (হ হইতে ট 
পর্যন্ত ), মন্ত্র আছে 'তনাট এবং পদ আছে একুশাঁট। 'বদ্যাকলাতে তত্ব। 
আছে সাতাঁট (পুরুষ হইতে মায়া পর্যন্ত ), ভূবন আছে সাতাশাট,১২ বর্ণ 
আছে সাতটি (জ হইতে য পর্যন্ত ), মন্ত্র আছে দুইটি এবং পদ আছে বিশাট । 
শান্ত কলাতে তত্ব আছে 'তনটি (শুদ্ধ দ্যা হইতে সদাশব পযন্ত ), 
ভুবন আছে সতেরাঁট১৩ বর্ণ আছে 'িতনাট (গ, খ, ক ), মন্ত্র আছে দুইটি এবং 


২০ ব্রক্মাণ্ডের অন্তর্গত সাতাঁট ভূবন আছে, ব্র্মাণ্ডের বাহরে দশাদকে একশত 
[দ্ুভুবন আছে, এবং সকল ভবনের উপরে সর্বাধি্তাতা বারভদ্রের ভুবন আছে । এইপ্রকারে 
নবাত্তকলার অন্তর্গত পাঁথবীতত্তেৰ একশত আটটি ভুবন আছে জানিতে হইবে । 
চ্মাণ্ডের অন্তর্গত সাতাঁট ভুবন এই প্রকার--অধোভোগে কালাগ্ন, কৃঙ্মাণ্ড ও হাটক এই 
তন, মধ্যভাগে ভূলোক একটি এবং উদ্ধ্কভাগ্ে সত্/লোক হইতে সপ্তলোকাত্মক এক ভুবন । 
দনন্তর উহার পচ্চাতে িষ্ুুলোক এক এবং রুদ্রলোক এক । সর্বসমেত সাত ভুবন । 

৯১ জলতত্তেৰ গুহ্যাঙ্টক নামক আটাট ভুবন আছে । তেঙ্জতত্েৰ আতগ.হ্যাত্টক 
খমক আটটি ভূবন আছে। বায়ুতত্রেৰ গৃহ্যতরাষ্টক নামক আটাট ভুবন আছে । আকাশ 
জত্তেৰ পাবন্র।ছ্টক, অহংকার, তল্মান্্র ও হীন্দুয় তত্তেৰ স্থাপ্বছ্টক নামে আটটি, বাাদ্ধত,ন্তৰ 
দেবযোনি অঞ্টক নামে আটাট এবং গুণতত্তে যে।গেশ্বরাষ্টক নামে আটাঁট--এই প্রকারে 
দর্বসাকল্যে ছাপ্পান্নাট ভুবন আছে । এই যে দেবষে'নি ভুবনের কথা বলা হইল- ইহা 
সক্ষম । ইহাদের স্থূলভুবনও আছে, সেগহীল ব্রদ্মান্ডের অন্তর্গত । 

১২ পুরুষ ও রাগতত্তেৰ আটাট বদোশ্বরের ভুবন, 'নিয়াত ও বদ্যাতত্তেৰ বামা হইতে 
মনোন্মনা পযন্ত নয়টি শান্তর ভূবন, কাল ও কলাতর্তেৰ মহাদেবাঁদ গ্বারা আধাঞ্তত তিনাট 
ভূবন এবং মায়াতত্তেৰর সাতাঁট ভুবন--একটি নণচে, একটি উপরে, চারাঁট মধ্যে এবং 
মায়াধিষ্ঠাতা অনন্তের ভূবন একাট-_সাকল্যে সাতাঁট ভবন আছে। 

১৩ শাম্ধাবদ্যাতে [বদাবাঁণ্মগণের এক ভূবন, ঈশবরতত্তেৰ পনেরো ভুবন, ঈশবরের 
এক ভুবন, অনন্তাদ বিদ্যেবরগণের আট ভুবন, ধর্মাদর চার ভুবন, বামাদ তিন শান্তর 
এক ভুবন, জ্ঞানীক্রয়ার এক ভূবন ও সদাশিব তত্তেৰ এক ভবন-_এইপ্রকারে সর্বসমেত 
সতেরো ভূবন জানতে হইবে । ইহাদের মধ্যে জ্ঞানীক্রয়া ভূবনে উনষাটাঁট ভবন আছে। 


দাক্ষারহস্য ৯১২৫. 


পদ আছে এগারোটি। শান্ত্যতীত কলাতে তত্ব আছে দুইটি (অর্থ বিন্দু, 
নাদ_ কলারুপাশান্ত ও শিব), ভুবন আছে যোলাঁট,১৪ বর্ণ আছে যোলাট 
€ বিসর্গ হইতে অ পর্যন্ত ), মন্ত্র আছে একটি ও পদ আছে একটি (খা )। 

এই বিশাল বশবব্যাপক পাশসমহকে শোধন১« কারবার জন্য একটি প্রণালী 
আছে, যাহাতে জম্ম প্রভৃতি ছয়টি সংস্কার অন্তর্গত রহিয়াছে । সমগ্র জগতে 
চৌদ্দপ্রকার প্রাণী বিদ্যমান আছে । এই সকল প্রাণী দেবতা, মন[ষ্য ও তির্যক- 
এই 'তিনাঁট মহখ্যশ্রেণীর অন্তর্গত । এই সকল জীবের দেহসৃণ্টি ভৃতপর্গ 
নামে পাঁরাঁচত। িম্তু যোনি ব্যতীত দেহ সূন্টি হইতে পারে না। এই 
চৌদ্দপ্রকার ভতসৃন্টির মূলভূ্‌তা যো'ন শতরদদ্রু হইতে অনম্ত পধন্ত বিস্তৃত । 
শতরদুর ব্রদ্ধাণ্ডের বাহিরে অবাস্থত এবং অনন্ত ব্ুহ্ষান্ডের অধোভাগে অবাঁস্থত ৷ 
বাক অথবা বাগীশবরী এইসকল যোনির মধ্যে না থাকিয়া নিবাত্তর উপরবত+ 
কলাসকলে ব্যাপ্ত থাকেন । নিবাত্বিব্যাপকা বাগী*বরীর সঙ্গে পাঁথবী তত্বে 
স্থত অনন্ত হইতে শতরদ্রু পর্যন্ত 'বাভন্ন ভূবন সকলের আধবাসী চৌন্দ- 
প্রকার প্রাণীর 'বভিন্ন শরীরের সম্বন্ধ রাঁহয়ছে। বস্তুতঃ বাগ+*বরীই সকল 
শরীরের উৎপাঁদকা॥। কলাদীক্ষার সময়ে হখন অধবসনিধানের পর অধবাবশেষ 
রূপে কলাঅধবার ও তদন্তর্গত নিবাত্তকলার উপস্থাপন হয় তখন এ 'নবৃত্- 
ব্যাঁপকা বাগী*বরীকে নিবাত্তকলার অন্তর্গত যোনিসকলের মধ্যে একসঙ্ে 
খতুর্পে সান্নাহত করা আবশ্যক হয়। বাদ্তাঁবকপক্ষে যে ব্যান্তর উপর 


এখানে উহাদের বিবরণ দেওয়া অনাবশ্যক ॥। সদাঁশব ভুবন শবর:দ্রা্দ আবরণের অন্তর্গত 
অনন্ত ভুবনাবালর ব্যাপক । 

১৪ শাম্ত/তখত কলাতে যে শিংতন্তব আছে তাহাতে বন্দ; হইত সমনা পর্যন্ত সকল 
ভাঁমই 'বদ্যমান রাহয়াছে। ইহাদের মধ্যে বন্দু, নাদ ও কলা এই তিনাঁটি আবরণ প্রধান, 
ত্মধ্যে বন্দ; আবরণের তিনাঁটি ভূবন আছে, যথা_শান্ত্যতত ভুবন, ইহ। 'নবাত্ত প্রভাত 
চারাট কলাদ্বারা বোষ্টত ॥। অর্ধচন্দ্র ভূবন ও 'নরোধকা ভুবন ইহারা আপন আপন 
পাঁচ কলার চ্বারা বোণ্টত । নাদ।বরণে আছে ছয়াট ভুবন, নাদে আছে ইন্ধিকা প্রভাত 
প%শ্যন্তর পাঁচীট ভূবন এবং নাদান্তে সুষুম্নে'বির পরব্রদ্ষে এক ভুবন। শান্ত আবরণে 
মোট সাতাট ভূবন আছে বথা-_স্‌ক্ষম প্রভৃতি চার শীস্তর দ্বারা পাঁরবোষ্টত পরাশান্তর 
ভবন, ব্যাঁপনী ভুঁমতে পণ্চকলার পণ্ভুবন এবং সমনা অথবা মহামায়াতে একটি শিবভুবন, 
সাকল্দ্যে যোলাঁটি ভূবন । 

১৬ দাঁক্ষাতে পুরুষে বিদ্যমান সকল পাশেরই শোধন হয়। বুদ্খগত পাশের শোধন 
হয় না। এইজন/ বাঁধতে দোষ থাঁকয়া গেলেও দণক্ষা নিৎ্ফল হয় না। তবে শীল্তপাত 
তীব্রতম হইলে বাঁদ্ধগত দোষসমূহের বশজও নষ্ট হইয়া যায়। 


ই তাল্মক সাধনা ও-গসিম্ধান্ত 


ভগবানের অনঃগ্রহ উৎপন্ন হয় তাহার জন্য বাগীম্বরী আর্তবরূপে সাল্লীহত 
খাকেন। এই অর্তব শুদ্ধ সংম্টর দিকে উন্মুখতাযুক একসহ্গে বহুদেহের 
সৃষ্টির সমর্থযমান্ত । গুরু কেবল প্রয়োজনব্যাপ:র দ্বারা সাল্নাহত বাগম্বরীকে 
সুদ্রাবদ্ধনের দ্বারা স্থাঁপত করেন। তাহার পর উত্ত শিষোর পাশসত্রকে 
প্রোক্ষণ ও তাড়ন কাঁরিয়া নিজের দ'ক্ষণ মার্গম্বারা বাহর কাঁরয়া পরে উহাকে 
[শষ্যের বামমার্গ ম্লারা ভিতরে প্রবেশপূর্কক পাশসন্রাপ্থত পুযন্টককে ছেদন 
কাঁরতে হয়। তদনম্তর ছিন্ন পুযণ্টককে আকর্ষণ কাঁরয়া দেহের সঙ্গে তাহার 
রাঁশ্মমান্ত সম্বম্ধ রাখিয়া নিজের দ্বাদশান্তপ্থানে অরাঁৎ মস্তকে রক্ষা করিতে হয়। 
তারপর এস্থানের চৈতন্কে সম্পুটিত করিয়া দিব্যশিবহস্তে সংহারমুদ্রার দ্বারা 
পূরক ক্রিয়ার সহায়তায় হৃদয়ে নিজের আত্মার সম্গে যোজন করা আবশ্যক । 
ইহার পর কুম্ভক ও রেচকক্রিয়া কাঁরয়া উহাকে দ্বাদশান্তে উঠাইয়া 'লিঙ্গমুদ্রা- 
দ্বারা সান্নাহত বাগদমবরীর গভে“ স্থাপন কাঁরতে হয়। এই গভধানের সময় 
গুরু নিজেকে ক্রিয়াশন্তিপ্রধান অপ্টা ঈশবররূপে এবং বাগীশ্বরীকে মায়ারূপে 
দর্শন করেন । এই সময় বাগী*্বরী অশুম্ধ জগতগ্রসবকাঁরণন মায়ারূপাই বটে, 
কিম্ত; কালাম্তরে শুদ্ধ জগৎ প্রসব করার সময়ে ইনিই মহামায়ারূপা হইয়া যান। 
এই মায়ারূপা বাগী*্বরীর সঙ্গে শুদ্ধাবদ্যার কোন সম্বন্ধ নাই, নতুবা ক্রামক 
কর্মভোগঘ্বারা সকলকে একই সময়ে শুদ্ধ করার জন্য অনন্ত দেহসূম্টি আবশ্যক 
হইত না। গুরুর পক্ষে শিষ্যের চৈতন্যকে মায়ারুপা বাগী*্বরীতে যুস্ত করিয়া 
নিবাত্তকলাপ্রধান অধনাতে অর্থাং একশ আট ভবনে বাভন্ন শরীরে সৃন্টি করা 
আবশ্যক হয়। 

এই সকল দেহের সৃম্টির একমান্র উদ্দেশ্য এই যে ইহার দ্বারা প্রান্তন 
কর্মবাসনানামত্তক অনন্ত জন্ম, আয়ু ও ভোগাত্মক ফলের প্রাপ্ত ঘটে। এই 
সকল 'বাভন্ন শরীরে তততৎ দেশকাল ও স্বভাব অনুসারে ভোগ হইয়া থাকে, 
কারণ মন্ত্শান্তর প্রভাবে এই সকল শরীর একই সময়ে ফলোন্মখ হয়। 
নানাপ্রকার ভোগের জন্য শিষ্যের শুদ্ধ শরীরই যে 'বাঁভন্নপ্রকার এবং বহসংখাক 
হইয়া থাকে, তাহা নহে । ধিল্তু সে 'নাদন্ট ভোগের জন্য তদনুরূপ নানা- 
প্রকার জীবভাবেও বাগী*বরী যোনতে সংযোঁজত হয়। এই স্থলে দীক্ষার 
পান্ত একজন হইলেও 'বাভল্ন শরীর ধারণ করার জন্য তাহাকে অনেক বলা 
হইয়াছে। অনেক ভোগের আশ্রয়স্বরূপ 'বাচন্ত্র দেহ ও বিচিত্র ভোগ্যের সম্বন্ধ- 
বশতঃ, এক হইলেও উহাতে অনেকত্ব আবিভ্ভত হইয়া থাকে । বাগাশ্বরীর 
গভে শিষ্যের চৈতন্য সংযোজিত করার পর সকল গভেই একসথ্গে শতরদুদ্র হইতে 
অনন্ত পর্যন্ত নেক প্রকার দেহ পরমেশ্বর ভাবে আবিন্ট গুরুর ইচ্ছাবশতঃ 
সম্পন্ন হয়। ইহার পর গভ“ হইতে নিঃসরণ হয়। ইহার নামই জন্ম। 


দীক্ষারহস্য ১২৭ 


পাশনাশের জন) যে ছয়টি সংস্কার আছে তাহার মধ্যে ইহাই প্রথম 
সংস্কার । 

জন্মের পর আঁধকার প্রভাতি আরও পাঁচাট সংস্কার আছে; ইহা বলা 
হইয়াছে । সকল যোনিতে এ সকল দেহ একই স্গে বৃদ্তিপ্রাপ্ত হইতে থাকে । 
তখন উহাদের ভোগে আধকার জন্মে । মায়ার অন্তর্গত ভোগই কর্মের ফল। 
কম“ শুভ অথবা অশুভ বাসন।আক । এই সকল কর্ম হইতে ভোগ ক্রমশঃ উৎপন্ন 
হয়, কিন্তু মন্ত্রশান্তর প্রভাবে অব্রমে অর্থাং একই সঙ্গে ভোগসকল [নম্পন্ন 
হইতে পারে। অনেক জন্ম হইতে সত প্রান্তন কর্ম দগ্ধ হইয়া ষায় এবং 
ভাবষাং কর্মের বাঁত্বও 'নরুষ্ধ হইয়া যায়। কেবল দেহারম্ভক কর্মই ভোগ 
দ্বারা নষ্ট হয় । কর্মানুষ্ঠান হইতে ভোগসাধন প্রাপ্ত হইলে সুখদহঃখাত্মক 
ভোগ অনুভব করার অবসর হয় । ভোগানিবৃত্ত হইয়া গেলে কিছু সময়ের জন্য 
একাঁট আনর্বচনীয় তাঁপ্তর উদর হয়, ইহা পরম প্রীতর অবস্থা । তন্মরশাম্তে 
উহাকে লয় বাঁলয়া উল্লখ করা হইয়াছে । ইহার পর 'নম্কাঁতি নামক সংস্কারের 
আবশ্যকতা হয় । শুভ অথবা অশুভ কর্ম হইতে বীরভদ্রভুবন পর্যন্ত 'বাভন্ন 
ভৃবনে জন্ম, আয়ু, ভোগ এই তিনপ্রকার ফলের অনুভব হয়। ইহাকে শুদ্ধ 
করার জন্যই নিত্কাত সংকার আবশ্যক হয় । ভহবনাকার বিষয়ে যে সকল বিষয় 
ভোগ্যরূপ হয়, উহাঁদগকে শুদ্ধ করা আবশ্যক হয় । 1নম্কাতর সঙ্গে সঙ্গে 
সমস্ত কর্মের ফলভোগ সমাপ্ত হইয়া যায় । ইহার ফলে কেবল জন্ম প্রভাঁতিরই 
যে শুদ্ধি হয় এমন নহে, রুদ্রাংশপ্রাশ্তিরূপা শুদ্ধিও উৎপন্ন হয়। নচ্কাত 
ভোগসমাপ্তর সচক । ইহার পর ভোগ হইতে 1বশ্লেষ ঘাটয়া থাকে । অর্থাৎ 
ভাঁবষাতে ভোগের স্গে কোনপ্রকার সম্বম্ধ ঘটে না। কারণ, এ সময়ে 
ভোন্তাতে ভোস্তত্ব থাকে না। আণবমলের দরুণ যে বিষয়াসান্ত বা রাগ উৎপন্ন 
হয় তাহারই নাম ভোক্তৃত্ব। বশ্লেষ অথবা ভোগভাব সম্পন্ন হইয়া গেলে 
ভূতসর্গর্‌্প নানাপ্রকার স্থূল সক্ষমাদি শরীর নন্ট হইয়া যায়। উহাদের 
পুনবরি উদভবের সম্ভাবনাও থাকে না। 

এইপ্রকারে দণক্ষার দ্বারা তিনপ্রকার পাশেরই 'বিম্লেষ ঘটিয়া থাকে। এ 
সময়ে সব শরীর নস্ট হইয়া যায় বাঁলয়া গুরু শিষ্যকে আবিচ্ছিন্ন চৈতন্যরূপে 
দেখিয়া থাকেন। পাশসম্বন্ধাবমুস্ত চৈতন্য শুদ্ধ 'নবৃত্তকলার উপরে স্থিত 
হয় ও সংবর্ণপ্রভার ন্যায় দেদীপ্যমান হয়। তখন নিবাত্তি দ্বারা ব্যাপ্ত 
পুথবীতত্ব হইতে 'িষ্যকে উঠাইয্লা লইতে হয় । যাঁদও এই চৈতন্য নিবৃ'ত্তর 
শুদ্ধতাবশতঃ নির্মল, তথাঁপ এখন পর্যন্ত অন্যান্য কলার শ্যাম্ধ হয় নাই 
বাঁলয়া ব্যাপক দূণ্টিতে উহাকে মলযনন্তই বাঁলতে হয় । গুরু এ টৈতন্যকে 
পৃথিবী তত্ব হইতে আকর্ষণ করিয়া প্রণবপুটিত হংসবীজের আকারে সংহার- 


১২৮ তাঁল্পক সাধনা ও 'সিক্ধান্ত 


মুদ্রা দ্বারা পরকাক্রয়া অবলদ্বনপূবক নিজের হৃদয়ে নিয়া আসেন । তাহার 
পর কৃম্ভক ও দ্বাদশান্তে রেচন করিয়া পুনবার দ্বাদশান্ত হইতে উঠাইয়া 
নাড়ীরম্ধ দ্বারা শিষ্যের হৃদয়ে পেশছাইয়া দেন। তন্্রশাস্তে এই ক্রিয়াকে 
তিৎস্থবকরণ' বলে । 

ধনবৃত্তকলা শুদ্ধ হইয়া গেলে পরে এ কলার আঁধিষ্ঠাতা ব্রদ্মাকে আবাহন 
কারয়া পূজা ও তর্পণ কাঁরতে হয়। তাহার পর শিষ্যের পর্য্টক অথবা 
সক্ষদেহের কিণ্িৎ অংশ তাঁহাকে অর্পণ কাঁরতে হয় ॥। পনরযন্টক শব্দের অর্থ 
“পুর? অথবা সুক্ষ দেহের আরম্ভক পাঁচ তম্মান্রা ও মন, বাঁদ্ধ ও অহংকার 
এই আট অবয়ব । এই অন্ট অবয়ব হইতে শব্দ ও স্পর্শ এই দুইটি অবয়ব 
বক্ষাকে অর্পণ কাঁরতে হয় এবং তাহার পর পরমে*বরকে 'িম্নোন্ত আদেশ 
শুনাইয়া দিতে হয়, যথা__ 

“ভুবনেশ ত্য়া নাস্য সাধকস্য শিবাক্জরয়া । 
প্রাতবন্ধঃ প্রকর্ত বাঃ যাতুঃ পদমন।ময়ম্‌ ॥৮ 
( দ্ুষ্টব্য-মালিনী'বঙ্গয় ) 

হে ভুবনেশ্বর! ভগবান শিবের আদেশ অনুসারে পরমপদের যাত্রী এই 
সাধকের মার্গে বিধ উপাস্থত করিও না। 

ইহার অন্তর্গত পুজা, হে'ম প্রভৃতি কাঁরয়া তাহার পর ব্রক্জাকে ও তাহার 
পর বাগীম্বরীকে বিসর্জন করিতে হয় । বাগী*বরী বস্তুতঃ স্বাতন্ত্রাশান্তর্পা 
পরাবাকেরই স্ফুরণমান্ত। তাই পরাবাকের সঙ্গে একত্ব সম্পাদনই উহার 
বিসর্জন । ইহার পর বশদ্ধ 'নবাত্বকলাতে 'বশুদ্ধথ পাশ সকলকে দর্শন 
কারতে হয়। ইহার ফলে প্রান্তন ও ভাবী দুইপ্রকার কর্মই কাটিয়া যায়, ইহা 
স্পম্ট দেখতে পাওয়া যায় £ কারণ, পুত্রকশিষায মুমুক্ষ; বাঁলয়া সাধকের ন্যায় 
ফলের 'দিকে উন্মুখ থাকে না।১*» ফলদানে উন্মূথ বর্তমান অথবা প্রারব্ধ 
কর্মের শুদ্ধি করার বিধান নাই। কেবল ভোগ দ্বারাই উহাকে ক্ষীণ 
কারতে হয়। 

এইপ্রকারে নিবাত্তকলার শহুদ্ধির পর উহার সন্ধান আবশ্যক । ইহা 
সাধারণতঃ দুই প্রকারে করা হয়--(১) শুদ্ধকলার সন্ধান এবং (২) প্রাতষ্ঠা- 


১৬ শিবধার্মণ৭ দণক্ষাতে সাধককেও জন্মান্তর হইতে সাঁণ্চত শুভাশুভ এবং বর্তমান 
জন্মে ভাবী কর্ম শুদ্ধ কাঁরতে হয় । কেবলমান্ত ভাবা মন্মারাধনরুপ কর্মের শোধন করা হয় 
না, কারণ এই সকল কর্ম হইতে বিভীতর আঁবভাঁব হয় । লোকধার্মণী দীক্ষাতে লৌকক 
সাধকের প্রান্তর ও আগাম কর্মে অধরাংশমান্ত ন্ট করা হয়, ধর্মাংশ রাখিয়া দেওয়া হয়। 
দঁক্ষার প্রভাবে এই ধর্মাংশ আঁপমাঁদ [বিভাঁতরূপ ফল প্রদান করে। 


দীক্ষারহস্য ১২৯ 


ব. 'ব./তা, সা. ১৪-৯ 


কলার সম্বন্ধবশতঃ অশুদ্ধ কলার সন্ধান। সম্পূর্ণ পাশের শোধনকারক 
একাদশ অঙ্গাবিশিষ্ট নিষ্কল মন্দ্ই শোধন কারিয়া থাকে। এই নিহ্কলমন্্ 
শুদ্খকলার বাচক বাঁলয়। ইহাকে শুদ্ধ বলা হয়, আর ইহাই অশুদ্ধকলার বাচক 
হইলে ইহাকে অশহদ্ধ বলা হয়। শুদ্ধ নিবাত্তবাচক নহ্কলের উচ্চারণ কোন 
বাশন্ট স্বরূপে করা হইয়া থাকে। ইহার স্বরূপ পরাবন্দু পর্যন্ত ব্যাপক 
এবং ইহা প্রসরোন্মাখ। এই দুইটির একত্ব অথবা সামরস্য ভাবনা কাঁরতে 
কাঁরতে এবং শুদ্ধ নিবৃত্তকে লীন ও অশুদ্ধ প্রাতষ্ঠাকে উদ্বুদ্ধ কারবার জন্য 
তথ্বাচক১৭ মূল মন্বের সথ্গে একীভূত ভাবনা কাঁরয়া উচ্চারণ করিতে হয়। 


প্রতিষ্ঠাকলার শোধন 


ইহার পর প্ববার্ণত প্রণালীতে প্রাতম্ঠাকলাকে শোধন কারবার বধান 
রহিয়াছে । এইস্থলেও পূর্বের ন্যায় কলাসম্ধান, প্রাতিষ্ঠাকলার ব্যাপ্তিদর্শন, 
বাগণশ্বরী গভভ হইতে জন্ম এবং তাহার পরব" আঁধকার প্রভাত বিশ্লেষ 
পর্যন্ত সকল ক্রিয়াই কাঁরতে হয়। কন্তু গিবাত্ত অপেক্ষা কিছু ছু 
বৌশম্ট কোন কোন স্থানে দৌখতে পাওয়া যায়। এই স্থলে তাড়ন, প্রোক্ষণ 
প্রভৃতি কার্ধ ক্রিয়াপ্রধান এ*বযমনার্ততে, এবং আঁধিকার, ভোগ, লয় এবং 
নিম্কৃত শিবভাবাপন্ন১৮ হইয়া করিতে হয় এবং বিশ্লেষণ একচৈতন্য ভাবনা ও 
উদ্ধারাদ ক্রিয়া জ্ঞানশান্তিপ্রধান সদাশবর্‌পে হইয়া থাকে, কিন্ত; ক্রিয়াশন্তি- 
প্রধান ঈশবররূপে হয় না। প্রাতিষ্ঠাকলার আঁধপাত বিষ । ইহাকে পার্ব-প্রণালী 
অনুসারে পু্টকের রস অর্পণ কাঁরতে হয় । ইহাকেও পা্বের ন্যায় ভগবদ 
আদেশ শ্রবণ করাইয়া বিসর্জন কারবার পর পরাবাকে বাগী*্বরীকে বিসর্জন 
কারতে হয়। ইহার পর পবেরি ন্যায় কলাসম্ধান করা আবশ্যক । 


বিদ্যাকলার শোধন 


এইপ্রকারে যখন পশু দুই কলা হইতে মান্তলাভ করে তখন তাহার 
চৈতন্যকে 'বিদ্যাতে যুস্ত কাঁরয়া শুদ্ধ করিতে হয়। এই স্থলেও সকল প্রক্রিয়া 
প্‌বের ন্যায় জানিতে হইবে । কম্তু বিশ্লেষণ ও পাশ ছেদের পর আত্মস্থতা 
ও তৎস্থীকরণ করা আবশ্যক । এই কলার অধিপাঁত রুদ্রু। তাহাকে আমন্মরণ 
কাঁরয়া পদুর্যস্টকের গন্ধরূপ অংশ অর্পণ কাঁরতে হয় । 


৯৭ ধনবৃন্ত প্রভৃতি পাঁচাট কলার বজমন্তকে ক্রমশঃ হত, শিরঃ, শিখা, কবচ ও 


নে্রমন্্র বলা হইয়া থাকে । 
১৮ আঁধকারাদজ্ঞান প্রভ্ববশতঃ হইয়া থাকে । সদাঁশব প্রভৃতি সমস্ত স্থলে 


একমান শিবই প্রভ্‌ । 


১৩০ তাক সাধনা ও [সিক্খাম্ত 


শান্তি ও শান্ত্যতগত কলার শোধন 


শান্তি ও শাম্ত্যতটত কলার শোধনে নূতন কোন প্রাক্য়া নাই, তবে এই 
স্থলে পন্যস্টকের অহংকার রূপ অংশ শান্তর আঁধন্ঠাতা ঈশ্বরকে এবং মনরুপ 
অংশ শান্ত্যতীতার আঁধন্ঠাতা সদাঁশবকে অর্পণ কারতে হয়। 

পণ্কলা বিশিষ্ট দক্ষা সমাপ্ত হওয়ার পরে বাগীম্বরীর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা 
করার বিধান আছে । 


পুযণ্টক অর্পণ 

পর্য্টক অর্পণের তাৎপর্য কি? পর্বে প্রদর্শত হইয়াছে যে শিষ্ের 
পরযস্টককে ব্ক্ধাঁদ পণ্চকারণে অর্থাৎ কলাধষ্ঠাতা৷ দেবতাতে অপণ কাঁরতে হয় । 
এই পণ্টদেবতা সমস্ত অধবার আঁধম্ঠাতা। ব্রদ্ধাতে শব্দ ও্পর্শ আর্পত হয়। 
এই ব্রহ্ধা বাস্তাঁবক প:ক্ষ পরম ব্যাপকরূপে নাদান্তের উত্ধর্য বিরাজমান । ব্রহ্ধ- 
রন্ধের আঁধম্ঠাতা রক্ষদ্বর্প১, বিষ্কৃতে রস আর্পত হয়। হীন প্রসরণময় 
শান্তস্বরূপ২ং* । রুদ্রে রূপ ও গন্ধের সমর্পণ হয়। হান পরমব্যাপকরূপে 
ব্যাঁপনশপদে অবাষ্থত অনাশ্রত নাথ ২১। মনে রাখিতে হইবে ব্যাঁপনী 
শুন্যেরই নামান্তর । বদ্ধ ও অহংকার রূপ অংশ ঈশবরেই অপ্পতি হইয়া 
থাকে । এই ঈশবর সমনাপদে আর সৃন্টর আধকারযুন্ত শিবেরই নামান্তর২২। 
মন সদাশিবে আর্পত হয়। এই সদাশিব নমল স্বাতন্ব্যময় চিদানন্দঘন পরম 
শিবেরই স্বরূপ২৩। এই সকল দেবতাকে পুযস্টকের অংশ সমপর্ণ করার 


১৯ ব্রন্মে সক্ষমতম শব্দ ও স্পর্শের সম্বন্ধ আছে, কারণ হহা ন।দান্ত ও শান্তর 
মধ্যবতাঁ অবস্থা। 

২০ 'বিষ্ুুর সঙ্গে সুক্ষমরসের সম্ব্ধ আছে, কারণ শান্ত মূলতঃ স্পর্শ প্রধান 
হইলেও প্রসরণ অবদ্থাতে রসময়শ হইয়া থাকে । এইজন্যই শান্তময়ণ বিষ্ৃতে সক্ষমতম 
রসের সম্বন্ধ মানা হয়। 

২১ রুছ্রে সক্ষত্তম সংস্কাররূপে আত সক্ষম গন্ধের সত্তা রাহয়াছে। ব্যাঁপন" 
অথবা অনাশ্রত পদে সমগ্র বিশ্বে সন্ধায়কস্বর্‌প রূদ্রের স্থিত । স্ক্ষ্মতম সংস্কার অর্থাং 
গন্ধ পূর্বস্জ্ট জগতের উপসংহারের পর স্থাতশীল বাঁজভাবমান্র । 

২২ শিব কেবল মননাত্বক, এইজন্য উহার সাঁহত লীন বাঁণধ ও অহংকার বাসনার 
সম্বন্ধ থাকে । 

২৩ পরমাশব উম্মনাশীস্তর সাহত সংশ্ল্ট । উহাতে মনন সংস্কার থাকেনা, ইহা 
সত্য, কিন্তু তাল্িক আচাষণগণ বলেন যে উহাতে আত সক্ষমতম, সংপ্রশান্ত মনঃসংস্কারের 
সম্বন্ধ থাকে । 


দাক্ষারহস্য ১৩৯ 


উদ্দেশ্য এই যে এই উপায়ে সংক্ষমদেহে সক্ষরতম সংস্কারও শান্ত হইয়া যাইবে । 
সক্ষমদেহ আত্যন্তিকর্‌পে নিবৃত্ত হইয়া গেলে দীক্ষার প্রথম উদ্দেশ্য প্রায় সিদ্ধ 
হইল বলা চলে। 

শান্ত্যতীত কলা শুদ্ধ হইয়া পরমাশবে লীন হইয়া যায়। এই পরমাশব 
স্বাতন্ত্যময় এবং ব্যাপিনী হইতে পৃথিবা পর্যন্ত সকল প্রকার ভাব ও অভাবের 
ভিত্তিস্বরূপ মহাশ্‌ন্যের আশ্রয় । স্বাতন্্য শাল্তই উন্মনা এবং মহাশুন্য 
সমনাত্মক। 

পুবেন্তি বিবরণে মায়াতত্ব পর্যন্ত অধ্শদ্ধ দেখানো হইয়াছে । এই পর্যন্ত 
অধবা আত্মতত্বদ্বারা ব্যাপ্ত, এবং পরমদৃণ্টিতে দেখতে গেলে ইহাই প্রমেয়স্বরূপ। 
মায়ার উপরে শুদ্ধাবদ্যা হইতে সদাশব পর্যন্ত অধবা ভগবানের জ্ঞানাক্রিয়াঝমকা 
শান্তর দ্বারা ব্যাপ্ত। সমগ্র অধৰার এই অংশাঁটকে পরমদুস্টিতে প্রমাণ ও করণাত্মক 
মনে করা যাইতে পারে । ইহার পর শান্ত অথবা সমনা পর্যন্ত 'শিবতত্ব দ্বারা 
ব্যাপ্ত। ইহাকে পরম দস্টিতে পরমার রূপ মনে করা যাইতে পারে। 
প্রকারান্তরে বলা যাইতে পারে যে পাঁথবাী হইতে মায়া মর্যন্ত আত্মতত্বই প্রমেয়, 
শুদ্ধাবদ্যা হইতে সদাঁশিব পর্যন্ত বিদ্যাতত্বই প্রমাণ এবং শান্ত ও 'শিবর্পী 
িবতত্বই প্রমাতা । এই তিন তত্বের শুদ্ধিতে ক্মশঃ পূজা, হোম আদ বিধি 
এবং অনুষ্ঠানগত নন্নতা ও আঁধক্যবশতঃ, মন্দ্রোচ্চারণ বিষয়ে 'বলোমভাববশতঃ 
এবং মনোবিজ্ঞনরূপ ভাবনাতে বৈকলাবশতঃ যে সকল ভ্রুট ঘাঁটয়া থাকে, 
তাহাদের নিরাকরণও আবশ্যক হয় । 


শিখাচ্ছেদ 


ইহার পর 'শিখাচ্ছেদের বিধান রাঁহয়াছে । স্থূলদেহে যে শিখা সংরক্ষণ 
করা হয় উহা মস্তক পর্যন্ত উধর্তগাতশীল প্রাণশান্তর অনুকরণ । এই শীস্তর 
অধঃপ্রবাহই বন্ধনের হেতু । বাহ্য গশিখাচ্ছেদের তাৎপর্য হইল প্রাণশান্তর 
উপশম । শান্ত্যতীতা শান্ত সমস্ত তত্বে ব্যাপ্ত, সমস্ত কারণের কারণ এবং 
সকলপ্রকার উপাধবাঁজত ও নিম্কল্ক। এই শীন্তকে পুষ্পের অগ্রভাগস্থ 
জলাবন্দুর ন্যায় শিষ্যের শিখাগ্রে ভাবনা কাঁরয়া এ শিখাটিকে মন্ত্রপূত কর্তরী 
বা কাঁচীদ্বারা ছেদন করা আবশ্যক । ইহার পর শিখাহোম হইয়া থাকে। 
উহাকে প্রাণশান্তির বিলাপন মনে কারতে হইবে । এই পধন্ত কৃত্য নিষ্পন্ন 
হইলে শিষ্য গুরুর িবহস্ত পূজা কাঁরয়া ও মণ্ডপে পরমে*বরের পজজা কাঁরয়া 
পরমে*বরের নিকট এইরূপ প্রার্থনা করিবে_-“হে ভগবন্‌ ॥। আপনার কূপাতে 
ছয় অধৰাতে নিবদ্ধ পশুকে আকর্ষণ কাঁরয়া এবং উহার মল শুদ্ধ কাঁরয়া 
শিখাচ্ছেদ পর্যন্ত যাবতীয় কৃত্য আপনার প্রদার্শত ক্রমানুসারে আমি সম্পাদন 


৬৩৪ তাঁণ্ঘিক সাধনা ও 'সিঞ্খান্ত 


করিয়াছি। এখন উহাকে নিশ্চিতরূপে পরমাঁশব অবস্থাতে পেশছাইবার একমান্র 
উপায় আপনার নিরপেক্ষ অন:গ্রহ |” 


শিবন্বধযোজন (ক্রিয়াদীক্ষা ) 


যোজনার উপযোগী যে সকল ক্রিয়া আছে তাহাদের তাৎপর্য কি? 
পাশশদ্ধির পর গুরুকে ভগবদ্‌ আদেশ অনুসারে শিষের অভেদসম্পাদক 
যোজনাক্রিয়া কারতে হয় ॥ এই ক্রিয়ার অন্তর্গত প্রাথথামক কৃত্য সম্পাদন কাঁরয়া 
তাহাকে অত্গমন্ত্রসকল শুদ্ধ কাঁরতে হয় । এই সকল মন্ত শ্রীভগবানের অন্তরত্গা 
শাল্তদ্বরূপ | ইহারা ঠৈতন্যস্বরূপ আত্মার নিত্কল গ্বর.পকে আচ্ছাদন করে, 
স-কল ভাবের স্ফ:রণ করে, এবং এইপ্রকারে ভেদজ্ঞানের উৎপাদক হয়। এই 
সকল মন্মকে অনুরোধ করিতে হয় যে তাহারা যেন পশুকে স-কল ভাবে পাঁরণত 
নাকরে। যোজনকর্ম অত্যন্ত কঠিন। ইহার দ্বারাই জীবাআ্মা ও পরমাত্মার 
মধ্যে যোগ সিদ্ধ হয়, এবং জীব পরমশব অবস্থা লাভ কাঁরতে সমর্থ হয় । তাই 
স্বচ্ছন্দতশ্ত্রে আছে-- 

তাস্মন যুস্তঃ পরে তত্বে সর্বজ্ঞাঁদগুণাম্বিতঃ । 
শিব একো ভবেদ্‌ দোব অবিভাগেন সবতিঃ ॥ 

জ্তান ও যোগের অভ্যাস না থাকিলে যোজনব্রিয়া কাঁরতে পারা যায় না। 

পন্যন্টকে অর্থাৎ িঙগশরীরে যে অহংভাব থাকে তাহাকেই প্রথমে শান্ত 
কারতে হয়। কারণ, এই অহংভাবের উপশম না হইলে ভগবানের সত্গে যোগ 
স্থাঁপত হইতে পারে না। স্বস্নাবস্থায় প্রাণকে আশ্রয় কাঁরয়া পূর্যন্টক কার্ধ 
করে কিন্তু সুষুগ্ততে ইহার আশ্রয় শন্য । এইজন্য প্রাণ ও শ্‌ন্য ভাঁমকে 
শান্ত করা আবশ্যক হয় । কারণ, যাঁদও কারণাধধষ্ঠ।ত্‌ দেবতাঁদগকে পুস্টকের 
অবয়ব সকল অপ্পণ করা হইয়াছে, তথাঁপ উহার দ্বারা এক হিসাবে বাৃত্তি- 
সকলের ানরোধ হইতে পারে মান্র। উহার ফলে ভামশুদ্ধি হয় না এবং ভম- 
শুদ্ধি না হইলে যোজনার উপযোগণ আত্মা প্রভাতর ব্যাপ্তি হইতে পারে না। 
প্রাণ এবং শ্‌নোর প্রশমনের জন্য জ্ঞান এবং যোগাঁদ আন্তরক্য়া কিছু কিছু 
আবশ্যক । এই প্রসঙ্গে *বাসের দেশগত ও কালগত পাঁরমাণ জা'নয়া প্রাণের 
আরোহণ অবরোহণ দুইটি ক্রিয়ারই তত্ব জানা আবশ্যক হয়। এইজন্য পূর্ণত্থ 
প্রাপ্তির মার্গে যে পাঁরমাণ অধ্বা আতন্রম কাঁরতে হয় তাহার পাঁরচয় থাকা 
আবশ্যক । এই ব্যাপারাঁট, যাহা তন্ত্রশাস্তে অধবলগ্ঘন নামে আভাহত হয়, 
উধ্বনাদের দ্বারা সম্পন্ন হয় । ইহার পাঁরিভাষক নাম “হংসোচ্চার | 


দণক্ষারহস্য ১৩৩ 


হংসোচ্চার 


এই উচ্চার দুইপ্রকার- একট স্বাভাঁবক ও অপরটি প্রস্তর দ্বারা 'সিম্ধ হয়। 
এই দ্বিতীয় প্রকার উচ্চারের প্রভাবে নি্কলমন্তের অবয়বভূত বর্ণসকল অর্থাৎ 
অ, উ, ম প্রভাত ব্রহ্ধাঁদ কারণবর্গকে এবং তদনুকূল কালকে পাঁরত্যাগ্গ কাঁরতে 
সমর্থ হয়। এই পযন্ত ক্রিয়া সম্পন্ন করিতে পারিলে প্রাণের চণ্লতা দূর 
হয় এবং প্রাণ শাম্তিলাভ করে । ইহাই হইল প্রাণের উপশম প্রণালী । ইহার 
পর শন্যভূমিকে শান্ত করা আবশ্যক হয় । এই বিষয়ে সম্যকজ্ঞান আবশ্যক, 
কারণ তাহা না হইলে মন্ত্র, আত্মা ও নাড়ী প্রভাতর সামরস্য বুঝিতে পারা 
যায় না। সামরস্য বুঝিতে না পারলে পরমে*বরের সঙ্গে আত্মার যোগস্থাপন 
ক প্রকারে হইবে £ মন্দ্রোচ্চারে অঙ্গরূপে উহার অঙ্গভ্ত বারো'ট প্রময় জানা 
আবশ্যক হয় । এই সকল প্রমেয় প্রণবের 'বাঁভন্ন অবয়ব, ইহা মনে রাখতে 
হইবে । এইগ্াালর নাম অ, উ, ম, বিন্দু, অধনন্দ্র, নিরোধকা, নাদ, নাদাম্ত, 
শান্ত, ব্যাঁপনী, সমনা ও উন্মনা । এই সকল প্রমেয় জানয়া উহাদের প্রত্যেকট 
দশা ত্যাগ কাঁরতে পারিলে ব্লমশঃ উধর্ব আরোহরুপ অবস্থা লাভ করা যায়। 
ইহাকে উদ্ভব বলে। কিন্তু এই সকল দশা ত্যাগ করার রম জানার পু 
উহাদের সংযোগপ্রকার জানা আবশ্যক ।॥ জ্ঞান এবং মন্রূপী শলের দ্বারা 
অর্থাৎ বিশহদ্ধজ্ঞান এবং মুদ্রা ও ভাবযুন্ত মন্ত্রবলে গ্রান্থসকলকে ভেদ না কাঁরতে 
পারলে পূ্ববার্ণত দশ! ত্যাগ অথবা উদ্ভব ীকছুই হইতে পারেনা । এই 
জ্ঞানও যোগের মূল, ভাবপ্রাপ্তি অথাৎ সুদৃঢ় ধারণা এবং শব্দাদির অনুভব । 
এই দূইপ্রকার ভাবের বলেই বিশহদ্ধ জ্ঞান এবং যোগ উপলব্ধ হইতে পারে। 
এই 'স্থাততে শৃন্যের উপশম হইয়া যায় । এতটা পর্যন্ত পথ আঁতক্রম করতে 
পারলে আত্মতত্বে নিজের বিশুদ্ধ অবস্থার অনুভব হয়। ইহাকে আত্মব্যাঞ্তি 
বলে। ইহার পর বিদ্যাতত্ব ক্রমশঃ উন্মনাতে 'বশ্রান্ত হইলে 'বিদ্যাব্যাশ্তি আয়ত্ত 
হয়। তাহার পর 'শ্বতত্ব পরমাঁশবে সমাবিষ্ট হইলে শিবব্যাশ্তি সিদ্ধ হয় । 
যখন শাস্ল ও অনুভব দ্বারা এই তিনপ্রকার ব্যা্তির ঠিক ঠিক জ্ঞান জন্মে, 
তখন 'নখু“তভাবে পরতত্ব যোজন হইতে পারে । 


প্রাণোচ্চারাবিজ্ঞান 


এইবার প্রথমে পাঁরমাণ সাঁহত গ্রাণোচ্চারের বিজ্ঞান বলা যাইতেছে । 
যোঁগিগণ বলেন যে প্রাণ হৃদয় হইতে প্রসৃত হইয়া উপরের 'দিকে সমনাশাল্তির 
কেন্দু ব্ক্ষরন্ধর পযন্ত সণ্গার কাঁরয়া থাকে । এই প্রদেশের বিস্তার আত ব্হং 
হইতে অত্যন্ত ক্ষত্র প্রাণীতেও নিজ নিজ মান অনুসারে ছান্রশ অঞ্গুলি। 


২৩৪ তাল্দিক সাধনা ও 'সিচ্ধান্ভ 


প্রাণের এই গাঁত যাঁদও সকল প্রাণতেই একপ্রকার, তথাপি কর্ম বৈচিন্ন্যবশতঃ 
ইহাতেও তারতম্য দস্ট হয়। এই ছন্রিশ অথ্গুলসণ্চারে, যাওয়া ও আসা 
উভগ্নপ্রকার গাঁত অন্তভূন্ত । ইহার মধ্যে প্রাণের গাঁত আরোহ ও অপানের 
গাঁত অবরোহ জানিতে হইবে। প্রাণরপী সৃব হৃদয়ে উাঁদত হইয়া ব্রহ্মরন্ধে 
অস্তগমন করেন, ইহার নাম দিন। পক্ষান্তরে অপানরূপী চন্দ্র ব্রহ্মরন্ধে 
উাঁদত হইয়া হৃদয়ে অস্তগমন করেন-_ইহার নাম রান্লি। এই প্রাণ-অপানর্প 
ধদবা-রাতিতে দুইটি সন্ধ্যা আছে। প্রাতঃসম্ধ্যার স্থান হৃদয় এবং সায়ংসন্ধ্যার 
স্থান ব্রদ্ধরম্ধ্র। হাদয় হইতে ব্রহ্ধরন্ধ পর্যন্ত সণ্চার কাঁরতে প্রাণের যতটা সময় 
লাগে উহাকে ষোড়শ ত্রুটি বা একনিঃ*বাস বর্ণনা করা হয়। এইপ্রকার ব্ন্ষরন্ধ 
হইতে হৃদয় পর্যন্ত নামবার সময়ে অপানের ঠিক ততটাই সময় লাগে ইহার 
নাম প্রবাস । ইহারই মধ্যে উভয় সন্ধ্যার অন্রতভাব জানতে হইবে । প্রত্যেক 
সন্ধ্যা এক এক ভ্রুটিকাল পর্যন্ত স্থায়ী হয় । এইজন্য প্রাণ ও অপান উভয়ের 
সম্মীলত সঞ্টার সওয়া দুই অত্গঁল বলা হইয়া থাকে। 

যতক্ষণ পর্যন্ত পবমতত্বের জ্ঞান না হয় ততক্ষণ পর্ন্ত প্রাণসণ্থার 'ক্রয়া 
অভ্যাস কাঁরতে হয় । প্রাণরূপী মন্ত হৃদয় হইতে উঁখত হইয়া জ্ঞানীবকাশের 
তারতম্য অনুসারে উপরের দিকে প্রবাহিত হয়, ?কন্ত্‌ পরমতত্বের জ্ঞান না 
থাকার দরুণ ইহা রক্ধরন্প্র পর্বন্ত উখত হইয়া নীচে 'ফাঁরয়া আসে এবং রক্ধর্ধ 
ভেদ কাঁরতে পারে না। সব্প্রথম মন্ত্র আঠারো অঙ্গ্ীল পর্ধন্ত উঠিয়া 
তালঃস্থানে উপনীত হয়। এইটি রূুদ্রু অথবা মায়াগ্রা্থর স্থান । এই গ্রন্থি 
ভেদ না করিতে পারার দরুণ ইহা মধ্যনাড়ীর দ্বারা ভ্রু-মধ্যে ঈশ্বরস্থানে গমন 
করে। প্রথম আঠারো অত্গাল প্রাণ তালুস্থানেই থাঁকয়া যায়। ইহার পর 
ভ্র-গ্রাম্থভেদন না কাঁরতে পার।র দরুণ পরবতাঁ ছয় অঙগ্ীল এখানেই থাঁকয়া 
যায়। এইখান হইতে পার্ববতর্ঁ দুই নাড়ী অবলম্বন কাঁরয়া শেষ বারো 
অত্গুলি প্রাণ ব্রহ্ম রম্ধর পর্যন্ত গমন করে। কিন্ত? শান্তবল না থাকার দরুণ 
উহা ব্রহ্মরম্প্র ভেদ কাঁরতে পারে না। তাই শেষ বারো অঙ্গুঁল এস্থানেই 
থাকিয়া যায়। এস্থানেই প্রাণের অস্তগমন হয় । ইহার পর অপানক্রিয়ার পরে 
ইহা পহুনর্বার হৃদয়দেশ হইতে উঁখত হয়। এইপ্রকারে নিরন্তর এই কার্য 
চলতেছে । ইহা হইল দুর্বল আঁধকারীর কথা । 

গকন্তু যে সাধক শান্তবল প্রাপ্ত হয় তাহার প্রাণ সকল গ্রাম্থতেই সপ্চার 
কারতে সমর্থ হয়। পরতত্বের জ্ঞানসম্পন্ন হইলে যে কোন গ্রাম্থতে স্থিত 
থাকলেও প্রাণের গাঁত বাধত হয় না অর্থ দেহাদিতে প্রমাতৃভাব উদিত হইয়া 
উহাকে অধীন কাঁরতে পারে না। পরজ্ঞানবশতঃ সে দেহাদিতে 'বদামান 
অহংকার হইতে সর্দার জন্য মুস্ত হইয়া যায়। প্রাণের উধর্সণ্গারের মান্তা 


দীক্ষারহস্য ১৩৪ 


অনুসারে অজ্ঞন হইতে জ্ঞানের উদয় এবং তারপর জ্ঞানের বৃদ্ধির একাট 'নাঁদর্ট 
ক্রম দোঁখতে পাওরা যায়। যে সময় প্রাণ শাস্তর দ্বারা প্রাতহত হইয়া নীচের 
দিকে গমন করে, সেই সময়ে সাধক অজ্ঞানের অবস্থাতে থাকে । এহীঁট “অবুধ, 
অবস্থা । যেসময়ে সে হৃদয়ে 'স্ঘত হইয়া হদয় হইতে উপরের দিকে উঠিতে 
আরম্ভ করে, সেইটি তাহার বূধ্যমানয অবস্থা । এ সময়ে জ্ঞানের উৎপাত 
হইতে থাকে। উপরে উীর্খত হইতে হইতে যখন তাহার শান্ত লাভ হয়, 
তখনকার অবস্থার নাম “বুধ, অর্থাৎ জ্ঞানী । শান্তবল প্রাপ্ত হইয়া তত্বারোহণের 
কৌশল জানিতে পারা যায়_ইহার ফলে ব্যাঁপনী পর্যন্ত উপনীত হইতে 
পারলে সাধকের অবস্থার নাম হয় প্রবৃদ্ধ। ইহারও উপরে উঠিয়া সমনা 
পর্যন্ত সমস্ত অধৰা আতক্রম কাঁরতে পারলে “সঃপ্রব্দ্ধ অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 
তখন পরমতত্বের আভাস পাওয়া যার । তখন মনের সংস্কারও ক্ষীণ হইয়া 
যায় বলিয়া উন্মনা ভাবের প্রাপ্তি হয়। ইহা বলা আবশ্যক যে এই অবস্থা 
বুহ্মরন্থ ভেদের পর হইয়া থাকে । এই অবস্থায় অণুতম হইতে মহত্ব পর্যন্ত 
কালের স্পর্শ থাকে না, নিবৃত্ত প্রভৃতি কোন কলা থাকে না, প্রাণ ও অপানের 
সণ্জরও থাকে না, পৃথিবী প্রভৃতি ছান্রশটি তত্বও থাকে না এবং ব্রদ্ধা, বিষ 
প্রভাত কারণবর্গও থাকে না। ইহা পরম অদ্বয় এবং পরম শুদ্ধ অবস্থা । 
এই অবস্থার অনুভব হইলে জীবন্মাস্ত সিদ্ধ হয় । 


বড়ধবা 

প্রাণের মধ্যেই ছয়াঁট অধ্বা অবাস্থত । সক্ষম ও প্থ্লভেদে প্রাণ দুই 
প্রকার । প্রাণসষ্টারের প্রসঙ্গে যে প্রাণের কথা বলা হইয়াছে তাহা স্থুলপ্রাণ | 
সক্ষতপ্রাণে সণ্ার নাই। ইহা এক ও সর্বন্ত ব্যাপক । কিন্তু স্থুলপ্রাণের 
একটা পাঁরমাণ আছে- ইহা ছান্রশ অঞ্গুলিমান্ত। এখানে অধবার আশ্রয়রপী 
যে প্রাণের কথা বলা হইল তাহা সঙ্গমপ্রাণ। িশেষসকলের মধ্যে সামান্যের 
আভাস থাকে-_-তাহাকে তত্ব বলে। শরীর ও ভুবনাদির রচনার মূল উপাদান 
এই তত্ব। দেহ, মহৃত্বকা, কান্ঠ, পাষাণাঁদতে যে কাঠিন্যের আভাস তাহাই 
প্াথবীতত্ব। এইপ্রকার অন্যান্য তত্বাবষয়েও জানতে হইবে । এই সামান্যের 
আভাস পরাঁচদ্‌ 'ভীত্ততে ভাসমান হয় । ভাসমান হয় বটে কিন্ত পরমচিদ্‌- 
ভূমিতে এইসকল চিদেকরস থাকে বাঁলয়া সেখানে কোনপ্রকার গবভেদ থাকে 
না। সঙ্কোচের সময়ে চিৎশান্ত প্রথমে প্রাণের রূপ গ্রহণ করিয়া দেহে ব্যাপক 
হয় এবং 'বাভন্ন তত্বের রূপে স্ফারত হইতে থাকে । ছয়াট অধবার মধ্যে 
ইহারই নাম তত্বাধা । পাদ হইতে মস্তক পর্যন্ত কাঠিন্যাদির;পে যে চিংশাল্তির 
ভান হয় তাহাই তত্বাধা ও ভূবনাধৰা । সমগ্র দেহে ব্যাপক সক্ষমপ্রাণে অন্যান্য 


৯৩৬ তাল্দিক সাধনা ও 'সিচ্খান্ত 


অধার 'বিভাগ জানিতে হইবে। নিবৃত্তি ও প্রাতম্ঠাকলা দেহের অধোভাগে, 
ধবদ্যাদ তিন কলা উপাঁরভাগে আছে। আত্মার শুষ্ধদশা শান্ত্যতীত কলা 
হইতেও পরব । তাহারও উধের্ব উন্মনা ও পরতত্বের সামরস্যর্প অব্যয়পদ 
আছে। মদ্ত্রকলাসকলের 'স্থাতও প্রাণেই জানিতে হইবে । বর্ণ হইতেছে 
শব্দ, শব্দ হইল ধবন্যাত্বক প্রাণের নবরূ্প । এইজন্য ধ্বানরুপ প্রাণ হইতেই 
বর্ণসকলের উদ্ভব হয় এবং ধ্ীনতেই বর্ণের লয় হয়। এইজন্য বণাধৰও 
প্রাণে স্থিত। শব্দাতীত হইতে পারলে পরমতত্বের সঙ্গে অভেদ হয় ও 
বিভুত্বের আবিভবি ঘটে । তখন ধমধির্ম ও গ্রাণাপানাঁদ যাবতীয় দ্বন্দ্বর 
নাশ হয় ।২৪ বর্ণের ন্যায় মন্ত্র এবং পদও প্রাণে প্রাতষ্ঠিত, কারণ এগ্ালও 
শব্দাতআক। 


হংলোচ্চার ও বণেচ্চার 


এইবার সংক্ষেপে হংসোচ্চার ও বণেচ্চিারের কথা বালব । পরমে*বরের 
বোধরূপা শস্তি বি*বকে গভে ধারণ কাঁরিয়া পরাকণ্ডাঁজনীরূপে এবং বিমশিত্িকা 
বালয়া নাদাত্মকা বর্ণকৃণ্ডাঁলনশরুপে স্ফুরিত হয় ।২ ইহার পর ইহা ভিতরেই 
বর্ণকুন্ডালনীর্‌প আভভত কাঁরয়া প্রাণক্‌ণ্ডাঁলনীর্‌পে ভাসমান হয়। এই 
প্রাণই “িংস+॥ ইহা স্বভাবতঃই উপর ও নীচের দিকে চলিতে থাকে । ইহার 
এইপ্রকার চলনবশতঃ “হ* কার ও “স" কার বমর্শরূপে উহার ভান হয় ৷ এইস্থলে 
£হ* কারের ধর্ম ত্যাগ ও “স" কারের ধর্ম গ্রহণ । এই নাদরূপী হংসের যেটা 
দ্বাভাবিক উচ্চার তাহাই পরিস্ফুট বর্ণের উচ্চার। এই বণেচ্চার যোগিগণের 
ভুমধ্যস্থানে বিন্দঃরূপে অনুভূত হয় । এই বিন্দু আঁবভন্ত জ্ঞানর্প। জগতের 
সকলপ্রকার ভেদ অর্থাং জাগ্রৎ, স্বন ও সষুপ্তি এই ?িতন অবস্থার সম্পূর্ণ 
ভেদের বাচক অ, উ ও ম এই তিনমান্তরা। এই 'িনাঁটিকে পিন্ডিত বা মালত কাঁরয়া 
একাকার কাঁরলে যে জ্যোতির্ময় জ্ঞানের উদয় হয়, উহারই নাম বিন্দু । ইহার 
উপলব্ধি হয় ভ্রমধ্যে । ইহার পর মস্তক অর্থাৎ ললাটে অর্ধ চন্দ্রস্থানে উপনীত 
হইলে পবেন্তি বণেচ্চির 'িন্দুরপ হইতেও সক্ষমরূ্প ধারণ করে। বন্দু 


২৪ অধর্মের প্রভাবে স্থাবর পধণ্ত দেহের প্রাপ্ত হয়। এই সকল দেখ অপান- 
প্রধান হয়। ধর্মের প্রভাবে প্রাণপ্রধান শাল্ত অথবা সমনাভাম পর্যন্ত দেবাঁদ যোনর প্রাপ্তি 
'ঘটে। কল্তু 'বিজ্ঞানবলে অম্বয়-বোধ হইলে পরে উভয়ের ত্যাগ হয় ও জশীবত থাকতেই 
সবব্যাপকত্ব ও বিভূত্ব আব্ভত হয়। 

২৫ এই িষ্বগভাঁ ক্ডাঁলনণ শান্ত প্রসপ্তভূজঞ্গবং । ইহা স্বভাবতঃই নাদময় বা 
বমর্শময় রূপ ত্যাগ কাঁরয়া প্রাণাত্বক রূপ ধারণ কাঁরয়া আছে । 


দীক্ষারহস্য ১৩৭ 


অবস্থাতে বিভিন্ন জয়ের ভেদ বিগলিত হইয়া উহাদের আভন্ন জ্রেয়রূপে ভান 
হয়। কিন্তু উহাতে জ্ঞেয়াংশের প্রাধান্য থাকে, জ্ঞানাংশের নহে । কিন্তু অর্ধ- 
চন্দ জ্ঞানাংশের বৃদ্ধির দরুণ জ্ঞেয়াংশের প্রাধান্য কম হইতে থাকে । ইহার পর 
উচচার নরোধকা অবস্থাতে উপাঁস্থত হয়, তখন জ্দ্রেম়ভাবের প্রাধান্য একেবারে 
নিবৃত্ত হয় ও পারস্ফুট রেখারূপে উধ্বেন্মিখ প্রতীত হইতে থাকে । এই রেখা 
হইতে নাদে প্রবেশ হয় । কিন্তূ ইহা অযোগীর পক্ষে নাদমার্গের রোধক । তাই 
ইহার নাম “নরোধিকা” । ইহার পর বণেচ্চির নাদ ও নাদান্ত ভাঁম অবলম্বন 
করে। এইটি ঈশ্বরপদ-_এখানে জ্ঞ্ে়ভাব অভিভূত থাকে ও 'বাভল্ন বাচক 
শব্দের অভেদক্ঞান প্রধানতঃ স্ফীত হয় । মনে রাঁথতে হইবে যে, বাচ্যবগের 
অভেদ বিন্দুতে হয় এবং বাচকবগ্গের অভেদ নাদ ও নাদান্তে হয়। ইহার পর 
প্রাণ রক্ষরন্ধেু বা শাল্তস্থানে একপ্রকার 'দিবাস্পর্শ অনুভব করিয়া কৌশলপূর্বক 
উধ্থপ্রবেশ কাঁরয়া ব্যাঁপনণতে ব্যাপকত্ব লাভ করে। ত্বকের সহ্গে যেখানে 
কেশের সম্বন্ধ উহাই ব্যাঁপনবীর অনুভবস্থান। ইহার পর সমনাপদে অর্থাৎ 
শিখার সঙ্গে কেশের সম্বন্ধস্থানে উহা বিশুদ্ধ মননরুূপে স্থিত হয়। ইহা 
মন্তব্যহীন মনন অথবা 'বশদ্ধ মনের অবস্থা । প্রাণাত্মক হংস যখন ইহাও 
অতিক্রম করে তখন শুদ্ধ অত্মদ্বরূপে গ্রকাশমান হয়। ইহার স্বভাব হইল 
মনের উল্লত্ঘন। অথাৎ সমনা পযন্ত জ্ঞানক্লিয়াঁদ সবই ক্লময্ত্ত, সমনার উপরে 
শুদ্ধ আত্মা আপন স্বভাব প্রাপ্ত হইলে ক্রমলগ্ঘন হইয়া থাকে । এ সময় একই 
সময়ে সমগ্র বিশ্ব অভেদে প্রকাঁশত হয়। এই অভেদপ্রকাশ উন্মনাশন্তির 
ব্যাপার। উন্মনাশন্তির আশ্রয়ে শুদ্ধ আত্মা পরমেশ্বর অবস্থা প্রাপ্ত হয় অর্থাং 
চিদানন্দময় পরমাঁশবের সঙ্গে আত্মার অভেদ সম্পন্ন হয় । 

এইপ্রকারে শিবত্বলাভের ফলে প্রাণাত্বক সার হীন হইয়া যায়। প্রাণের 
সঙ্তকোচ ও প্রসপরণ আর থাকে না। উহা ব্যাপক হয়-_ছন্ত্রিণ তত্বময় সমগ্র 
বি*বরূপে ও সঙ্গে সঙ্গে বি*বাততরুপে ম্ফাঁরত হইতে থাকে। 

এইবার বর্ণ সকলের কারণত্যাগের কথা বালব । 'নবৃত্তাঁদ কলার আঁধচ্ঠাতা 
হৃদয়াঁদ প্রদেশ হইতে ব্রক্ষাদ দেবগণের সাঁহত নিচ্কল মন্দের অবয়ব অকারাঁদ 
বণের বাচ্যবাচক সম্বন্ধ রাঁহয়াছে ।২* এই সকল বর্ণ ছয়াঁট কারণাত্মক দেবতাকে 


পা শপ ০ শপীশিশা শশী টি ৮৮ পেসার 


২৬ ব্রক্গার স্থান হদয়, বিষ্ণুর কণ্ঠ ও রুদ্রের তালমধ্য । বন্দ্বরূপ ঈশ্বরের স্থান 
ভ্রমধা, নাদাত্বক সদাশিবের স্থান ললাট হইতে মূধা পর্যত ও শবের অঙ্গভ্ত শান্ত 
ব্যাঁপনঠ ও সমনার স্থান মূধার মধ্য হইতে ক্রমশঃ উপরে উপরে । বিহু অঞ্থচল্দু ও 
নিরোধিকা পরত ব্যাপ্ত । নাদের ব্যাপ্ত নাদান্ত পতি । আনন্দময় স্পর্শানূভাাঁতর অন্তে 
শান্তর ত্যাগ হয় । সেইপ্রকার 'নীর্বষয়ক মননমান্রের অনুভব হইবার পরে সমনার তা হয় । 


১৩৮ তান্মক সাধনা ও পসধাঙ 


উল্লগ্ঘন করিয়া পরাবাকঞ্বরূপে সর্বকারণকারণ পরমেশবরম্বরূপে লন হয়। 
ইহাদের মধ্যে প্রথম তিন ভাঁমিতে বাচ্য ও বাচক পরস্পর ভিন্ন বা পৃথক থাকে। 
কিন্ত বিন্দুতে ও উহার উপরে উহাদের মধ্যে কোনও ভেদ থাকে না। অ,উ,ম 
ক্রমশঃ ব্রক্মা, বিষ ও রুদ্রের বাচক হইলেও সাক্ষাদ্ভাবে ব্রক্গদর্‌পে বার্ণত 
হইতে পারেনা, কিন্তু বিন্দু সাক্ষাৎ ঈশ্বরস্বর্প । সেইপ্রকার নাদ স্বয়ং 
সদাশিবরূপ এবং সমনা পর্যন্ত শস্তি প্রভাত স্বয়ং শিবতত্ব,২* এরূপ বলা চলে । 
সমনার লঙ্ঘন হইলে যোগী শুদ্ধ আত্মর্‌পে প্রাতিচ্ঠিত হয় এবং উন্মনা শাল্ততে 
অন/প্রাবস্ট হইয়া পরমাঁশবভাব প্রাপ্ত হয় । বস্তুতঃ উন্মনার ত্যাগ হয় না__ 
উন্মনার আশ্রয়ে পরমাঁশবভাবের প্রাপ্তিই উন্মনাত্যাগরূপে বা্ণত হয়। 

ভাবের মধ্যে আপোক্ষিক *্থজতা ও সক্ষমতা লাক্ষত হয়। আরোহণ ক্রমে 
চরম অবস্থায় পরমসক্ষমভাবের প্রাপ্তি হয় । ভাবসকলের এই পরা অবস্থাকে 
পরাসত্তা রূপে বর্ণনা করা হয়। সর্বকারণভূত পরমেশ্বরেই এই আত্যান্তিক 
সক্ষমতার 'বশ্রাম। উহা অখণ্ডভাব বাঁলয়া অনন্ত খম্ড কারণসকলের 
অভাবরূপ । তাই কোন কোন স্থানে উহাকে "অভাব" বা অসৎও বলা হয়। 
সমনা যাবতীয় উপাধি হইতে অতনত, তাই উহাকে অলক্ষ্য (অলখ) বলে_ উহা 
ইন্দরয় ও মনের ব্যাপারের অতীত । দুষ্টামান্র বলিয়া উহাতে দ'শ্যত্মরক কোন 
ভাব নাই। বস্তৃতঃ ব্যবহারে উহা অভাবপদবাচ্য হইলেও উহা 'চদানন্দঘন 
পরমসত্তা । উহার প্রাপ্তিই মোক্ষ ৷ এই পরমভাবের তূলনাতে উন্মনা শান্তকেও 
অপরভাব বলা চলে । যাঁদও উন্সনা পরমে"বরের সমবাঁয়নী শান্ত বটে, তথাপি 
ইহা আত্মীবমর্শরূপা বলিয়। অপরভাব, পরভাব নহে । উন্মনার তুলনায় সমনা 
অপরভাব, কারণ উন্মনা ব্যাপক, সমনা তার ব্যাপ্য । বাস্তাবক পক্ষে সমনা 
উন্মনা হইতে পৃথক্‌ নহে । এইপ্রকার ব্যাপনী সমনার অপরভাব। ব্যাঁপনা 
যাবতীয় ভাবকে নিজের মধ্যে ধারণ করে বাঁলয়া মহাশনা পদবাচ্য। সমনাও 
শৃন্ই বটে, কিন্তু ইহা ব্যাপিনীর পরাবস্থা, কারণ মহাশুন্য আতক্রম করিতে 
পারলেই সমনার সত্তা প্রাপ্ত হওয়া যায়। ব্যাপনীর অপরভাব শান্ত-ইহা 
আনন্দর্পা স্পশনিঃভাতিময়ী। এই আনন্দানুভব কাটাইতে পারিলেই 
ব্যাাপনীর অনুভব সম্ভবপর হয়। ম্পর্শরূপা শান্তর অপরভাব নাদ ও 
ব্যাপীনাদ। যোগী শব্দরূপে স্পম্টভাবে ইহার অনুভব লাভ করে। বলা 
বাহুল্য, শব্দানুভব নিবৃত্ত হইলেই স্পশনিঃ5ভব আনন্দরূপে লক্ষিত হয়। 
নাদের অপরভাব বন্দুরূপ জ্যোতি, যাহা অধন্দ্র ও নিরোধকা পযন্ত ব্যাপ্ত। 
জ্যোতির অপরভাব হইল মন্ত্র । অকার, উকার ও মকারর্‌প বর্ণপরামশহি মন্ত্র । 


২৭ এই শিব সদাশব অপেক্ষা অসব্যা, কিন্তু পরমাশব অপেক্ষা সব্যা 
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এখানে অর্থবাচক মন্ত্র বুঝিতে হইবে। মন্তের অপরভাব পৃথকৃভূত বচা 
অথবা কারণরর্গ-_-অর্থৎথ রুদ্র, বিষ ও ব্রদহ্ধা। এই ব্রহ্ষাদ কারণন্রয়ের অপরভাব 
পদের আশ্রয়ভূত তত্বসমাণ্টি। ইহাদের পর তত্বসকলের অপরভাব হইল ভ্‌বন। 
ভুবন সবাপেক্ষা স্থল । ইহার পর আর অপরভাব নাই । 

ভাবসকলের এই পরত্ব-অপরত্থ আপোক্ষিক দৃষ্টিতে সক্ষমতা ও স্থুলতার 
নামান্তর । সমস্ত ভুবনই পণভূতের নামান্তর । যে সকল ভুবন মায়া বিদ্যা 
প্রভাত পদে বিদ্যমান আছে, সে সব সক্ষমতত্তে রচিত। কিন্ত্‌ অধোদেশবতাঁ 
ভ্দবন স্থ্ুলভ্ত দ্বারা রচিত। সকল ভুবনই আপন আপন কারণ দ্বারা 
আধাঁষ্ঠত। বস্তৃতঃ এই সবই শিবের ছয়টি স্থল বা অপররূপের অন্তর্গত 
এইপ্রকার সাকার রূপের ধ্যান হইতে নানাপ্রকার 'সিম্ধিপ্রাপ্তি হইতে পারে 
কিন্তু মোক্ষলাভ হয়না । মোক্ষ শুধু পরম বা চিন্ময়রূপের ধ্যান হইতেই 
হইতে পারে। ইহা যোগীর পক্ষেই সম্ভব । যোগী ভগবানের ভুবনাঁদ 
সাকাররপ সকলকেও *দানন্দময় শিবস্বরূপেই ধ্যান করিয়া থাকেন, 
সাকারভাবে করেন না। 

পরমে*বরের ছয়প্রকার স্থূল রূপ আছে-_ 

(১) ভুবন- ইহার চিন্তনে ভ্‌বনেশ্বরত্ব লাভ হয় । 

(২) বিগ্রহ-_ব্ক্ষাদ কারণদেবতাগণের বিগ্রহচিন্তন হইতে তদরূপতা 
লাভ হয়। 

(৩) জ্যোতি অথবা বিন্দু-ইহা ধ্যান কারলে যোগাঁসাঁম্ধ লাভ হয়, 
ন্রকালজ্ঞন হয় এবং ষোগের প্রকর্ষবশতঃ জ্যোতির সথ্গে তন্ময়তাপ্রাস্তি হয় এবং 
শ্রেষ্ঠ যোগিপদে প্রাতষ্ঠা হয়। 

(৪) ব্যাঁপনী বা আকাশ- ইহার ধ্যানবশতঃ শন্যাত্মভাবের উদয় হইয়া 
বন্দুত্ব জন্মে। 

(৫) নাদ বা শব্দের ধ্যানে শব্দাত্মভাব হয় ও সমস্ত বাঙঅয়ে আঁধকার 
'জন্মে। 

(৬) মন্ত-_জপ, হোম বা অর্চনা দ্বারা ইহার আরাধনাফলে মন্বাসাদ্ধ হয়। 

কিন্তু মোক্ষপ্রাস্তি হয় পরমাশবের ধ্যান হইতে । পরমাঁশব দ্রষ্ট্‌স্বরূপ 
বলিয়া তাঁহার ধ্যান দৃশ্যরূপে করা যায় না। উহাকে পরমসত্তাত্মক চিদরূপে 
ভাবনা করিতে হয় ॥। সদাশব হইতে পাাথবী পযন্ত সমস্ত ভাবকে 'নিরালম্বন 
করাই তাঁহার ভাবনা । এই সকল ভাব বখন গ্রশান্তরুপ বা অরূপ হইয়া 
শল্তিধামে অনপ্্রবিষ্ট হয়, তখনই শান্তময় হইয়া যায় । ইহারই নাম ভাবসমূহের 
অবলঘ্বনশন্যতা অথবা চিততত্বের ভাবনা । ইহার পাঁরণামে উপাধহান 
পরমতত্বের প্রাপ্তি হয় । ইহাই কারণত্যাগের রহস্য । 


৯৪০ তাল্নিক সাধনা ও 'সিক্ধান্ত 


ইহার পর হয় কালত্যাগগ। সমস্ত অধৰাই কালে প্রাত্ঠিত থাকার দরুণ 
বুঝিতে হইবে যে দেশ ও কাল উভগ্নেরই 'ভাত্ত প্রাণ । আকারের 'বাভন্নতা- 
বশতঃ যেমন দেশাধৰার বিভাগ অথবা দেশক্রমের আভাস জন্মে, সেইপ্রকার ক্রিয়ার 
বোচন্রযাবশতঃ কালাধৰার বিভাগ হইয়া কালক্রমের আবিভবি হয়। প্রাণ হইল 
পরমে*বরের শান্ত । তাই অন্তে সকল অধবাই চিৎস্বরূপেই 'িশ্রান্ত । অতএব 
অমূর্ত, সর্বগামী ও 'নাক্ষয় চৈতন্যের মূর্তি ও ক্রিয়ারূপে স্ফৃতিই “দেশ? ও 
“কাল” নামে পাঁরাচত । কাল ঈশ্বরের বিশবাভাসক ক্রিয়াশীস্তময় রূপ । পরমাত্মার 
এই নিত্যর-পা মায়া প্রমাতার দৃষ্টিতে কালতত্ব। যতক্ষণ পযন্ত কালকে প্রাণে 
লন করা না যায় ততক্ষণ পরমভাবে '্থাতি অসম্ভব । কালের প্রভাবেই 
প্রাণের উচ্চার হয়, প্রাণের উচ্চার হইতে মাতৃকা বা বর্ণসকলের উদয় হয়। 
বর্ণসকল উাঁদত হইয়া যাবতীয় বাচকশব্দে ব্যাপ্ত হয় ও বাচক বচ্য অর্থে ব্যাপ্ত 
হয়। তাই জগতের সকল পদার্থ কালের কলনার অধীন । 

তান্তিক আচারযগণ বলেন যে, পরম প্রকাশরূপ পরমেশ্বর অথবা ব্যাপক 
সত্তার 'ভাত্ততে হৃদয় হইতে দ্বাদশান্ত পর্যন্ত ভবনশগল প্রাণসণ্চারে অর্থাৎ 
ছন্রিশ অঙ্গাীল পাঁরামত প্রদেশে পর পর অন্ট ভৈরবের উদয় হয়। স্থুলগ্রাণ 
ষোলো তৃটি পারামত বালয়া এক এক ভৈরব দুইটি দুইটি ত:ট আশ্রয় কারয়া 
কার্য কাঁরয়া থাকে । অপানেও তাই হয়।২৮ অন:ভবযোগ্য কালের আদি 
(সক্ষমতম ) রূপ হইল ত্টটি ও অন্ত বা মহান: রূপ হইল মহাকম্প। যে 
মহাকল্পের অন্তে ব্রহ্ধার অন্ত হয়, ইহা সে মহাকন্প নহে । ইহা সেই মহাকল্প 
যাহার অন্তে সদাঁশবের অন্ত হয় অর্থাৎ পরম মহাকন্প। ভুলোক, পতৃলোক 
ও দেবলোকাদি স্থানের কালমান হইতে রক্ষলোকের কালমানে যে-প্রকার ভেদ 
আছে, সেইপ্রকার ব্রদ্ধলোকের কালমান হইতে সদাশিবলোকের কালমানে ভেদ 
আছে। ব্রহ্মার লয় হইলেও সমগ্র সৃষ্টি ল্‌স্ত হয় না কারণ, তখন ব্রহ্ম লোকের 
উধর্বতন সান্ট থাকে । কিন্তু সদাশিব সমস্ত লোকের উপরে স্থিত ও সকল 
ভুবনের আঁধষ্ঠাতা। তাই সদাঁশিবের লয় হইলে সাৃঁন্টর পূর্ণ লয় হয় বলা 
চলে ।২» ব্রক্ধার সংহারক কাল কেবলমান্ত একটি কারণকে সংহার করে কিন্তু 

২৮ এই সকল ত:ট কালের করণ । ইহারা প্রাণকে ক্ষুব্ধ করিয়া কালকে উদৃব্দ্ধ 
করে। দুই ক্ষণে এক তাঁট। ক্ষণ সক্ষম ও স্ফুট অনুভবের যোগ্য নহে বাঁলয়া তা 
হইতেই কালের আঁদগণনা করা হয়। ইহার তাৎপর্য এই যে তুট হইতে ন্যুন কালের 
ভান হয় না। 

২৯ সদাশব পরণ্তই বিশ্বের ব্যাপ্তি। তাই সদাঁশবের লয়ের সঙ্গে সঙ্গে শনম্ধ ও 
অশ্দগ্ধ দুই প্রকার অধবারই লয় হয় । ইহাই প্রকৃত মহাপ্রলয় । কিন্ত এই উপসংহত 
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সদাঁশিবের সংহারক কাল পাঁচটি কারণেরই সংহারক । যখন এই কাল ব্রজ্ধা, 
বিফ, রুদ্র, ঈশ্বর ও সদাঁশব এই পাঁচ আঁধষ্ঠাতার সথ্গে ইহাদের ভুবনকেও 
গ্লাস কাঁরয়া শান্ততে অন:প্রবিষ্ট হয় তখন তাহার শান্তি হয়। শান্তর মস্তকে 
স্থত এই কালকে অর্থৎ পরম মহাকালকে অপরকাল বলা হয়। তাম্িক 
পাঁরভাষতে তৃটি হইতে গণনা করিয়া ইহাকে যোড়শসংখ্যক কাল বলা হয়।৩ 
এইজন্য কখনও কখনও ইহাকে কেবল “যোড়শ” শব্দেও বর্ণনা করা হয়। 
ব্যাপিনীতে যে সাম্যসংজ্ঞক কাল আছে উহা পবেনস্তি অপরকালের অঙ্গীস্বর্প 
পরমকাল | ইহা “সপ্তদশ' কাল । সমনাতে ইহাও থাকে না। ওখানকার 
কালের নাম “কাল 'বিষুবং ইহা পরাৎপর অথবা পরার্ধকাল। সংখ্াক্ুমে 
ইহা অন্টাদশ । ইহাই সকল কালের অবয়বী। ইহার পর আর কাল নাই। 
যাহা ছু আছে- তাহা 'নিত্যোদিত ও পরার্ধ পযন্ত সকল কালের ব্যাপক ॥ 
উদ্মনা অবস্থার অন্তে যখন শান্ত ও শান্তমানের অনুভবে অদ্বয় ভাবের 
আবিভবি হয় তখন উহার সঙ্গে এ নিত্যকালের আভন্নরুপে সাক্ষাৎকার হয়। 
সেখানে কাল নাই । একমান্ত প্রাণোচ্চারের দ্বারা এই পরার্ধ পর্যন্ত বিস্তৃত 
বাহ্যকাল,ক শান্ত করার পর কালাতত পদে 'স্থাতিলাভ হয় ।৩১ 

শ্‌ন্যপ্রশমনের জন্যও জ্ঞান অপেক্ষিত । পরমাঁশবই পরম শন্যপদ। 
অন্যান্য শন্য জানিয়া তাহাদিগকে ত্যাগ কারলেই ইহার প্রাপ্তি হয় । তান্ভ্রিক- 
সম্মত সাতটি শন্যের মধ্যে ছয়াট শন্য গাঁতশীল বাঁলয়া বস্তৃতঃ শুন্য নহে । 
তাই ছয় শূন্য ত্যাগ কাঁরয়া সপ্তম শ্যন্যে লয়প্রাপ্ত হইতে হয়। ইহাই 
পরমপদ । ইহা অবস্থাহীন৩ চিদ্রূপ সত্তামান্ত। ইহার প্রকাশেই সকল 
ভাব ও অভাব প্রকাশিত হয় । ইহাতে কোনপ্রকার ভেদ নাই। এই লোকোত্তর 


[িশ্বের মূলভূত অরুপা শান্ত তখনও থাকে । অতএব সমনা ভূমিতে যখন ইহারও উপশম 
হয়, তখনই প্রকৃত মহাপ্রলয় বলা চলে । 

৩০ তাঁটি হইতে কালসংখ্যা এইপ্রকার--১-তাঁটি, ২-লব, ৎ-নমেষ, ৪-কাহ্ঠা, 
&-কলা, ৬-মৃহৃত", ৭-অহোরান্র, ৮-পক্ষ, ৯-মাস, ১০-খত, ১১-অয়ন, ১২-বংসর, ১৩-যুগ, 
১৪-মন্বতর, ১৫-কজপ, ১৬-মহাকজ্প । 

৩১ এই যে কালত্যাগের কথা বলা হইল ইহা বাচ্যদেবতার অবাঁধভূত বাহ্যকাল 
জ,নতে হইবে । ইহা বাহ্য তন্তবগত 'বস্তারময় কাল। ইহাকে প্রশান্ত কারবার জন্য 
সংক্ষমমন্মকলার উচ্চারকালের আশ্রয় নেওয়া আবশ্যক । অর্থাৎ বীজ নম্ট হইলে বৃক্ষ যেমন 
স্বয়ংই নঘ্ট হয়, তদর্‌প সক্ষকাল নিবৃত্ত হইলে স্থুলকাল স্বতঃই নষ্ট হয় । 

৩২ উল্মনাও একাঁট অবস্থা, কারণ ইহা পরতত্ডেৰ প্রবেশের উপায় । তাই 'বজ্ঞান- 
ভৈরবে “শৈবো মৃখমিহোচ্যতে” বিয়া ইহার বর্ণনা করা আছে। 


১৪২ তাঁম্মক সাধনা ও 'সিম্ধান্ত 


স্থিত বন্তুৃতঃ শুন্য বা অভাব নহে, কেবল প্রমেয়াঁদ প্রপণ্ট বা ভাব হইতে মুন্ত 
বাঁলয়া ইহাকে শুন্য বলা হয়-_ 
অশ.ন্যং শুন্যমিত্যান্তং শুন্যং চাভাব উচ্যতে । 
অভাবঃ স সম্দা্দন্টো যন্ত্র ভাবাঃ ক্ষয়ং গতাঃ ॥ 
সকলপ্রকার ভেদের উপশম হয় বাঁলয়া এ পদ পরম স্থির ও বিশ্বাতীত ৷ 'কন্তু 
সঙ্গে সঙ্জো উহা 'বিম্বময়ও বটে, কারণ, এই' সন্তামানতররপী শন্য সকল ভাবকে 
[তলে তিলে অংশে অংশে ব্যাপ্ত কাঁরয়া আছে । ব্যাপকই ব্যাপ্যরূপে স্ফুরিত 
হইতেছে-ব্যাপ্য উহা হইতে আলাদা কোন 'জানস নহে । একমান্র মহাপ্রকাশই 
স্থল উপাধর সম্বন্ধবশতঃ স্থল হয় অর্থাৎ আপন স্বাতন্ত্যবলে ইহা স্থল 
আভাসরূপে ভাঁসত হয় এবং স্থূল বাঁলয়া কথিত হয়। এ একই বস্তু 
সক্ষমরূপেও স্থিত আছে। যে মহাযোগীর বোধ এই পর্যন্ত আরঢ়ু হইয়াছে 
সে দঢ় প্রাতপাঁত্তর দ্বারা উহা অবলম্বন কাঁরিয়া তন্ময় হয় ।৩ যে সকল 
শুন্যকে ক্রমশঃ ত্যাগ কারতে হয় তাহাদের নাম-_ 
(১) অধঃশনন্য -হদয়, যাহাতে প্রপণ্টের উদয় হয় নাই। 
(২) মধ্যশ,ন্য কণ্ঠ, তাল, ভ্রমধা, ললাট ও উধ্বরন্ধস্থান- ইহাদের 
মধ্যে নিজ হইতে অধোবতী প্রমেয়ের উপশম হয় । 
(৩) উধর্যশূন্য_ইহা শাল্তস্থান। এখানে নাদান্ত পযন্ত সকল পাশের 
ক্ষয় হয়। 
(৪-৬) ব্যাঁপনী, সমনা ও উন্মনাশ,ন্য | 
এই ছয়াট শূন্য চল বাঁলয়া হেয়। পরতত্বের তুলনায় উন্মনাতেও 'কিশ্িংচলত্ব 
আছে। পরতত্ব বা ত্যন্তশুন্য অচল বাঁলয়া উপাদেয় । নিম্নবত+ শন্যসকলের 
আঁধষ্ঠ।তাও পরগমাশবই বটে। তাই এগুলি সম্যকরুপে শুদ্ধ না হইলেও 
তংতৎ 'সাধ্িপ্রদানে সমর্থ । 


উপসংহার 


দীক্ষা সম্বন্ধে প্রধান প্রধান প্রায় সকল কথাই বলা হইল । তবে অবান্তর 
অনেক বিষয়ই প্রবন্ধের কলেবর বৃঘ্ধর আশহকায় উপেক্ষা করা হইয়াছে । কোন 
কোন গ্রন্থে ক্রিয়াবতী, বর্ণাতআ্বকা, কলাবতাঁ ও বেধময়ী দীক্ষার কথা বলা 
হইয়াছে (শারদাতিলক পঞ্চম অধ্যায় )। ক্রিয়াবতী দীক্ষা বাহ্য। বর্ণময়ী 
দীক্ষার প্রভাবে শিষ্যের দিব্যদেহ প্রাশ্তি ঘটে। গুরু শিষ্যের শরীরে তততৎ 


৩৩ নন আঁধকারশর এই সক্ষম অর্থে আস্বাদন প্রাপ্ত হয় লা বালয়া ত্যাগাঁদ 
্রকরয়ার আশ্রয় গ্রহণ কারতে হয় । 


দক্ষারহস) ১১৩ 


স্থানে বর্ণসবল ন্যাস করেন ও প্রাতলোমে সংহার করেন। ইহাই বর্ণময়ী 
দীক্ষা । কলাবতা দ'ক্ষা ইহা হইতে ভিন্ন। ইহাতে কলার উপযোগ করা 
হয়। বেধদীক্ষ:র তত্বাট এইপ্রকার £ গুরু শিষোর দেহে মূলাধারে চতবদর'ল- 
কমলে ন্িকোণের মধ্যে বলয়ন্্য়যুন্ত তঁড়ধকোটিসমপ্রভা চিদরূপা শৈবাশন্ত 
কৃণ্ডলিনীকে ধ্যান কাঁরবেন যেন এ শান্ত ষটচত্ত ভেদ কাঁরয়া মধ্যপথে পরমশিব 
পর্যন্ত উত্থান কারতেছেন। সঙ্গে সঙ্গে মূলাধারের চারাট বণ“ ব্রহ্ধাতে 
উপসংহ্ৃত হইতেছে ও বর্ষা ষড়্দলময় স্বাঁধঘ্ঠানে যুক্ত হইতেছেন। তারপর 
স্বাধষ্ঠানের ছয়টি বর্ণ বিফুতে উপসংহবত হইতেছে ও বিষ দশদলময় নাঁভ- 
কমলে যুস্ত হইতেছেন । অনন্তর মাঁণপরের দশাঁট বর্ণ রুদ্রে সংগত হইতেছে । 
এইপ্রকারে সবান্তে সদাশবকে “হ-ক্ষময় দ্বিদলে যুক্ত কারবে । পরেএঁ দুইটি 
বর্শকে ববন্দুতে সংহার কারবে। িন্দুই শিব। তখন আর কোন বর্ণ নাই। 
বিন্দুকে যোগ কাঁরবে নাদে, নাদকে নাদান্তে এবং নাদান্তকে উন্মনীতে। 
উম্মনীকে যোগ কারতে হয় গুরুবন্তেটে। কলা, নাদ, নাদান্ত, উম্মনী ও 
গুরুবন্তু এইসব ভ্র-মধ্যের উপরে চক্রপং্থান। তাই সহম্ারকে কেহ কেহ 
দবাদশান্ত বলেন । 

এইভাবে শিষোর জীবাত্মার সঙ্গে শান্কে শিবে বেধ কাঁরিতে হয়। শান্ত 
ব্যতীত বেধাক্রয়া নিষ্পন্ন হইতে পারে না। বেধের ফলে শিষ্য 'ছন্নপাশ হইয়া 
ভূপাঁতত হয়। পরে দিব্যবোধ প্র।স্তি ঘটে । ফলে “তৎক্ষণাৎ শিষ্য “সববৎ 
হয়-_সক্ষ,ং ।শবভাব প্রাপ্ত হয় । 

কেহ কেহ সহজ, আগন্তুক ও প্রাসাঁঞ্গাক ভেদে পাশকে তিন প্রকার বর্ণনা 
কাঁরয়াছেন (প্রয়োগসার )। বেধদীক্ষাপ্রসঙ্গে রাঘবভট্ট বাঁলয়াছেন যে 
সোমানন্দ বেধ দ্বারা উৎপলাচার্ধকে শিবাত্মক করিয়াছিলেন, এরপ প্রাসাদ্ধ 
আছে । শারদা-তিলককার লক্ষ্মণ এই উংপলাচাষের শিষ্য ৷ 

ষড়ন্বয়মহারত্ব গ্রন্থে আণবাদীক্ষার দশাট প্রকারভেদের বর্ণনা আছে। 
শান্তেয়ীদী ক্ষা একপ্রকার, শাম্ভবীও একপ্রকার । আণবীর দশাঁট ভেদের নাম-_- 
স্মাতাঁ মানসী, যৌগ, চাক্ষুষা, স্পার্শণী, বাঁচিকী, মান্ত্িকী, হৌল্লী, শান্তা 
ও আভষেচিকী ।৩৪ 


৩৪ স্মার্ণ গুরু বিদেশস্থ শিষাকে স্মরণ কারয়া ক্রমশঃ তাহার পাশত্রয় বিশ্লেষ 
করেন ও লয়যোগাত্গাবধানে তাহাকে পরমাঁশবে যোজন করেন। 

মানস1-াশষকে নিজের নিকটে বসাইয়া মনে মনে তাহাকে আলে।চন দ্বারা তাহার মলম্রয় 
মোচন । 


5১৪৪ তাল্মিক সাধনা ও 'সিম্খান্ড 


মধ্যযুগে বৌম্ধগণের মধ্যে কেহ কেহ দীক্ষা সম্বন্ধে ততটা অনুকূল মত 
পোষণ কাঁরতেন না। প্রাসাম্ধ আছে, আচার্য ধর্মকীত নাক দীক্ষার বিরুদ্ধে 
মত প্রকাশ করিয়া কিছ_ 'লাঁখয়াছিলেন । ইহাও প্রাসদ্ধ আছে, স্বাবখ্যাত 
তান্বিক আচার্য খেটপাল ধম“কীর্তর মত খণ্ডন কাঁরয়া এক গ্রন্থ লিখিয়া- 
[ছিলেন । দুঃখের বিষয়, ধর্মকশীর্তর মলগ্রন্থ যেমন পাওয়া যায় না, খেটপালের 


প্রতিবাদ গ্রন্থও তেমাঁন পাওয়া যায় না ( দ্ুণ্টব্য-_বতমান লেখক-রচিত “তান্প্িক 
বাঙময় মে" শান্তদৃস্টি পৃ. ৪১)। 


যৌগ * যোগোস্ত ক্রমে গুরু শিষ্যদেহে প্রাবছ্ট হইয়া তাহার আত্ম॥।কে নিজের আত্মাতে যুক্ত 
করেন। ইহা যোগদণক্ষা । 

চাক্ষুষী_1শবোহং' ভাবে সমাবিষ্ট হইয়া গুরু করঃণাদুষ্টিতে শিষ্যকে দেখেন । তাই ইহার 
নাম চাক্ষ-ষা দীক্ষা । 

স্পার্শনী- গুরু স্বয়ং পরমাঁশবরূপে নিঃসন্দেহে িবহস্ত দ্বারা শিষেোর মস্তকে মন্ত্রসহ 
স্পর্শ করেন। তাই এই নাম। 

বাঁচকশ--গুরহবন্ততকে নিজ বন্ত মনে কাঁরয়া শ্রদ্ধার সাহত গুরববন্ত: প্রয়োগে দিব্য মন্দ 
দিবেন ( মুদ্রান্যাসাদ সহ )। 

মাণ্নিকণ »* মন্তন্যাসযুন্ত অবস্থায় গুরু স্বয়ং মন্ততন: হইয়া মল্মদান কাঁরবেন । 

হৌন্র- কুণ্ডে বা স্থান্ডলে আণ্নস্থাপন কাঁরয়া লয়যোগের ক্রমে প্রতি অধহার শদক্ধর জন্য 
হোম কারবেন। 

শাস্শ- যোগ্য ভন্ত শংশ্রুষ অর্চনশপল শিষ্যকে শাস্দান । ইহাও একপ্রকার দীক্ষা । 

অভিষোৌচকণ_শিব ও শিবাকে কুম্ভে পৃজন করিয়া শিবকৃদ্ভাঁভষেক দক্ষা 1পদ্ধ হয়। 


দশক্ষারহস্য ১৪৫ 
বৰ 1ব./তা, না, ১৪-১০ 


তান্ত্রিক সাধনার দ্রফিভঙ্গী 


দীক্ষার প্রসঙ্গ এতক্ষণ আলোচিত হইল। তান্লিক মতে দীক্ষার পরেই যথা 
সাধনা আরম্ভ হয় । এখন তান্নিক সাধনার মূল বৈশিল্ট্য দেখানোর চেষ্টা ক; 
হইতেছে । কোনো সাধনার বিষয়ে আলোচনা কাঁরতে হইলে সর্বপ্রথম উহা 
দৃণ্টিভঙ্গীর সাঁহত পাঁরাচত হওয়া আবশ্যক । দৃষ্টি হইতেই লক্ষ্যের নিদে 
ব্যাঝতে পারা যায় । যতক্ষণ লক্ষ্য নিিস্ট না হয় ততক্ষণ সাধনার চেষ্টা ব্‌ 
কালক্ষেপ মান্ত জানিতে হইবে । কারণ, লক্ষা ও উহার প্রাপ্তির উপায় জানি: 
এঁ উপায়ের অনুশীলন করারই নামান্তর সাধনা । সুতরাং তাম্লিক সাধন 
রহস্য ব্দাঝতে হইলে তান্ত্রিক দৃণ্টির সঙ্গে পরিচয় লাভ করা আবশ্যক । দু 
পূর্ণ ও অপন্ণভেদে দুইপ্রকার। অপূর্ণ দৃষ্টিতে যাহা লক্ষ্য মনে হয় প: 
দৃথ্টর বিকাশ হইলে তাহা আর লক্ষ্যরূপে পারগাঁণত হওয়ার যোগ্য বাল 
প্রতীত হয় না। তখন মনে হয় উহা প্রকৃত লক্ষ্যের এক অংশ মানত । তা! 
হইলেও আলোচনার জন্য আমাদগের পক্ষে উভয় দ্ান্টরই মযাদা রগ 
আবশ্যক । সাধনার পাঁরপকবতার সঙ্গে সঙ্গে অপূর্ণ দৃষ্টি পর্ণ দৃষ্টি 
পর্যবাঁসত হয় । 

বৌদ্ধগণ যেমন বুদ্ধ, ধর্ম ও সধ্ঘ নামক ভ্রিরত্ব স্বীকার করেন তত্র 
বেদবাদী তাম্ত্রক আচার্ষগণ শিব, শান্ত ও বিন্দু এই তিন রত্ব স্বীকার করেন । 


১ কাঁমক, রৌরব, স্বায়ম্ভুব, মৃগেন্দ্র প্রভাত আগমে এবং অঘোরাশব, সদ্যোজা 
রামকণ্ঠ, নারায়ণকণ্ঠ প্রভৃতি আচার্গণের গ্রন্থে ইহার বিশেষ বিবরণ উপলব্ধ হয় । ইহ 
মূলে ভেদদ্ঞ্ট বিদ্যমান । বর্তমান আলোচনার মূলে এই দশষ্টই গৃহপত হইয়াছে 
অভেদবাদী আগম-আচার্যগণের গ্রন্থে কোনো কোনো বিষয়ে কিং ভিন্নপ্রকার 'বব' 
দহ্ট হয় । ইহার মূল কারণ দৃষ্টভেদ ভিন্ন অপর ছু নহে। শান্তগণ প্রধান 
অদ্বৈতবাদশ । শৈব সম্প্রদায়ে দ্বৈত ও অদ্বৈত দুইপ্রকার দৃষ্টিই দোখতে পাওয়া যায় 
প্রাসা্ধ আছে, শিবের ঈশানাদি পণ্ট মুখ হইতেই সমস্ত মূল তল্ম আবভভত হইয়াছিল 
উহার মধ্যে ভেদপ্রধান শিবতন্ম দশাঁট, ভেদাভেদ প্রধান রুদ্ুতল্্র আঠারাট এবং অভেদপ্রধ 
ভৈরবতল্ল চৌধাট্রাট । ঈশান, তৎপুরুষ এবং সদ্যোজাত এই তিন মুখের প্রত্যেকাটর দুই 
অবস্থা আছে-_একাঁটির নাম উদ্ভূত, অপরাটর নাম উদ্ভবোদ্মুখ । এইপ্রকার পথক্‌ পৃথ 
[তিনাট মুখ হইতে ছয় তল্মের আঁবভাঁব হইয়াছে । তাহার পর দুই দুই মুখের 'মলন হই 
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ইহারাই সকল তত্বের আঁধ্ঠাতা ও উপাদানর্পে প্রকাশমান ৷ শুদ্ধ তত্বময় 
কার্যাত্মক শুদ্ধ জগতের উপাদান বিন্দু এবং কতা শিব ও করণ শাস্ত। অশ্দ্ধ 
তত্বময় জগতেও পরম্পরাতে শিব ও শান্ত কতাঁ ও করণ এবং নিবাত্ত প্রভূত 
পণ্চকলার মাধ্যমে বন্দ আধার । বিন্দুর অপর নাম মহামায়া । ইহাই ক্ষুব্ধ 
হইয়া বিচন্তর সুখময় ভুবন ও ভোগ্যাঁদরূপে পারণত হয় অর্থাৎ শুদ্ধ জগৎ 
উৎপাদন করে । ভোগার্থী সাধক ভৌতিক দীক্ষার প্রভাবে এই আনন্দময় রাজ্যে 
প্রবেশের আঁধিকার প্রাপ্ত হয়॥ কিন্তু যে সাধক প্রথম হইতেই মহামায়ার 
রাজ্যের সুখভোগের আকাঙ্ক্ষা রাখে নাসে নো্টক দীক্ষা প্রাপ্ত হইয়া শন্তির 
সাঁহত 'নত্যামালিত গশিবম্বরূপ সাক্ষাৎ পরমে*বরকে উপলাঁব্ধ কাঁরয়া থাকে । 

িন্দুক্ষোভের ফলে উহার পাঁরণামস্বরূপ যেমন একদিকে শুদ্ধ দেহ, হীন্দরয়, 
ভোগ ও ভুবনরূপশ শুদ্ধ অধবার উৎপাত্ত হয়, তেমাঁন অপরাদকে শব্দেরও 
উৎপাত্ত হয়। শব্র সক্ষমনাদ, অক্ষরবিন্দ ও বর্ণ ভেদে 'তনপ্রকার। 
সক্ষনাদ অভিধেয় বাদ্ধির কারণ-_ইহাই বিন্দুর প্রথম প্রসার । ইহা চিন্তন- 
শুন্য । অক্ষরাবন্দ সক্ষমনাদের কা ও পরামশজ্ঞানস্বরূপ । ইহা 
ময়রাপ্ডরসের২ নায় আনর্বচনীয়। বর্ণাত্বক স্খুল শব্দ শ্রোন্রগ্রাহ্য। ইহা 
বায়ু ও আকাশ হইতে উৎপন্ন হয় ॥। কালোত্তর তন্মে আছে-__ 

স্থুলং শব্দ হীত প্রোস্তং সক্ষমং চিন্তাময়ং ভবেৎ। 
চন্তয়া রাহতং যং তু তৎ পরং পাঁরকীতিতম: ॥ 

বন্দু জড় হইলেও শুদ্ধ। পন্চরান্ত অথবা ভাগবত সম্প্রদায় অন্তর্গত বৈষ্ণব 
আগমে যাহাকে বিশুদ্ধ সত্ব বলে তাহারই নামান্তর বিন্দু । পরমে*বরের সঙ্গে 
বিন্দ; অথবা মহামায়ার কি সম্বন্ধ সে বিষয়ে দুইপ্রকার মত প্রচালত আছে-_ 


( অর্থ ঈশান + তৎপুরুষ, ঈশান সদ্যোজাত, এবং সদেযাজাত+ তৎপ7রুষ হইতে ) তন 
তল্মের আবভাব হইয়াছে । পুনরায় তিনের পরস্পর মিলন হইতে একটি তন্দের আঁবভাঁব 
হইয়াছে । এইপ্রকারে তন্্সংখ্যা মোট দশাঁট ; ইহারা ভেদপ্রধান। অঙ্টাদশ ভেদাভেদ 
তল্দের উদয়ও এইভাবে বাঁঝতে হইবে । এইগ্দীল পূ্ববার্ণত তিন মুখের সাঁহত বামদেব 
ও অঘোর নামক দুই মৃখের ব্যান্ট ও সমাষ্টভাবে মিলন হইতে অথবা কেবল বামদেব ও 
অঘোর এই দুই মূখ হইতে উৎপন্ন হইয়াছে । এইখানে বার্ণত শিবজ্ঞান ও রুদরজ্ঞান 
উধ্বস্হোতের অন্তর্গত । অভেদজ্ঝান অথবা ভৈরব।গম শিবের দাক্ষণমূখ অথবা যোগিনীবন্ত 
হইতে উদ্ভূত হয়। ইহা 1শবশীন্তর সংযোগ ত্বক ও অন্বয়স্বভাবাঁবাশখ্ট । 

২ যেপ্রকার ময়রের অন্ডের রসে উহার পাখার ?ভন্ন ভিন্ন বর্ণ আঁভন্নভাবে অব্যস্তরূপে 
বিদ্যমান থাকে, সেইপ্রকার অক্ষরাবন্দূতে স্থূল বাণণর সম্পূর্ণ বৌচ্য অব্যন্তভাবে আঁভন্নরপে 
থাকে। ইহাই ময় রাপ্ডরসন্যায় । 
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(ক) একট প্রাসদ্ঘখ মত এই যে সমবায়িনণ ও পারিগ্রহরূপা দুইটি শান্ত 
শিবের আশ্রত। তন্মধ্যে সমবায়নী শান্ত চিদ্‌রুপা, অপাঁরণামনা, নার্বকারা 
ও স্বাভাবকী । ইহাই আগম শাস্ের ছান্রশ তত্বের অন্তগণত শান্ততত্ব। ইহা 
শিবদ্বরূপে নিত্য সমবেত থাকে । শিব ও শান্ত উভয়ের মধ্যে তাদাত্ম্য সম্বন্ধ 
বিদ্যমান রাহয়াছে। পাঁরগ্রহ শান্ত অচেতন ও পাঁরণামশীলা ; ইহার নাম 
বিন্দু । বন্দ; শুদ্ধ ও অশ্ম্ধ ভেদে দুইপ্রকার। সাধারণতঃ শুদ্ধরূপকেই 
বন্দু বা মহামায়া বলা হয়। অশুদ্ধ রুপের নাম মায়া। উভয়েই নিত্য । 
অশুদ্ধ অধবার উপাদানকারণ মায়া এবং শুদ্ধ অধ্হার উপাদানকারণ মহামায়া । 
ইহাই উভয়ের মধ্যে পার্থক্য । সাংখ্যসম্মও তত্ব ও কলাঁদকণ্ুক অশুদ্ধ অধবার 
অন্তর্গত । এই সব মায়ারই কার্য। অবশ্য পুরুষ অথবা আত্মা নিতা এবং 
এইসব হইতে পৃথক । কিন্তু উহাতেও পংন্বনামক আবরণ থাকে। মায়ার 
উধর্বপ্থত তত্ব শুদ্ধ অধবার অন্তর্গত । 

(খ) 'দ্বিতীয়মত এই যে, একমা ন্দুই শুদ্ধ ও অশুদ্ধ অধ্যার উপাদান। 
এই মতে মায়া নিত্য নহে কিন্ত; কার্ধরূপা । মহামায়া অথবা বিদ্দুর তিনটি 
অবস্থা পরা, সক্ষমা ও স্থূলা। পরাবস্থার নাম “মহামায়া” “্পরামায়া” 
“কন্ডাঁলন?, ইত্যাঁদ । ইহা পরমকারণস্বরূপ ও নিত্য । সক্ষম এবং স্থূল 
এই দুইটি অবস্থা কার্য বিয়া আনিত্য । মহামায়া বিক্ষুন্খ হইলে উহা হইতে 
শুদ্ধধাম এবং এ সকল ধামে 'স্থাতিশীল মন্ত্র ( বিদ্যা ) ও মন্ত্েবর (বিদ্যশ্বর ) 
বগের শরীর ও হীন্দ্রয়াদ রচিত হয়। অর্থাৎ শুদ্ধ জগতের সংস্থান ও দেহাদি 
সব সাক্ষাংভাবে মহামায়ার কার্য । এই সকল বিশুদ্ধ, মায়াতীতি ও উদ্জবল- 
স্বরূপ | মহামায়ার সক্ষম ও দ্বিতীয় অবস্থার নাম “মায়া” । কলাদতত্ব- 
সমূহের আঁবভস্ত স্বরূপকে মায়া বলে। কলাদি সম্বম্ধবশতঃই দ্ুষ্টা আত্মা 
ভোল্তা পুরুষরপে পাঁরণত হন । মায়া হইতে তত্ব ও ভুবনাত্মক কলাদ এবং 
প্রকৃতি প্রভৃতি সাক্ষাংভাবে বা পরম্পরারুমে উৎপন্ন হয়। সমস্ত অশুদ্ধ 
অধবার মূল কারণ “মায়? । আগমে একদিকে যেমন মায়াকে “জনন”? বলা 
হইয়াছে অপরাঁদকে তেমনই ইহাকে “মোহিন? বলা হইয়াছে । মহামায়ার স্থূল 
বা তৃতীয় অবস্থার নাম প্রকৃতি" । প্রকৃতি ভ্রিগুণময়ী। ইহা সাক্ষাংভাবে 
ণকংবা পরম্পরাক্রমে ভোন্তাপুরুষের বাঁদ্ধ প্রভৃতি ভোগসাধন এবং সমস্ত 
ভোগ্যাবষয়ের উৎপাঁদকা । কলাদতত্বের সম্পকবশতঃ পুরুষ ভোন্তারূপ ধারণ 
করে। উহার ভোগ্য এ ভোগসাধনের সৃষ্টির জন্য মহামায়া প্রকাতিরপ স্থল 
অবস্থা গ্রহণ করিয়া থাকেন । 

বন্দু শিবস্বরূপে সমবায়সম্বদ্ধে থাকে না; ইহা পূবে বলা হইয়াছে। 
ইহাই প্রচলিত মত । এই মতে বন্দু পাঁরণামী বাঁলয়া “জড়” ৷ এইজন্য 


৬9৬ তা্পিক সাধনা ও 'িম্ধান্ত 


চদাত্মক পরমেন্বরের স্বরূপের সাঁহত ইহার সমবায় সম্বন্ধ স্বীকার করা হয় না। 
শিবের সাহত বদ্দুর সমবায় স্বীকার কাঁরলে চিৎস্বরূপ শিবের অচেতনত্ব প্রসচ্গ 
হইয়া পড়ে । শ্রীকণ্ঠাচার্য বলেন-_ 
“স হি তাদাত্ম্যসম্বম্ধো জড়েন জাঁড়মাবহঃ | 
[শবস্যানুপমাখণ্ডচিদঘনৈকস্বরাপণঃ 0৮ 

কিন্তু তান্লিক ভেদবাদগণের মধ্যে কেহ কেহ বিন্দুসমবায়বাদীও 'ছিলেন। 
তাহাঁদিগের মতে শিবের সমবাঁয়নী শান্ত দুই প্রকার_ একটি দৃক্শান্ত বা 
জ্ঞানশান্ত এবং অপর 'ক্রিয়াশন্ত বা কুণ্ডালনী। ক্রিয়াশীল্তর দ্বিতীয় নাম 
কুন্ডাঁলনী । মায়া ইহা হইতে সর্বপ্রকারে ভিন্ন । মায়া শিব্বরূপে সমবেত 
হয় না। পরমে*্বরের জগাবষয়ক জ্ঞান ও 'ক্য়াশাশ্তর দ্বারা মাঁয়ক জগতের 
রচনা উপপন হয় । জ্ঞানশান্ত ভিন্ন ভল্ন পদার্থের গ্রহণে চাঁরতার্থ হয় । কিন্তু 
ক্িয়াশান্ত বত নত বম্তাঁনমাণরূপ ফল উৎপন্ন হইতে পারে না। জ্ঞান ও ক্রিয়া- 
র্‌প এই দুইট শান্ত পরমে*বরে আঁবনাভূ্তর্‌পে বিদামান থাকে । 

বিন্দুর ক্ষোভ হইতে যেপ্রকারে শুদ্ধ জগৎ উৎপন্ন হয়, ঠিক সেইপ্রকার 
মায়ার ক্ষেভ হইতে অশুদ্ধ জগৎ উৎপন্ন হয়। পরমে*বর যখন আত্মসমবেত 
শান্তর দ্বারা 'বন্দুকে স্পর্শ করেন তখন বন্দ ক্ষুব্ধ হইয়া বৈষম্য প্রাপ্ত হয়। 
বিন্দুর ক্ষোভ অন্য কোনোপ্রকারে ঘটিতে পারে না। সেইজন্য একমান্র সংক্ষাৎ 
পরমে*বরের শান্তর প্রভাবে শুদ্ধজগতের উৎপাত্ব হইত্বে পারে। কিন্ত? মায়ার 
ক্ষোভ পাক্ষাংভাবে পরমেম্বরের শাশ্তর দ্বারা ঘাঁটিতে পারে না। 

তন্ত্রমতে সৃস্টি, পালন, সংহার, নিগ্রহ ও অন:গ্রহ এই পাঁচটি কার্ষের ময্খ্য 
কতা একমান্ত্র পরমেশ্বর ; ব্ুদ্ধা বিষ্ণু প্রভৃতি বাস্তাঁবক কর্তা নহেন। এইজন্য 
সর্বত্র পরমে*বরকে পণ্চকৃত্যকারী বাঁলয়া বর্ণনা করা হয়। এই সকল কৃত্য 
সম্পাদন কারবার জন্য শুদ্ধ অধবা আবশ্যক হয়। তাই 1বন্দুক্ষোভের কারণ 
আছে। পরমে*বর এবং তাঁহার শান্ত বস্তুতঃ এক এবং আদ্বতীয় হইলেও 
উপাধিভেদবশতঃ তাহাতে আরোপিত ভেদও অবশাই আছে । যখন এই শান্ত 
অব্ন্ত থাকে, তখন উহা 'নাক্কয়, শুদ্ধ, এবং সংখাব্দরুপে আত্মপ্রকাশ করে। 
এ সময়ে বিন্দুও স্থির ও ক্ষুব্ধ থাকে, কারণ শান্ত সা্রয় না হইলে বন্দ; 
ক্ষুব্ধ হইতে পারে না। এই অবজ্থাঁট 'বন্দুর স্বরুপাধিষ্ঠাতা পরমে*বরের 
লয়াবস্থা ৷ 


৩ অর্থাধ অনুপম এবং অথণ্ড চিদ্‌ঘনস্বরূপ শিবের পক্ষে জড়ের সঙ্গে তাদাত্ম্যসম্বন্ধ 
স্বীকার জড়ত্বের কারণ হইয়া পাঁড়বে, এইরূপ আশংকা আছে । 


তান্বিক সাধনার দষ্টিভগ্গণ ১৪৯ 


এইখানে একটি কথা বলা উচিত মনে হইতেছে । প্রচলিত মতে শীশ্ত এক 
বাঁজয়া উহাতে জ্ঞান ও ক্রিয়াগত ভেদ নাই। যে ভেদ প্রতধত হয় তাহা 
ওপাঁধক। এইজন্য জ্ঞানও সর্বদা ক্রিয়ারপ জানিতে হইবে । তাই সাম্প্রদায়ক 
সাহত্যে ক্রিয়াশব্দ প্রায়ই শান্তবাচক রুপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । যখন এই শঙ্তি 
সমগ্র ব্যাপার হইতে উপরত হইয়া স্বরপমান্ত্রে অবাস্থত হয় তখন শিবকে 
( পরমে*বরকে ) শীস্তমান: বলা হইপ্লা থাকে । ক্রিয়ারূপ শান্ত তখন মুকালত 
অবস্থায় শিবে অবস্থান করে । ইহাই পরমে*বরের প.ুবেস্তি লয়াবস্থা। কিন্ত 
যখন শান্ত উন্মেষপ্রাপ্ত হইয়া উদ্যোগপূর্বক বিন্দুকে কা উৎপাদনের জন্য 
উন্মুখ করে এবং কার্য উৎপাদন কাঁরয়া শিবের জ্ঞানাক্রিয়া সমৃদ্ধ করে, তখনকার 
এঁ অবস্থা শিবের ভোগাবস্থা নামে বার্ণত হয়। পরমে*বরের ভোগ অথবা 
পরমানন্দ সুখ-সংবেদন বাঁলয়া যেন কেহ মনে না করেন। কারণ, মলহণন চিৎ 
সত্তাতে উপাঁধভূ্ত আনন্দরুপী ভোগ হইতে পারে না। এই অবস্থাতে শান্তু 
সাব্রয় বালয়া সথ্গে সঙ্গে শিবকেও সাক্য় বলা হইয়া থাকে । 


“স তয়া রমতে নিত্যং সম্পদযযুস্তঃ সদা শিবঃ। 
পঞ্চমন্্রতনহঃ শ্রীমান্‌ দেবঃ সকলানি্কলঃ 0৮৪ 


লয়াবস্থাতে শিবকে নিম্কল এবং ভোগাবস্থাতে তাহাকে স-কলাঁনৎ্কল বলা হইয়া 
থাকে। কিন্তু এই দুইটি ব্যতশত তাহার আধকারাবস্থা নামে আর একাঁট 
অবস্থা আছে । ইহার বর্ণনা পরে করা হইবে । এই অব্থাতে শিব স-কলভাবে 
[বরাজ করেন । স্মরণ রাখতে হইবে, শিব বা পরমে*বরের এই সকল ভিন্ন ভন 
অবস্থা বাস্তাবক নহে, গপচারিক মাত্র । শান্ত অথবা কলার আবকাশ দশা, 
বিকাশোন্মুখ দশা এবং পূর্ণাবকাশ দশা অনুসরণ করিয়া শিবের উত্ত ভিন্ন ভিন 
দশা ক্পত হইয়াছে । 'শিব ও শান্তর এই অবস্থাভেদের মূলে বন্দর অবস্থা- 
ভেদ বদামান। নিবৃত্ত, প্রতিষ্ঠা, বিদ্যা, শান্তি ও শান্ত্যতীত নামক কলাবর্গ 
শবন্দুরই পৃথক পৃথক: নাম মাল । ইহাদের মধ্যে শান্ত্যতীত কলাকে বিন্দুর 
মবর্‌প মনে করা যাইতে পারে । ইহা অক্ষুব্ধ বিন্দু বা লয়াবস্থা। শুদ্ধ ও 
অশুদ্ধ যাবতীয় ভোগাধধ্ঠানই শাম্ত প্রভাতি চারাঁট কলার পাঁরণামস্বরূপ | 
বন্তুতঃ এইস্থানে ভোগাধিষ্ঠান শব্দে শান্তি প্রভৃতি চারিটি কলার ভূবন 
বুঝিতে হইবে । শান্তযতীত কল্লা অথবা পরবিন্দু সমস্ত কলার কারণাবস্থা 
অথবা লয়াবস্থা । তাই শান্তাতীত ভুবনকে ঠিক ঠিক ভোগস্থান বলা চকে 


৪ অর্থাং সেই পণ্টমন্ুতন স-কগনি্কল ভগবান সদাঁশব উদবৃন্ত হইয়া সর্বদা এ 
শান্তর সাহত ক্রীড়া কাঁরয়া থাকেন । 


১৪০ তাক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


না। কিম্ত্‌ সান্টির প্রারন্ভে উৎপন্ন হওয়ার জন্য কোন কোন আচার্য ইহাকেও 
ভাগস্থান রূপে গণনা করিয়াছেন । ইহা ভোগের বীজাবস্থা ৷ 
কলাআ্বক শীস্তই শিবের দেহরূপে কাঁপত হয়। এইজন্য লয়াবস্থাতে 

বন্দর বিক্ষোভ না থাকলেও কলার উদ্ভব থাকে না বাঁলয়া 'নিম্কল বকে 
“অশরীর, বলা হইয়া থাকে। ভোগাবস্থাতে শিবের অবস্থা সকল-ীনম্কল 
উভয়াত্মক। এ সময়ে তাঁহার দেহ পণ্চমন্ত্রত্কর্‌পে বার্ণত হয় । তন্ত্রমতে 
শান্তই মন্ত্র । সেইজন্য এ দেহ পণণান্তিময় বাঁলয়া বুঝতে হইবে । 

“মননাৎ সর্বভাবানাং ভ্রাণাং সংসারসাগরাৎ । 

মন্রূপা হি তঙ্ছান্তঃ মননন্রাণরপণী 0৭ 


এই মন্ত্ররুপা শান্ত মূলে এক ও আভিন্ন, কিন্তু উপাধিভেদে ভিন্ন ভিন্ন । 
আঁধষ্ঠানবশতঃ কার্যভেদ হয় বাঁলয়া একই মূলশান্ত পণরূপে প্রতীত হয় । 
তদনুসারে বিন্দুভুবনের অথবা শান্ত্যতীত কলাভুবনের আঁধষ্ঠান্রী শান্তকে 
ঈশান মন্ত্র বলা হয় এবং শান্তি প্রভৃতি চাঁরাট ভুবনের আঁধিচ্ঠান্ত্রী শীল্তকে 
তৎপুরুষ, সদ্যোজাত, বামদেব এবং অঘোর মন্ত্র বলাহয়। এই সকল ভুবন 
ভোগস্থান । ঈশান প্রভাত পঞ্চমন্ত্রাত্মবকা শান্ত দেহের কার্য করে সেইজন্য উহা 
শশবতন:' নামে প্রাসম্ধ। বাস্তাঁবক পক্ষে ইহা পারমার্থক দেহ নহে। এই 
দেহ পণ্মৃর্তি পরমে*বরের পণ্ণকৃত্য সম্পাদনে উপযোগী ॥ বিন্দুর সমস্ত কলা 
কারণাবস্থাতে লীন থাকলে অর্থাৎ পরাঁবন্দ অবস্থাতে বিন্দুর কোন বভাগ 
থাকে না। ইহার আঁধষ্ঠান্রী শান্ত দিবের পরামৃর্তি। ইহা লয়াবস্থার কথা । 
যখন 'িবকে অশরীর বলা হয় তখন এ অবস্থাকে লক্ষ্য করা হয়। তখন শান্ত 
লীন থাকে এবং বন্দু অক্ষুব্ধ থাকে বাঁলয়া থাঁকয়াও না থাকার সমান। 
একমান্র শিবই তখন নিজ মাঁহমায় বিরাজ করেন। যখন 'বন্দুর কলাসকল 
কার্যাবস্থাতে থাকে তখন তাহাদের আঁধন্টান্রী শান্তকে শিবের অপরাম্াত' বলা 
হয়। ভোগস্থান রূপে যে সকল কলা ও ভুবনের উল্লেখ পাওয়া যায় তন্মধ্যে 
নবত্তভুবন সবাঁপেক্ষা নিষ্নস্তরের । এই নিবৃত্তভুবনের অধোবারত ভুবনের 
নাম সদাঁশব ভুবন । ইহার আঁধষ্ঠান্ত্রী শীন্ত ?শবের অপরামীত” অথবা “সদাশিব 
তন?” । এই নামাঁট ওপচাঁরক।॥ সদাশিবভুবনের আঁধন্ঠানবশতঃ ইহার 
উৎপাত্ত হইয়াছে । দীক্ষা প্রভৃতির দ্বারা যে সকল জীব ভিন্ন ভিন্ন ভুবনে 
গমন করে তাহাদের মধ্যে সত্য সতাই ভেদ আছে, কিন্তু শব ও শান্তর ভেদ 


& অর্থাং সমস্ত ভাবের মনন এবং সমস্ত সংসার হইতে ত্রাণ করার সামর্থ যবশতঃ এই 
মনননাণরাীপণী শান্তকে মল্ম বলা হয়। 


তান্মিক সাধনার দৃদ্টিভগ্গণ ১৫৯ 


বাস্তবিক নহে, উপচাঁরক বা কঙ্পত। কারণ, কাধভেদবশতঃ এই ভেদ 
অঞ্গীকার করা হয়-_ 

'আধিকারী স ভোগা চ লয় স্যাং উপচারতঃ |, 
অর্থাৎ শিবের শান্তর দ্বারা শোভিত মহামায়া যে যে কার্য সম্পাদন করেন সেই 
কার্ষের অধিষ্ঠাতা শিব ও শাস্ততে কারভেদ ও স্থানভেদবশতঃ উপচারানিবন্ধন 
তং তং সংজ্ঞার প্রয়োগ হইয়া থাকে । দ্টান্তরুপে বলা াইতে পারে যেমন-_ 
শান্তিভুবনের আঁধন্ঠান এবং উৎপাদনবশতঃ শন্তি ও শিবকে যথাক্রমে শান্তা ও 
শান্ত সং প্রদত্ত হয় ; অনান্ও সেইরূপ জানিতে হইবে । 

কিন্তু যঃ পাতিভেদোহস্মিন: সঃ শাস্তে শাঙ্তভেদবং | 

কৃত্যভেদোপচারেণ তদভেদঃ স্থানভেদতঃ ॥ 
অ'ধকার অবস্থাপন্ন শিব “স-কল" পদবচ্য ৷ তান বিন্দু হইতে অবতীর্ণ অণ 
সদাশিববর্গ দ্বারা আবৃত । এই সকল সদাশিব বস্তুতঃ পশুআত্মা, শিবাত্মা 
নহে । ইহাদের মধ্যে আণবমল কিং অবাঁশস্ট থাকে বাঁলয়া ইহাদের জ্ঞানাকিয়া- 
রূপা শান্ত কিং সত্কুচিতা । ইহারা শিবের ন্যায় পূর্ণরূপে অনাবৃত 
শান্তসম্পন্ন নহে । ইহারা মুস্তপুরুষ হইলেও সর্ব প্রকারে মলহনীন না হওয়ার জন্য 
পরামযীন্ত অথবা শিবসাম্য প্রাপ্ত হয় নাই। সদাশিব ভবনের অধিষ্ঠাতা বাঁলয়া 
পরমেন্বরকেও সদাশিব বলা হইয়া থাকে । তিনি 'বিন্তু স্বয়ং শিবরূপী । 
তিনি পবেন্তি অণুসদাশিববর্গকে নিজ নিজ ভুবনের ভোগে নিয়োজত করেন 
এবং 'বিদ্যেবর ও মন্দ্ে*বরবর্গকে আপন আপন সামর্থযানূসারে অশহদ্ধ অধবার 
আঁধকার কার্যে নিষুন্ত করেন। এই দুইপ্রকার 'নিয়োজন কাই আধকার 
অবস্থাস্থিত শিব বা সকলশিবের কার্য। ইহাই তাঁহার প্রেরকত্ব এবং প্রভৃত্ব। 
এই' সদাঁশবর্‌পী 'শিবই সমগ্র জগতের প্রভুরূপে শুখ্খ এবং অশষ্ধ সমগ্র অধদার 
উধর্বদেশে িদামান আছেন । যোগিগণ এইভাবে ধ্যান কারয়া থাকেন । মায়ার 
উধের্য শুদ্ধ অধৰাতে অনেক ভুবন 'বদ্যমান আছে । প্রত্যেক ভুবনে তদনুরুপ 
দেহ, হীন্দ্রয় এবং ভোগ্যাদও আছে । এইগ্যাল বিশুপ্ধ বৈদ্দব উপাদানে রাঁচত। 
ইহাদের মধ্যেও ভূবনের উধর্বঅধঃ বিভাগবশতঃ বুঝা যায় যে ক্রামক উৎকর্ষ 
অপকর্ষ আছে । দ্টাম্তপ্বরূপ বলা যাইতে পারে যে, 'বিদ্যাতত্বে যে বামা এবং 
জ্যষ্ঠাদির ভূবন আছে তন্মধ্যে বামা ভূবন অপেক্ষা জোম্ঠা ভুবন শ্রেষ্ঠ এবং 
জ্যেষ্ঠা ভূবন অপেক্ষা রৌদ্রী ভুবন শ্রেম্ঠ। এই বিদ্যাতত্বেই সাতকোটি মন্দ 
এবং তাহাদের আধিষ্ঠাত)? সাতটি বিদ্যারাজ্ঞী অবস্থান করেন । ঈম্বরতত্বে 
আটজন বিদেমবর নিজ নিজ পুরে বিরাজ করেন। ইহাদের মধ্যে শিখণ্ডা 
সর্বাপেক্ষা নীচে এবং অনন্ত সর্বাপেক্ষা উপরে । এই আটটির মধ্যে পূর্ববং 
ক্রমোৎকর্ আছে । সদাশিবতত্বও 'ঠিক এইপ্রকার বাঁঝতে হইবে । 


১৫২ ভাগ্মিক সাধনা ও গিষ্ধাল্ত 


এই প্রসঙ্গে পশুআত্মা সম্পর্কে দুই-চাঁরাট কথা বলা আবশ্যক মনে 
হইতেছে । এইসকল আত্মা দ্বরুপতঃ নিত্য, িভ্‌ এবং চৈতন্যাঁদ 'বাভন্ন 
শবধ্মময় হইলেও ইহারা সংসার অবস্থাতে এইসকল ধর্মের বিকাশ অনুভব 
করতে পারে না। শিবের যেমন পর্ব জ্ঞান-ক্রিয়ার্পা চৈতন্যশান্ত আছে তেমাঁন 
্গীব অথবা পশু আত্মারও আছে । কিন্তু উভয়ের মধ্যে ভেদ এই যে, এই 
সর্কন্তত্ব সর্বকর্তৃত্বরূপা শান্ত শিবস্বরূপে যেমন সর্বদা অনাবৃত থাকে, পশুতে 
এসব শান্ত সর্বদা থাকলেও অনাঁদকাল হইতে পাশসম্‌হের দ্বারা অবরুদ্ধ 
থাকে । মল, কর্ম ও মায়া এই তিনট পাশের মপ্ধা কোন কোন আত্মা একটি 
পাশের দ্বারা আবদ্ধ, কোনটি দুই!ট এবং কোনাঁট 'তনটি পাশের দব!রাই 
আবদ্ধ । যেসকল আত্মাতে এই 'তনাঁট পাশের বন্ধন আছে তাহাদিগকে “স-কল, 
বলা হয়। ফেসকল আত্মার মায়ক কলা প্রভাত প্রলয়াদ অবস্থাতে লীন হইয়া 
যায় এবং মল ও কর্ম ক্ষীণ হয় না তাহাদের শান্ত্রীয় নাম “প্রলয়াকপ” । বিজ্ঞান 
প্রভাত উপায় অবলম্বনে কর্মক্ষয় হইয়া গেলে যখন কেবল মল নামক একট 
পাশ অবাঁশন্ট থাকে তখন সেই অবস্থণত আত্মাকে শীবজ্জরনাকল' বলা হয়। 
ইহার নামান্তর শীবজ্ঞানকেবলণ” । এই আংত্মা মলের পাঁরপাকগত তারুতম্যবশতঃ 
তিন প্রকার । সকলেই মায়াতীত এবং সকলেই কর্মবাসনা হইতে মস্ত । £কন্ত; 
1কণ্টিং অধিকারমল থাকিয়া যাওয়ায় ইহারা শিবসাম্যর্প পূর্ণত্ব লভ করিতে 
পারে না। 

ত্তীর্ণমায়াম্বুধয়ো ভগ্নকর্মমহার্গলাঃ | 

অপ্রাপ্তাশবধামানঃ 'ত্রিধা 1বজ্ঞানকেবলাঃ |, 
এই তিনপ্রকার বিজ্ঞানাকল আত্মার নাম ও পাঁরচয় সম্পকে” সংক্ষেপে কিছু বলা 
যাইতেছে-_ 

(ক) বিদ্যাতত্বানবাসী মন্ত্র ও বিদ্যা- ইহারা সংখ্যায় সাত কোটি । ইহারা 
সকলেই 'বিদ্যে্বরবগের আজ্ঞাধীন । ইহাদের বাসস্থান অথবা ভুবন বিদ্যাতত্বে 
স্থিত। 'বিদো*বরগণ পাশবদ্ধ সকল জীবের উদ্ধারের সময় এইসকল মন্ত্র ও 
বিদ্যাসংজ্ঞক 'বিজ্ঞানাকল আত্মা অথবা দেবতাকে 'ানজেদের অন:গ্রহকার্ষের করণ- 
রূপে ব্যবহার করেন । এইসকল 'বিদ্যেম্বর পণ্কৃত্যকারা বাঁলয়া তাহাদের মধ্যেও 
অনঃগ্রাহকত্ব আছে । বামাদ বদ্যাভুবনসকল উত্তরোত্তর সাজানো আছে । দেহ, 
ভোগ, হীন্দ্ুয় প্রভৃতির উৎকর্ষ এইসকল ভুবনে ক্রমশঃ আঁধক | ভন্কান, যোগ ও 
সংন্যাসাদি উপায়ের দ্বারা অথবা ভোগের দ্বারা কর্মরাশর ক্ষয় হইলে পর 
কর্মসকলের ফলভোগের সাধনভূত মাঁয়ক, সক্ষত্র এবং স্থূল দেহের আত্যান্তিক 
বশ্লেষ ঘাঁটয়া থাকে । এ সময়ে আত্মা কৈবল্যপ্রা্ত হইয়া মায়ার উধের্ব শুদ্ধ 
বিদ্যাতত্বকে আশ্রয় কারিয়া অণ্রূপে স্থিত হয়। তখন কর্ম মায়া কাটিয়া গেলেও 


তাল্িক সাধনার দৃষঞ্টিতঙ্গা ১৫৩ 


মল অবাঁশন্ট থাঁকয়া যায়। এই মল'নবৃত্ত না হওয়া পর্যন্ত আত্মার পশস্ব 
নস্ট হয় না বাঁলয়া উহার শিবত্বলাভের সম্ভাবনা থাকে না। যতক্ষণ মল পাঁরপকৰ 
না হয় ততক্ষণ পশ.ত্বের নিবৃত্ত অসম্ভব । অতএব এইসকল আত্মা মায়াতীত 
এবং কৈবলাভাব প্রাপ্ত হইলেও অপরাম্ীন্ত পর্যন্ত প্রাপ্ত হইতে পারে না, 
পরামান্ত তো দূরের কথা । সান্টর প্রারদ্ভে এইসকল “অণু*রুপী আত্মার মধ্য 
হইতে যাহাদের মল অজ্পাবস্তর পাঁরপকদ হয় তাহাদিগের উপর ভগবান: স্বয়ংই 
কৃপা করেন। অর্থাৎ উহাঁদিগকে 'নজ নিজ মলপাকের অনুরূপ জ্ঞানার্রয়াশাস্ত 
উহাঁদগের মধ্যে উন্মীলিত কাঁরয়া দেন এবং মন্ত্র ও মন্ধেত্বরাদ পদে শুদ্ধ 
অধবাতে ভোগ ও অধিকার কার্ষে নিয়োজত কাঁরয়া দেন। ইহাদের মধ্যে 
যাঁহারা অত্যন্ত শুদ্ধ তাঁহারা একই সঙ্গে পরতত্বে অথবা শিবতত্বে নিয়োজিত 
হন। অবাঁশষ্ট আত্মার মলপাক থাকে না বাঁলয়া উহাদের আবরণ অত্যন্ত 
ঘনীভূত থাকে । উহারা বিজ্ঞ'নকৈবল্য অবপ্থাতেই বিদামান থাকে । আত্মর 
স্বাভাঁবক চৈতন্যরুপা সব্জ্ঞানব্রিয়াশান্ত এই অবস্থাতে সুগ্ত থাকে । এইজন্য 
কৈবল্য অবস্থাতেও তাহাদের পশুত্বের বৃত্তি হইয়া শিবত্বের আঁভব্যন্ত হয় না। 
এই কেবলী আত্মা কম“হীীন বলিয়া একাঁদকে যেমন মায়ার কার্যরূপ জগৎকে 
আঁতক্রম কারয়া যায়, অপরাঁদকে তেমান মহামায়া অথবা বিন্দুর কার্ধরূপ বিশ 
জগতে এখন পর্যন্ত প্রবেশও করিতে পারে না। ইহারা মধ্যাবস্থাতে থাঁকয়া 
যায়। আত্মা স্বরূপতঃ বিভু বাঁলয়া বিজ্ঞানকেবাঁলগণের এই মধ্যস্থতা 


ওপচারক মান্ন হইয়া থাকে । এই বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই যে কৈবল্য তন্ত্রসম্মত 
মুক্ত নহে। 


(খ) ঈশ্বরতদ্ববাদী দ্য বর সংখযাতে আটাট । তন্মধ্যে 'অনন্ত" প্রধান। 
ঈশবরতব্বে ইহাদের আটটি ভুবন আছে । ইহাদের মধ্যে উত্তরোত্তর গুণের 
আধক্য দেখিতে পাওয়া যায়। অর্থাৎ ণশখন্ড+ হইতে শ্রীকন্ঠে গুণগত 
বৈশিষ্ট্য আছে । ভোগ, দেহ ও করংণাঁদ বিষয়ে ইহাদের ভুবন শখণ্ডী ভুবন 
হইতে শ্রেষ্ঠ । এইপ্রকার শ্রীকণ্ঠ হইতে ন্রিমার্তর শান্ত আধক। এইসকল 
1বদোম্বরগণের মধ্যে অনন্ত সর্বশ্রেষ্ঠ ও পরমসমর্থ। ই'হ।র মল সর্বথা শান্ত 
হইয়া গিয়াছে । কেবল আঁধকারমলের কাণৎ বাসনা বাঁহয়া গিয়াছে । ইহারা 
সকলেই সাক্ষাৎ শব হইতে অনগ্রহপ্রাপ্ত। মলের উপশম, আধকারমলের 
1কপ্চিং সম্বন্ধ এবং স্বয়ং শিব হইতে অননুগ্রহ লাভ, এইসব বোঁশষ্ট্য মন্ব্গের 
মধ্যেও থাকে । কিন্তু বিদ্যেদ্বরগণ পণকৃতাকারী বাঁলয়া জীবোদ্ধার বাপারে 
অন:গ্রহের কর্তা হয় এবং মন্ত্রগণ অন:গ্রহের করণ । ইহাই উভয়ের মধ্যে পার্থক্য । 
এই সব 'বিদ্যেশবর সম্বন্ধে রৌরব আগমে বলা হইয়াছে-_ 


৯১6৪ তাল্মিক সাধনা ও সিম্ধান্ত 


“সৃম্টিসংরক্ষণাদানভাবানগগ্রহকারিণঃ 

শিবা করসম্পকীবকাশ।আীয়শন্তয়ঃ ॥1৮ 
হা হইতে বুঝা যায়, ইহাদের আত্মশান্তসকল শিবের অননগ্রহর্প সংসর্গ হইতে 
বকাশ প্রাপ্ত হয় । 

(গ) সদাশিবতত্ব্থ ভ্বনবাসী পশহ্সদাশিব অথবা সংস্কার্যসদাশিব 
আাধকারস্থ শিবের ন্যায় পণুকৃত্যকারী । সদাশিব তত্বে আশ্রত হওয়ার দরুণ 
ইহারা সদশিব নামে পাঁরাঁচত। ইহারা পরমে*বরের কপাতে শুদ্ধ অধহার 
উধের্য অবস্থান করেন। শহ্ধ অধবাতে বিদ্যা, ঈশ্বর ও সদাশিব এই তিন 
তত্বের আশ্রয়ে ভোন্তুবর্গের সাহত আঠারো'টি মুখ্য ভুবন আছে। প্রত্যেক 
ভুবনে এ ভুবনের অধী*বর আছেন । এই সকল আত্মার মধা হইতে কেহ কেহ 
তত্তং ভূবনের আঁধঘ্ঠাতার আরাধনাবশতঃ এবং কেহ কেহ দীক্ষার প্রভাবে ভুবনে 
গ্থান লাভ করিয়াছেন । সংক্ষয স্বায়'ভুব আগমে আছে-_ 

“যো যন্ত্রাভিলষেদ ভোগান: স তন্রেব নয়োজিতঃ । 
1সাদ্খভাঙ্‌ মন্্রসাম্থযাৎ ॥৮ 
এই বিষয়ে দ্বচ্ছন্দতন্দেও বশেষ আলোচনা দণ্ট হয় । 


এখন প্রপয়াকল এবং সকল পশু আত্মা সন্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বলা যাইতেছে । 
প্রলয়ের সময় ঈশ্বর সকল মাঁয়ক কার্য উপসংহার কাঁরয়া অবস্থান করেন, ইহা 
প্রস্থ । দীর্ঘকাল পর্যন্ত সংসারে পাঁয়ভ্রমণ কাঁরতে কারতে যে সকল আত্মা 
ক্লান্ত হইয়া পড়ে, তাহাঁদগকে বিশ্রাম দান করাই প্রলয়ের উদ্দেশ্য ৷ প্রলয়ের 
অপর উদ্দেশ্য কর্মের পাঁরপাক সম্পাদন এবং অসংখ্য কার্ধপরম্পরার উৎপাদন 
বশতঃ ক্ষীণশান্ত মায়ার শান্ত বদ্ধ করা । যে সকল কলা'দ ভোগসাধন দ্বারা 
আত্মা বিষয়ভোগে সমর্থ হয় সেগুলি প্রলয়কালে বলীন হইয়া যায়। এইজন্য 
আত্মা কর্ম ও মল এই দুইটি পাশে বদ্ধ হইয়া মায়ার মধ্যে অবস্থান করে । 
এই সকল আত্মাকে “প্রলয়াকল” অথবা 'প্রলয়কেবলগ জীব বলা হয় । যাঁদও 
তখন পর্ধন্ত ইহাদের কর্মক্ষয় হইতে পারে নাই তথাপি ইহারা প্রলয়ের প্রভাবে 
কলাদশ,ন্য হইয়া কৈবল্য অবস্থার ন্যায় কোন এক অবস্থাতে বিদ্যমান থাকে । 
ইহাদের মধ্যে যাহাদের কর্ম ও মল সম্যক প্রকারে পাঁরপকৰ হয় তাহাদিগকে 
আঁধকার প্রদান কারবার অবসর তখন থাকে না ।৬ 


৬ কর্মপাক ও মলপাক বিষয়ে বহু তণ্তৰ আলোচনার যোগ্য । মলপাক প্রধানতঃ 
শ্রীভগবানের শান্তর সম্পক'বশতঃ হইয়া থাকে ॥। কর্মপাকও কতকটা ইহারই অনুরূপ । 
কর্মের নানা ভেদ আছে। যে কর্ম ক্রমশঃ পকহ হওয়ার যোগ্য, উহার ক্ষয় জীবের দেহ- 


আল্মিক সাধনার দৃষ্টিভঙ্গী ১৫৬. 


যে সকল জীবের মল, কর্ম ও মায়া পরিপকৰ হইতে পারে না তাহারা প্রলয়- 
কালে নবীন সান্টর প্রারজ্ভের পূর্ব পর্যন্ত মৃগ্ধবৎ অবস্থাতে 'িশ্রাম কাঁরতে 
থাকে। পরে যখন তাহারা ভোগযোগ্য অবস্থা প্রাপ্ত হয়, তখন পরমেনবর 
“অনন্ত নামক বিদে)*বরের মধ্যে নিজ শান্তর সঞ্চার করিয়া তাহার দ্বারা 
মায়াতত্বকে ক্ষোভিত করেন এরং অশ্দ্ধ জগৎ রচনা করেন। এই সাষ্টতে এ 
সকল অপকৰপাশ জীব কলা যাবতায় ভোগসাধন প্রাপ্ত হইয়া “সকল" পশুরুপে 
আবিভ্ভৃত হয় । ইহাদের মধো তিনপ্রকারের পাশই বিদ্যমান থাকে। 

এই স-কল পশ7 ব্যতত আরও একপ্রকার “স-কল' জীব আছে । ইহাঁদগের 
মল ও কর্ম পাঁরপকৰ হইরা গেলে ইহারা সান্টর আরম্ভে সাক্ষাৎ পরমে*বরের 
অনগ্গ্রহ প্রাপ্ত হইয়া উহার দ্বারা মায়ার গভে“ 'স্থত জগতের আঁধকার প্রাস্তির 
জন্য অপর-মন্দ্েশবর পদে প্রাতিষ্ঠিত হয় এবং অনন্তের কৃপাতে আ1তবাহক দেহ 
গ্রহণ কাঁরয়া “স-কল' নামে পাঁরচিত হয় । এই 'িশ্বব্যাপারের সম্পাদক মায়ার 
গভে 'স্থত অধিকারমন্ডল । আতিবাহক দেহও যে মাঁয়কদেহ তাহাতে 
সন্দে নাই। সর্বপ্রথম মায়া হইতে উধের্ব স্থিত শুদ্ধজগতে যেসকল 
আধকারাীর বিষয়ে চ্চা করা হইয়াছে তাহাঁদগের দেহ বৈন্দব অর্থাৎ মহামায়ারূপ 
উপাদান হইতে গাঁঠিত। 1কম্তু পরমেশবরের অনঃগ্রহ প্রাপ্তির সময় যে 
বৈন্দবদেহ উৎপন্ন হয়, তাহা এই সকল আঁধব1রিকগণই প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। 
ইহা অত্যন্ত সংক্ষ্মা। এইজন্য ইহা বিদ্যমান থাকলেও ইহার দ্বারা সকল 
পশুর আঁধিকার এবং শাসনকার্য সম্পাদন হইতে পারে না। এইজন্য এই 
বৈন্দবদেহের অধিকরণরূপে একটি মায়কদেহ আবশ্যক হয় । এই মাঁয়কদেহ 
ও পবেন্তি বৈন্দবদেহ আঁভন্নরুপে প্রতীত হয় । বৈন্দবদেহ শুদ্ধ ও স্বচ্ছ বাঁলয়া 
বোধময় এবং মায়কদেহ আতিবাহক হইলেও বস্তুতঃ মোহময় । তথাপি এই 
বৈন্দবদেহের সম্বন্ধবশতঃ নিজের স্বাভাবিক মোহময়তা ত্যাগ করিয়া বোধময়রূপে 
ভাসমান হয় । মন্ত্রবগ সম্বম্ধেও এই নিয়ম । এতদ্ব্যতীত এমন জীবও আছে 
যাহাদের মল পাঁরপকৰ না হইলেও পাপক্ষয় ও পুণ্যের উৎকর্ষ বশতঃ 'ভন্ন ভিন্ন 
ভুবনে আঁধপত্য লাভের যোগ্য শরীরপ্রাপ্তি ঘটে । এই সকল ভুবন 'বাভন্ন 
স্তরে বিভন্ত এবং অগ্গুষ্ঠ হইতে কালানল পধন্ত বিস্তৃত । 

এখন পশু আত্মার আলোচনার পরে পাশ সম্বন্ধে কিছু বলা যাইতেছে। 


সম্বন্ধ হওয়ার পর ভোগের দ্বারা ঘাটয়া থাকে । আর যে সকল কর্ম একসঙ্গে পকৰ হয়, 
উছাদের ক্ষয় শ্রীভগবানের অনঃগ্রহবশতঃ ঘাঁটয়া থাকে । এগযীলকে ভোগের ছ্বারা ক্ষ 
কাঁরতে হয় না। 


১৫৬ তাঁঙ্গাক সাধনা ও স্থান, 


আত্মা পাশের সম্ব্ধবশতঃ পশভাব প্রাপ্ত হয় এবং সংসার অবস্থা অনুভব 
করে। পাশ অচেতন বাঁলয়া চেতনের অধীন, পাঁরণামশীল এবং চৈতন্যের 
গ্রাতবন্ধক । সাধারণতঃ মল, কর্ম ও মায়া এই তিনপ্রকার পাশের বর্ণনা পাওয়া 
যায় । ইহাদের মধ্যে মলই প্রধান । শুদ্ধ আত্মচৈতনার্‌পা সাম্বংশান্ত মলহধন 
বালয়া স্বরুপের প্রকাশক । ইহা সর্বদা আভন্নর্প এবং পাঁরণামহীন । 
তন্্রমতে ঘটপটাঁদ বাহ্য ভেদ অসত্য নহে, কিন্তু সত্য । এই সকল বাহ্য 
পদার্থের সান্নিধ্যবশতঃ বৌদ্ধজ্ঞানে বাভলন আকার উৎপন্ন হয় এবং এসকল 
আত্মার বোধে আরোপিত হয় ॥। কিন্তু অর্থভেদের সামিধ্যবশতঃ বৌদ্ধজ্ঞানে 
ভেদ হইলেও এ জ্ঞানের আশ্রয়ভূত আত্মশান্ত অথবা গ্রাহকচৈতন্য সদা 
একরূপেই ভাসমান হয়। উহা নিত্য ও 'নার্বকার। এই আত্মসধ্ধীবংকে 
পৌরুষজ্ঞান বলে। পৌরুষজ্ঞান হইতে বৌদ্ধজ্ঞানের পার্থক্য ভান না 
থাঁকলেই জ্ঞানে নানাত্ব ভ্রমের আবভাঁব ঘটে । ইহার মুল কারণ পশুত্বের 

তুভূত মল; অন্য কিছ: নহে । 

“সা তু সধাবদাবজ্ঞাতা তৈস্তৈভরোর্বিবর্ততে | 
মলোপরুদ্ধদ্‌কশস্তেন্রস্যেবোরুরাট: পশোঃ ॥।৮ 

মল নিবৃত্ত না হওয়া পর্ধন্ত পশাত্ব দূর হইতে পারে না এবং শিবত্বও আভব্যন্ত 
হইতে পারে না। শুধু জ্ঞানের দ্বারা মল নাশ হইতে পারে না। পূবে 
দক্ষাপ্রসত্গে বলা হইয়াছে দবৈতমতে মল দ্ুব্যরূপ। তাই যেমন চক্ষুর ছানী 
চিকিৎসকের অস্োপচাররূপ 'ক্রয়ার দ্ব।রা নবৃত্ত হয় তদ্রুপ ঈশ্বরের দীক্ষাত্বক 
ব্যাপার দ্বারা মলানবৃত্তি হইতে পারে । দ্বৈতদৃণ্টতে মলনিবাত্তর অন্য কোন 
উপায় নাই। স্বায়ম্ভুব আগমে আছে_-“দক্ষেব মোচয়তযাধর্বং শৈবং ধাম 
নয়ত্যপি”- দীক্ষাই মলনাশ করে ও আত্মাকে শিবলোকে লইয়া যায় । চিৎ ও 
অিং-এর আঁববেক মল হইতে উদ্‌ভূত হয় । তাই মল নিবৃত্ত না হইলে পৃ 
[ববেকের উদয় হইতে পারে না। এই আঁববেক হইতেই বিবর্ত বা অধ্যাস 
উৎপন্ন হয়। 

মলই আণব পাশ । আত্মার নিত্য ও ব্যাপক চিংশান্ত যাঁদ আণব পাশ দ্বারা 
অবরুদ্ধ না হইত, তাহা হইলে সংসারাবস্থাতে ভোগাঁন্পাত্তর জন্য কলাঁদ দ্বারা 
নিজের সাম্য উত্তোজত করার প্রয়োজন হইত না। মল এক হইলেও উহার 
শান্ত নানা। এ সকল শান্তর মধ্যে এক একট শান্ত দ্বারা এক এক আত্মার 
তক্রিয়া নিরুদ্ধ হয়। এইজন্য মল এক হইলেও একজনের মলানিবাত্তর সঙ্গে 
সকলের মলানবাত্বর প্রসঙ্গ এবং একজনের মোক্ষপ্রাপ্তির সঙ্গে সকলের 
মোক্ষলাভের আশংকা উঠে না। মলের এই সকল শান্ত আপন রোধ ও 
অপসারণ ব্যাপারে স্বাধীন নহে, এই সব ভগবংশান্তর অধীন । 


চি] 
তাম্মিক সাধনার দহজ্টিভঙ্গী রি 


এইজন্য ভগ্নবৎশান্তও উপচারবশতঃ নানারূপে ব্যবহৃত হয়। মলের 
শন্তসকল আপন আপন আঁধকারের সময় চৈতন্যকে রুদ্ধ কাঁরয়া থাকে। এ 
সময় ভগবংশান্ত এ সকল শান্তর পাঁরণাম সম্পাদন কাঁরয়া উহাদের নিগ্রহ- 
ব্যাপারকে অনুসরণ করিয়া থাকে । তখন উত্ত ভগবংশান্তর নাম দেওয়া হয় 
রোধশান্ত। কিন্তু যখন ভগবংশান্ত সর্বানঃগ্রহশীল নিত্য উদ্যোগময় সদাশিবের 
ঈশান নামক মস্তক হইতে নর্গত হইয়া মোক্ষপ্রকাঁশিকা জ্ঞানপ্রভা দ্বারা 
অণুবর্গের হৃদয়কমলকে উন্মীলিত করে, তখন উহার নাম হয় অন:গ্রহশান্ত। 
যতক্ষণ মলের আঁধকার সমাপ্ত না হয় ততক্ষণ মুন্তি হইতে পারে না। মলের 
এই আঁধকারসমাশ্তি নিজের পাঁরণামসাপেক্ষ । যাঁদও মলের পাঁরণামপ্রাপ্তির 
যোগ্যতা আছে তথাপি উহা অচেতন বাঁলয়া সর্বদা সকলপ্রকারে চিংশান্তর 
অধীন । উহা নিজে নিজে পাঁরণত হইতে পারে না। তাই বলা হয় যে 
পরমে*বরের শান্তর প্রভাবেই মল পাঁরণমপ্রাপ্ত হয়। ইহা যুক্তসহ্গত 
সদ্ধান্ত। 

কর্মপাশ সম্বন্ধে বশেষ কিছ বলার আবশ্যক নাই । ইহাকে ধমধিম+ কর্ম 
অদস্ট, বীজ প্রভাত নামে শাস্বে বর্ণনা করা হইয়া থাকে । কমসন্তান অনাদি 
এবং সক্ষমদেহের উধের্ বদ্ধিতংত্ব অবস্থান করে। 

মায়াপাশ মায়াতত্ব হইতে ভিন্ন জানিতে হইবে । সৃষ্টির আরম্ভকালে যখন 
মন্দেন্বর মায়াতত্বকে ক্ষোভিত করেন তখন মায়া ক্ষুব্ধ হইয়া কলা, বিদ্যা প্রভাত 
তত্বরূপে সাক্ষাংভাবে এবং পরম্পর।ক্রমে পাঁরণত হয়। কলা হইতে পাঁথব' 
পর্যন্ত ন্রশাট তংত্বর সমাণ্টই মায়ার স্বরূপ । পুর্ষ্টক, সক্ষমদেহ প্রভাত 
একপ্রকারে মায়ারই নামান্তর বলা যায়।* ইহা প্রত্যেক আত্মার পক্ষে পৃথক 
পুথক্‌ এবং মোক্ষ না হওয়া পর্যন্ত এ আঝ্:র ভোগসাধনরুপে কমানুসারে 
যাবতীয় অধোবতাঁ ভুবনসমূহে পর্ষটন কাঁরতে থাকে । সুতরাং মায়াতত্ব এব! 
মায়া নামক পাশ এক নহে । 

কলাদতত্বের সমাণ্টরূপা মায়া সাধারণ ও অসাধারণ ভেদে দইপ্রকার। 
সাধারণ মায়া অত্যন্ত 'বস্তৃত এবং সমস্ত আত্মার ভোগার্পা ভহ্বনাবলীর 
আধারভ্ত । ইহা বিন্দুর বিদ্যা, প্রাতষ্ঠা ও নিবৃত্ত নামক কলার মধে 
শন্চলবৎ অবস্থান করে। বিদ্যাকলাতে মায়া, কলা, কাল, নিয়াতি, বিদ্যা 


পপ পাস পপ শা ৮ শশাীশপীপ্ীশিপীপী আপস 





৮ পিশসস্পী পলি 


৭ সাংখ্য ও বেদান্তসম্মত সুক্ষত্ন বা লঙ্গশরণীর হইতে এই সক্ষরশরীর কোন কোন 
অংশে ভিন । তল্যোন্ত কলাদিতত্তেবর স্থান সাংখ্য অথবা বেদান্তে না থাকার দরুণ সংক্ষ 
শ্ররীরের লক্ষণে ভেদ দ্ট হয় । পরন্ত; ইহা অর্থাৎ এই শরির জীবনের ভোগসাধন মধে 
প্রধান। এই কথা সর্ববাদসম্মত | 


১৪৮ . তাল্লিক পাধনা ও সিদ্ধান্ত 


€ আবদ্যা ), রাগ ও প্রকৃতি এই সাতটি ভুবনাধার আছে। ইহাদের মধ্যে 
অঙ্গুষ্ঠমাত্ত ভুবন হইতে বামদেব নামক ভবন পযন্ত সাতাশাঁট ভুবন 
অবাস্থত আছে । প্রাতষ্ঠাকলাতে '্রগ্‌ণ হইতে জল পর্যন্ত তেইশাঁট তত্বময় 
ভুবনাধার আছে, যাহাতে শ্রীকণ্ঠভুবন হইতে অমরেশ ভুবন পর্যন্ত ছাপ্পাম্নীট 
ভবনের সন্নিবেশ রাহিয়াছে । নিবাত্তকলাতে কেবল পথবীতত্ব আছে-_ইহা 
ভদ্রকালীপুর হইতে কালাগনভবন পর্যন্ত একশ-আট ভুবনের আধার । এই 
সাধারণ মায়ার বিশাল রাজ্যে প্রত্যেক আত্মার ভোগসাধনভূত সত্কোচবিকাশশঈল 
অসংখা সক্ষ্যমাদেহময় তত্বসমন্টি চাঁরাঁদকে সণ্টরণ কাঁরতেছে ৷ এইগুলির নাম 
অসাধারণ মায়া বা পৃযণ্টক। তত্তং ভুবন হইতে উৎপন্ন স্থ্লদেহের সঙ্গে 
যখন এইসকল সক্ষমদেহের সম্বন্ধ হয় তখন উহাদের মধ্যে নিজ ানজ কর্মফল 
ভোগ করিবার যোগ্যতা উৎপন্ন হয়। 

মায়াতত্ব নিত্য, বিভু ও এক। কিন্তু ইহাতে বিচিত্র শান্ত আছে। সৃষ্টির 
প্রার্ভ হইতে ইহা ঈশ্বরশন্তি দ্বারা যুন্ত হইয়া কলা, কাল ও নিয়তি এই 
তত্বগুল উৎপাদন করে । ইহাদের মধ্যে কলাতত্ব মলশান্তকে কিং অভিভূত 
করিয়া আত্মার চৈতন্যশন্তিকে কিঞ্চিৎ উদ্বুদ্ধ করে। ইহার ফলে উহার দ্বারা 
আতস্বরূপ অন্হাবদ্ধ হওয়ার দরূণ আত্মাতে 'নজ ব্যাপারের জন্য অল্পমান্রায় 
কর্তৃত্বভাবের বকাশ হয় । যঁদও মল আত্মাকে পরাভূত কর না, তথাপি 
উহার শীল্তরোধ অবশ্যই করে । শান্তই করণ। তাই কলাতত্ব আত্মশান্তর 
মলরূপ আবরণকে 'কাণং অপসারণ করিয়া ও আত্ম'র কততৃত্বকে কিপ্চিতমান্রাতে 
উদ্‌বুদ্ধ কাঁরয়া আত্মাকে তাহার প্রান্তন কর্মের ফলভোগ কাঁরতে সাহায্য করে। 
বিষয় দ্বার! বুদ্ধিতত্বের উপরঞ্জনই আত্মার ভোগ । ইহা একপ্রকার সংবেদন, 
যাহার স্বরূপ প্রবাত্তর মধ্যে আভিন্নরুপে ভাঁসত হয় । 

অনন্ত নামক 'বিদ্যে*্বরের দ্বারা মায়ার ক্ষোভ হইয়া থাকে, একথা পুবেই 
বলা হইয়াছে । তান্নিক আচাষগণ মায়ার ক্ষোভে পরমে*বরের সাক্ষাৎ কৃত 
*বীকার করেন না, তবে তাঁহার প্রয়োজকত্ব স্বীকার করেন। কারণ তাঁহার 
আঁধষ্ঠান ব্যাতরেকে অনন্ত প্রভাতর কর্তৃত্ব সম্ভব নহে । 'কিরণাগমে লিখিত 
আছে-__ 

শুদ্ধেহধান শিবঃ কর্তা প্রোন্তোহনন্তোহাসিতে প্রভ্‌ঃ ।, 

মায়া যে এইপ্রকারে বানর ভুবনাঁদরূপে এবং নানাপ্রকার দেহ হীন্দ্রয়াদরপে 
অর্থাৎ কর্মফলভোগের সাধনরূপে পারণত হয়, ইহা নানা বন্ধনযুন্ত “স-কল; 
পশুর জন্যই হইয়া থাকে । এই সকল পশুতে, অনাত্মাতে আত্মাভমানরূপ 
মায়াময় বন্ধন, সুখ, দুঃখ, মোহের হেত-ভত বিপর্যয় ও অশাস্ত প্রভৃতি ভাব- 
প্রত্য়াত্মক কর্মময় বন্ধন এবং পশ্যত্বপ্রাপ্তর মূল হেত অনাদি আবরণময় 


তাণ্রিক সাধনার দৃদ্টিভঙ্গণ ১৫৯ 


আণব বন্ধন থাকে । তন্রমতে শরীর ও অশরণীর আত্মার কতস্বে ভেদ আছে। 
এইজন্য পরমে*্বরের নিজশাস্তর দ্বারা ক্লিয়মাণ বিন্দু? বা মহামায়ার ক্ষোভ এবং 
নিজশাস্তর দ্বারা প্রোরত 'অনন্তে'র দ্বারা ক্রিয়মাণ মায়ার বিক্ষোভ, এই দুইটি 
ব্যাপার স্বথা একপ্রকার নহে । শিবের নিজশন্তি শুদ্ধা সাব অর্থাং বিশুদ্ধ 
নার্বকজপজ্ঞান। কিন্তু অনন্তের নিজশীন্ত সাঁবকঞ্প জ্ঞান অর্থাৎ বিকল্প 
বিজ্ঞান । 

শরীর ও হীন্দ্রিয় প্রভৃতির সঙ্গে সম্বন্ধ না থাকিলে কর্তৃত্ব হইতে পারে না, 
এমন কোন কথা নাই। কারণ, ইহা দেখিতে পাওয়া যায় ষে অশরার আত্মারও 
নিজের দেহের স্পন্দনাঁদ 'বষয়ে কর্তৃত্ব আছে । আত্মাতে মলপ্রভাতির সম্বন্ধ 
থাকলেই কতর্ত্বপ্রকাশের জন্য শরীরাদর প্রয়োজন হয় । শিব মলহীন বাঁলয়া 
তাঁহার কতৃত্বে শরীরাদির অপেক্ষা থাকে না। মায়াধিন্ঠাতা অনন্ত সবর্থা 
নির্মল নহে, কারণ তাহাতে অন্য মল না থাকিলেও অধিকারমল থাকে। 
তাঁহার শরীর বিন্দু বা মহামায়ার উপাদানে গঠিত, ইহা প্‌বেই বলা 
হইয়াছে। 

অনন্ত প্রভূতিতে সাবকম্প জ্ঞান 'িপ্রকারে উৎপন্ন হয় তাহা জানিবার 
বষর। তন্ত্র মত এই-_ইহা ঘট? এইপ্রকার পরামর্শদ্বরূপ শব্দোল্লেখ 
হইয়া অঝ্মাতে সাঁবকজ্প জ্ঞান উৎপন্ন হয়-_- 

সবিকজ্পকবিজ্ঞানং চিতেঃ শব্দানুবেধতঃ |” 

অর্থাৎ চেতনে শব্দানুবেধ হইতেই সাবক্প জ্ঞান জন্মে । এইজন্য অনন্তের 
'বকপ-বিজ্ঞানেও শব্দোল্লেখ অবশ্য থাকে ইহা স্বীকার কাঁরতে হইবে ॥। ীকন্তু 
ইহা 'িপ্রকারে হইতে পারে ১ আমরা যে সময়ের আলোচনা কারতোঁছি তখন 
অশুদ্ধ জগতের উৎপাত্তিই হয় নাই। কারণ, মায়া ক্ষুব্ধ হইলে পর ইহার 
পাঁরণামে অশুদ্ধ জগৎ উৎপন্ন হয়। এইজন্য তাঁন্তকগণ স্থল আকাশকে এই 
শব্দের আভব্যঞ্জকরুপে স্বীকার করেন না। তাঁহারা বলেন, পরমে*বর-কততৃক 
মহামায়া অথবা বিন্দুর ক্ষোভ হইলেই শব্দের উপাত্ত হইয়া থাকে । মহামায়াই 
কুন্ডালনশ বা পরব্যোমস্বরূপা । শব্দ ইহারই পাঁরণামস্বর্প । পণ্চভ্‌তের 
মধ্যে আদিভূত আকাশ যেমন অবকাশদান ও স্থ্লশব্দের আভব্/ঞ্জন দ্বারা 
চন্দ্রসূযা্দি জ্যোতির্শ্ডলে ভোগ ও আধিকার সম্পাদন কাঁরয়া থাকে, তদ্রুপ 


৮ চিন্তা অথবা £7:1৮18-এর সঙ্গে ভাষা অথবা 18:285৪৪৪-এর সম্বন্ধ সকলেই 
স্বীকার করেন । শব্দোল্লেখ আতন্রম না কাঁরতে পারলে 'চল্তারাজ্য বা বিকঞ্পভ্ীম ভেদ 
করা যায় না। এইজন্য যোগণ স্মৃতি-পারশ্বীম্ঘর অনুশশলন কারয়া থাকেন । বৌম্ধগণও 
শব্দাত্মক জ্ঞানকে কন্পনা বাঁলয়া থাকেন, প্রতক্ষ বলেন না। 


১৬০ তাল্মিক সাধনা ও 'লিম্থান্ড 


বন্দুনামক পরমাকাশও অবকাশদান ও শব্দব্যঞ্জনের দ্বারা শুম্ধজগৎ নিবাসী 
শবগণের অথাৎ সবক্ন্ব ও কর্তৃত্বসম্পন্ন বদ্যেশ্বরগণের ভোগ ও আধকারের 
কারণ হইয়া থাকে । 

বিন্দু, পরা, পশান্তী প্রভৃতি নিজ শব্দাত্সিকা বাঁত্তর সম্বন্ধ দ্বারা এই 
বট লাল" এইপ্রকার পরামর্শর্প 'বকজেপর উল্লেখপূ্কক সাঁবকলপ জ্ঞান উৎপাদন 
করে। জাত্যাঁদ বিশেষণাবশিষ্ট সাঁবকজ্প জ্ঞান শব্দানৃবিদ্ধ হইয়া উৎপন্ন 
হয়। এই জ্ঞান প্রত্যক্ষানূভব ৷ ইহাকে পৃবনিঃভ্ত বাসনাত্মক সংস্কার অথবা 
ভাবনারূপে গ্রহণ কারবার কোনই কারণ নাই। অধ্যবসায় বৃদ্ধির কার্য । 
এইজন্য কেহ কেহ এই সাঁবকঞ্পক অনুভবকে বাম্ধর কার্য বাঁলয়াই মনে করেন । 
[িম্তু তান্বিক দহণ্টতে অধ্যবসায় বাদ্ধর পাঁরণাম হইলেও বিকম্প জ্ঞানের 
উদ্ভব বিন্দুর কা শব্দের সহকারিতা হইতেই হইয়া থাকে। মায়ার 
উধের্ বাঁষ্ধর স্থান নাই, ইহা সত্য কথা । কিন্তু িদ্ে*বর প্রভাত শুদ্ধ 
জগৎবাসীদের 'িকজ্পানুভব বৃদ্ধিজিনত নহে ; উহার একমান্র নিমিত্ত বাক-- 
শান্তর প্রভাব । অনন্ত িপ্রকারে বিকল্পজ্ঞানের দ্বারা মায়াকে বিক্ষু্ধ 
কারয়া জগতের সৃষ্টি করেন তাহা পবেন্তি ববরণ হইতে বুঝতে পারা বায়। 
এই সাঁবকজ্প জ্ঞান হইতে অনন্তের কতহত্বের উপপাদন অন্য প্রাক্রয়াতেও হইতে 
পারে। কিন্তু এইস্থলে উহার 'ববরণ আবশ্যক মনে হইতেছে না। 

বিন্দুর শব্দাত্বকা বাত্ত বৈখরী, এধামাত পিশ্যন্তী ও পিরা” ভেদে 
চাঁর প্রকার ।* চিদণু অথবা জীবমান্রের মধ্যে এই সকল বাত বিদ্যমান থাকে । 


৯ এই চারাট বাঁত্ত পৃথক-রুপে বার্ণত হইতেছে ৪--৯ । বৈধর+'- ইহা শ্রোনরগ্রাহ্য 
অর্থবাচক স্থূল শব্দ । কণ্ঠ প্রভাতি স্থানে আহত হইলে পর বায় বর্ণের আকার ধারণ 
করে॥। সাধারণতঃ এই শব্দ প্রাণের ব]ত্তকে আশ্রয় করিয়া প্রবৃত্ত হইয়া থাকে । এইজন্য 
ইহার উদ্ভব আকাশ এবং বায় মানা হইয়াছে । ই। 'মধামা৮ইহা প্রাণবৃন্তর অতখত 
এবং শ্রোত্রের আঁবষয় । ইহা অন্তঃনংজজ্পরূপে অথবা 'চন্তারূপে ভিতরে ভিতরে চলিতে 
থাকে । ইহারই নামান্তর পরামর্শজ্ঞান । ইহা শংম্ধবহদ্ধর পারণাম ও ক্রমাবাশষ্ট | ইহাই 
স্থল শব্দের কারণ । ৩। “পশ/ন্ত”" ইহার নামান্তর অক্ষরাবন্দ; । ইহার সম্বন্ধে 
আগে কিছু বলা হইয়াছে । ইহা স্বয়ংপ্রকাশ, অবিভন্ত, বর্ণময় ও ক্রমহশীন ॥ ৪1 'পরা" 
অথবা “সক্ষ7_কোন কোন স্থানে ইহ।কে নাদও বলা হয় । ইহাই আভধেয় ব্যাদ্ধর বাঁজ । 
ইহার স্বরূপ জ্যোতির্ময় এবং প্রত্যেক পুরুষে ভিন্ন ভিন্ন । সমষুপ্ত অবস্থাতেও ইহা নিবৃত্ত 
হয়না । পরাবাক: হইতে পুরুষ বা আত্মার স্বরূপ পৃথক্‌র.পে সাক্ষাৎ কাঁরতে পারিলেই 
প্রুষের ভোগাধকার নিবৃত্ত হয় । ইহা মংখ্য বিবেকজ্ঞান । যতক্ষণ পর্য*ত ইহার উদয় না হয় 
ততক্ষণ শব্দান্যাবদ্ধ উনের অতগত বিশহ্ধ নার্বকপ জ্ঞান প্রাপ্ত হইবার কোন উপায় নাই। 


তাশ্মিক সাধনার দাঞ্টন্তত্গী ১৬১ 
ব. 'বি./তা, সা, ১৪-১৯ 


এইসকল বা'ত্তর ভেদবশতঃ কাহারও জ্ঞান উৎকৃষ্ট, কাহারও মধ্যম এবং কাহারও 
ণিনকৃন্ট মনে করা হয়। এই সকল বৃত্ত আতক্রম কারতে পারিলে সাধক শিব 
লাভ কারতে পারে, তৎপূ্‌বে নহে । 


দুই 


শৈব অথবা শান্ত অদ্বৈত সিদ্ধান্তের মধ্ধ্যে অনেকাংশে সাদশ্য আছে ৷ এই 
পর্যন্ত আমরা যে দ্বৈতদৃণ্টির আলোচনা কাঁরয়াছি উহা হইতে অদ্বৈত দৃষ্টির 
মতভেদ কোন কোন অংশে আছে, কিম্তু উহার বিশেষ বিবরণ দেওয়া অনাবশ্যক, 
সামান্যভাবে দুইচারিটি কথা প্রসঙ্গত বাঁলতেছি। এই মতানসারে আত্মা চিং 
অর্থাৎ প্রকাশের স্বরুপ । উহার 'িমশ“রুপা শাস্ত উহা হইতে অভিন্ন । এই 
শীল্ত বাক্রূপা ।১* পরাবস্থায় ইহাকে পিশহিম্তা” নামে বণনা করা হইয়া 
থাকে । ইহার স্বরূপ প্রকাশময় মহামল্াত্মক, যাহার গভে অ'কার হইতে 
“হ*কার পযন্তি সমস্ত শান্ত 'নাহত রাহয়াছে। পরাবাক পশ্যন্তী প্রভৃতি 
ক্রম ধাঁরয়া পর পর ভিন্ন ভিন্ন ভীম সকল প্রকাশত কারয়া থাকে । বাস্তবিক 
পক্ষে আত্মা নিজের শান্তির '্বারাই মোহিত হইয়া নিজের পণকতত্যকার স্বরূপ 
বিস্মৃত হয় ।১১ ইহার মূলে আছে উহার স্বেচ্ছা বা স্বাতন্ত্য । পুনবরি যখন 


সাংখ্যসম্মত সন্তৰপুরুষ অন্যতা খ্যাত বাণববেকখ্যাঁত হইতে তল্পপ্রীসম্ঘ আত্মার স্বরুপাঁস্থাঁত 
হইতে পারে না। এইজন্য সাংখ্যোন্ত কৈবল্যকে আগমে কোনস্থানে মোক্ষরূপে গ্রহণ করা 
হয় নই। বাস্তাঁবক পক্ষে এই অবস্থায় আত্মার পশত্ব নিবৃত্ত হয় না এবং গশবত্ের 
আভব্ান্তও হয় না। এইপ্রকার কেবল আত্মাতে পরাবাকের “সম্বন্ধ” থাকিয়া যায় । দশক্ষার 
প্রভাবে মল নিবৃত্ত হইলে পর আত্মা ও পরাবাকের স্বরূপগত আঁববেক দূর হইয়া যায় । 

৯০ দ্বতমতে পরাবাক- বিন্দুর বাঁত্তাবশেষের নাম । ইহাকে আতক্রম করলে মানত 
হয়। বন্দু শু্ধ হইলেও জড় ॥ কিন্ত অদ্বৈতমতে পরাবাক: পরমে*বরের স্বতল্নশান্তরই 
নামান্তর এবং ইহা চিদ্রুপা । পূর্ণবস্থাতে ইহা আত্মা এবং পরমে*বরের আভন্নরূপে 
1বদ্যমান থাকে । 

১৯ বস্তৃতঃ মাঁয়ক দশাতেও আত্মার পণ্ক্র-ত্কারত্ব পূর্ণরুপে আচ্ছন্ন হয় না। 
যে পুরুষ ভীন্তপহকারে নিঞ্জের পগ9কৃত/কারত্ব স্বভাব দৃঢ় ভাবনার সাঁহত সর্বদা পাঁরশীলন 
কারতে পারে, তাহার পরমে*বর ভাব আভব্যস্ত হয় । সে জগৎকে নজ স্বরূপের বিকাশ 
জানিয়া জীবন্মুন্ত পদে আরোহণ কারতে পারে । এ সময়ে সে সকল জাগাঁতক পদার্থকেই 
নঙ্জ আত্মার সাঁহত আঁভন্নরূপে বোধ কাঁরতে থাকে । তখন তাহার সব বন্ধন কাটিয়া 
যায়। 


৬৬ তাল্িক সাধনা ও "সম্ধান্ত 


স্বেচ্ছাবশতঃ অর্থাৎ শান্তিপাতের প্রভাবেই উহার বল উন্মীলসিত হয়, তখন উহা 
পূর্ণ সবক্ঞত্ব এবং সর্বকর্তৃত্বাদরপ নাজ পারমে*বরী স্বভাবে সর্বদার জন্য 
স্থাত লাভ করে। 

আণব প্রভৃতি তিনপ্রকার মল বস্তুতঃ সঙকৃচিত জ্ঞান ভিন্ন অপর কিছু 
নহে । ইহার দ্বারা যে পারাচ্ছন্ন জ্ঞের পদার্থের ভান হয় উহা বাস্তাঁবকপক্ষে জ্ঞান 
হইতে পৃথক্‌ কিছ? নহে । “অ' হইতে ক্ষ পরন্তি বিস্তারশীল মাতৃকাচক্র 
বা বর্ণসমন্টির দ্বারা যাবতীয় জ্ঞান আধাষ্ঠিত। বর্ণমালা হইতে সমস্ত বিশ্বের 
উৎপাঁত্ত হয়। এইজন্য তন্ত্র বর্ণকে বি*বজননী মাতৃকারুপে বর্ণনা করা হয়। 
এই সকল মাতৃকা যতক্ষণ জ্ঞানের বিষয়ীভূত না হয় ততক্ষণ ইহারা বন্ধনের 
কারণ হয় । বকম্তু সম্যকপ্রকারে জ্ঞানের [বিষয় হইলে ইহা হইতে পরাসাদ্ধি- 
লাভ ঘাঁটয়া থাকে । মলাত্মক জ্ঞানন্রয় ?নার্বকল্প অথবা সাঁবকল্ুপ, উভয় অবস্থাতে 
শব্দানুবিদ্ধ থাকে ৷ মাত্কাবর্গের প্রভাবে তত্ব জ্ঞান তত্তৎ শব্দের অনুবেধ 
দ্বারা হর্ষ, শোক প্রভৃতি 'বাভন্ন ভাবের আকার ধারণ কাঁরয়া অষ্টবর্গ, নিবাত্ত 
প্রভাতি পণ্থকলা এবং কলা প্রভৃতি ছয় অধবার আঁধম্ঠাত্রী ব্রহ্ষী প্রভাত শান্তরূপে 
ভাসমান হয় । আশম্বকা প্রভাত শাতমণ্ডলের প্রভাবও ইহাদের উপর পাঁতিত 
হয়। মাতৃকাগণের আঁধষ্ঠানবশতঃই জ্ঞানে অর্থাৎ পূ্হিন্তাতে অভেদানুসন্ধান 
লৃপ্ত হইয়া যায় এবং জ্ঞানসমৃহ প্রাতিক্ষণে বাহমখ হইয়া বন্ধন উৎপন্ন করে। 
অম্বা, জ্যষ্ঠা, রৌদ্রী ও বামা এই' চাঁরাঁট শান্তি যাবতীয় শান্তর মণ কারণ । 
অকারাঁদ মাতৃকাকে কলা, দেবী, রাম নামে অভিহিত করা হয়। এইগাঁল 
্থুলবর্ণরূপে এবং পদ, বাক্য প্রভাতর যোজনা হইতে নানাপ্রকার লৌকিক এবং 
অলৌকক শব্দরুপে পাঁরণত হয় । এই লকল কলার প্রভাবে পশ্াদগের জ্ঞান 
শব্ান্াবদ্ধ হয় বাঁলয়া বলা হয় যে পশু কলাবগ্গের অধীন অথবা ভোগ্য । 
ইহাদিগের প্রভাবে যে জ্ঞ।নাভাম অথবা আণব, মায়ীয় ও কার্মমল উৎপন্ন হয়, 
উহা দ্বারা পশু আত্মার নজ বিভব অথবা এম্বর্য লুপ্ত হইয়া যায়। “আম 
ক্শ”, “আম স্থল” এইপ্রকার জ্ঞানাভাসকে মায়ামল বলে। এইরূপ “আম 
বজ্ঞাঁদ কর্মের কতা”, এইপ্রকার জ্ঞানাভাসকে কামমল বলা হয়। 

কেহ কেহ প্রশ্ন করিতে পারেন : যখন অনাবৃত প্রকাশই জগতের স্বভাব, 
তখন বন্ধনের আবিভবি কোথা হইতে হয়? অদ্বৈতমতে িতপ্রকাশ ব্যতীত 
অন্য কোন বস্তুর আম্তত্ব স্বীকার করা হয় না। এই প্রশ্নের সমাধানপ্রসঙ্গে 
অচার্ধগণ বলেন যে পরমে*বর নিজ স্বাতন্ত্যশীন্তর দ্বারা সর্বপ্রথম 'নজ 
'গ্বরূপের আচ্ছাদনকাঁরণী মহামায়াশান্তকে আঁভব্যস্ত করেন। উহার প্রভাবে 
আকাশবৎ স্বচ্ছ আত্মাতে স্কোচের আর্বভাব হয় । এই সত্কোচ অনাশ্রত বা 
শবতত্ব হইতে মায়াপ্রমাতা পর্যন্ত সর্বত্র ব্যাপ্ত রহিয়াছে । পরমে*বরের 


| আন্মক সাধনার দৃষ্টিভাণ ৯৬৩ 


জবাতল্দ্নযের হানই সব্তকোচের স্বরূপ । বাস্তাঁবকপক্ষে ইহা আভন্ন পরমে*বর- 
ভাবের অস্ফুরণমান্র । ইহারই নাম অপর্ণ"মনাতা অথবা আণব মল । ইহারই 
নামান্তর অন্ঞান। এই প্রসঙ্গে পৌরুষ অজ্ঞান ও বৌদ্ধ অজ্ঞানের ভেদ 
আলোচনা করা আবশ্যক । অদ্বৈত আগম মতে ইহার নাম “অখ্যাত ; যাহা 
আত্মাতে অন।তভাবের আভিমানমান্ত । এই অক্জানাত্বক জ্ঞান যে বন্ধন তাহাতে 
কোন সন্দেহ নাই। কিন্তু অনাত্মাতে আত্মাভমানরূপ অজ্ঞনমলক জ্ত;নও 
বন্ধন । এইজন্য আণবমল দুইপ্রকার বলা হয়-_ 


১। চিদাতআাতে স্বাতন্ত্যের অপ্রকাশ অর্থাৎ অপূর্ণম্মন্যতা। এই মল 
বিজ্ঞানাকল পশুুতে থাকে । 


২। স্বাতন্জ্যসত্বেও দেহাঁদ অনাত্মাতে অবোধাআক আত্মাঁভমান । 

শবশ্বের কারণ মায়া, ইহারই নামান্তর যোনি । উহা হইতে কলাদি প:থিবা 
পযন্ত তত্বসমূহ আবির্ভূত হয়। এই সকল তত্ব হইতে বিভিন্ন ভুবন, দেহ, 
ইীন্দ্ুয়াদ রাঁচত হয় । এইগ্দীলকে মায়ামল বলে । ইহাকে আশ্রয় কারয়া যে 
শুভাশুভ কার্য অনুষ্ঠিত হয়, তাহাই কার্মমল । কলাঁদ তত্ব আণবমলের 
ভাত্ততে সংলগ্ন হইয়াই পুরুষকে আচ্ছাদন করিয়া থাকে । এইজন্য এইগুল 
মলপদবাচ্য । 


1তনাট মল এবং কলাসমূহের অধিষ্ঠান্রী মাত.কাশান্ত । ইহাতে অভেদ 
জ্ঞানের আঁধষ্ঠান্রী অঘোরা শান্ত আছে, যাহার প্রভাবে ভিতরে বাহিরে আত্মভাবের 
স্ফর্ত হইয়া থাকে ; এবং ভেদজ্ঞানের আঁধষ্ঠান্রী ঘোরা শান্ত আছে, যাহার 
প্রভানে বাঁহরুম্মহখভাব এবং স্বরূপের আবরণ ঘটিয়া থাকে । 


পরাবাক্‌ প্রসরণের পর, প্রথমতঃ ইচ্ছরুপে, তাহার পর মাতৃকারূপে 
পারণাঁত লাভ করে । এই সকল মাতৃকাই বর্ণমালা । স্বরবর্ণে বীজ অথবা 
শিবাংশ এবং ব্যঞ্জনবর্ণে যোন অথবা শল্ত্যংশ প্রবল থাকে । এই সকল বর্ণ 
তত্ব প্রমাতাতে সাঁবকঙ্প এবং 'নীর্বকঞ্প উভয় অবস্থাতেই আন্তর পরামর্শ 
দ্বারা স্থল এবং সক্ষম শব্দের উল্লেখ করিয়া থাকে । এইপ্রকার বর্ণাদ 
দেবতাগণের আঁধন্ঠানবশতঃ রাগ, দ্বেষ, দুঃখ, সুখ, ভয় প্রভৃতি স্ফূর্ত হয়। 
তখন সংকোচহণীন স্বতন্ন চিদঘন আত্মার স্বরূপ আচ্ছন্ন হইয়া পাঁরাচ্ছল্ন হয় 
এবং পরতন্ত্র দেহাঁদময় ভাবের আ'বিভাঁব হয়। এই সকল মহাঘোরা 
পশুমাতৃকা শান্ত ভেদজ্ঞান উৎপাদন করে এবং ব্রক্মগ্রীন্থকে আশ্রয় কাঁরয়া 
ধদ্যমান থাকে । এইগুলি পশহদগের অধঃপতনের মূল কারণ । তত্বাভ 
করার পরেও ঘতাঁদন সাধক সাঁঠিক সম্যক-র্‌ূপে প্রমাদহীন না হয় ততদিন 


৯৬৪ তান্লিক সাধনা ও [সিম্ধান্ত 


এই সকল শান্তর দ্বারা শব্দানুবেধের মাধ্যমে মোহগর্তে পাঁতিত হইবার আশংকা 
থাকিয়া যায় ।১২ 


তিন 


প্রকাশ ও বিমর্শ সম্বন্ধে দুই একটি কথা সংক্ষেপে বলা হইতেছে । সৃষ্টি 
প্রভাত সমস্ত ব্যাপারের মূলে প্রকাশ ও 'বিমর্শ উভয়ের সত্তাই বিদ্যমান থাকে 
ইহা সকলে জানেন । স্বাতন্ত্যের উন্মেষবশতঃ পরাশান্ত খন অন্তলর্টন অবস্থা 
ত্যাগ কাঁরয়া আভিব্যন্ত হয় তখনই িম্বরূপ চক্রের আবর্তন হইতে থাকে । 
বস্তুতঃ শান্ত অথবা বিমর্শেরই আঁভব্যান্ত হইয়া থাকে ; প্রকাশে উহার উপচার- 
মান্ত হয়। এই দৃন্টতে দেখলে বুঝিতে পারা যাইবে যে তত্বমান্রই শান্তর 
স্বাতন্ত্য-উল্ল।সের একাঁট অবস্থা, তাহাতে সন্দেহ নাই । সেইজন্য শিবতত্বকেও 
তত্ব বাঁলয়া শন্তিশ্রেণীতে গণনা করা হয়। সুতরাং বলা যাইতে পারে প্রকাশ- 
শবমর্শ একাহসাবে পরম 'বিমর্শেরই উপভেদমান্তর। এইজন্য তত্বের বিচারপ্রসঙ্গে 
প্রকাশ ও বমশ* উভয়েই বিমশাঁত্িক বা শল্ত্যাত্বক বাঁলিয়া উভয়ের মধ্যে অংশ 
কল্পনা করা হইয়া থাকে। 

বামকেন্বর তন্ত্রমতে প্রকাশের চারাট অংশ আছে এবং উহার সাঁহত 
আবনাভূত বমর্শেরও চাঁরাট অংশ আছে । প্রকাশের চাঁরাট অংশের নাম-__ 
আঁম্বকা, বামা, জ্যেন্ঠা ও রৌদ্রী। বিমরশের চাঁরাট অংশের নাম- শান্তা, ইচ্ছা, 
জান ও ক্রিয়া। আঁম্বকা ও শ।ন্তার সামরস্য অবস্থাতে শান্তাভাবাপন্নাপরাশন্তি 
পরাবাক্‌ নামে প্রাসদ্ধ হয়। এই অবস্থাঁটি আত্মস্ফুরণের অবস্থা । 

“আত্মনঃ ম্কুরণং পশ্যেং ষদা সা পরমা কলা । 
আম্বকারূপমাপন্না পরাবাক: সমহদীরতা ॥1৮১৩ 

এই আত্মগ্ফুরণের অবস্থাতে সমগ্র বি*ব বীজরুপে অর্থাৎ অস্ফুটরূপে আত্ম- 
সত্তাতে বিদ্যমান থাকে । ইহার পর শান্তা হইতে ইচ্ছার উদয় হইলে উহা অব্যক্ত 
'বিশ্বশান্তর গভ“ হইতে নির্গত হয়। ইচ্ছাশীন্ত তখন বামাশান্তর সাঁহত তাদাত্ময 


পপি পাপ 


১২ “জ্ঞানিনামাপ চেতাংাঁস দেবী ভগবত" হ সা। 
বলাদাকষ্য মোহায় মহামায়া প্রযচ্ছাত ॥” 
অর্থাৎ দেব ভগবত মহামায়া জ্ঞানপাদগের চত্তকেও বলপূর্বক আকর্ষণ কাঁরয়া মোহমধ্যে 
ফোঁলয়া দেন। 
১৩ যে সময় পরাশান্ত নিজের স্ফুরণ নিজেই দেখেন সেই সময় তিনি আঁম্বকারূপ 
প্রাপ্ত হইয়া পরাবাকরূপে বার্ণত হন। 


তাঁন্দক সাধনার দীষ্টভ্গণ ১৬৫ 


লাভ করেন ও পশ্যন্তীবাক নামে পাঁরচিত হন। ইহার পর জ্ঞ'নশান্তর 
আঁবভবি ঘটে। জ্ঞনশান্ত জোন্ঠার সথ্গে আভন্ন। ইহার নামান্তর মধ্যমা 
বাক্‌। এই শান্ত সূম্ট বিশ্বের 'স্থাতর কারণ। জ্ঞানের পর ক্রিয়াশীন্ত রোদ্রীর 
সঙ্গে এক হইয়া “বৈখরা” নামে প্রাঁসত্ধ হয়। প্রপণ্থাত্মক বাগবোঁন্ত্য বৈখরীরই 
স্বরূপ । 

এই চারিপ্রকার বাক্‌ পরস্পর 'মালত হইয়া মূল ন্রিকোণ অথবা 
মহাযোনিরূপে পাঁরণত হয় । শান্তা ও আঁম্বকার সামরস্যর্পা পরাবাকই এই 
'শ্রকোণের মধ্যাবন্দ? বা কেন্দ্রু। ইহা নিত্য স্পন্দ্ময় ৷ পশ্যন্তী ইহার বামরেখা, 
বৈখরী দক্ষিণরেখা ও মধ্যমা সরল অগ্ররেখা । মধ্যস্থ মহাঁবন্দুই আভন্ন শিব- 
শীন্তর আসন । এই ভ্রিকোণমণ্ডল চিৎকলার প্রভাবে সমত্জবল। ইহার বাহরে 
ক্লমবিন্যস্তরূপে শান্ত্যতীত, শান্তি, বিদ্যা, প্রাতগ্ঠা ও নিবাত্ত এই পাঁচকলার 
আভাময় স্তর বিদ্যমান আছে । এই সকল স্তরের সমান্টই জগতের রূপ। 
অতএব ভ্‌পুর হইতে মহাবন্দু পর্যন্ত বিস্তৃত সমগ্র বিশবচক্রই এ মহাশীন্তর 
বিকাশ ।১৪ 

মধ্য ত্রিকোণ বিন্দঃ-বিসর্গময়, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই । ইহার প্রত্যেকাঁট 
রেখাই পণ্ুস্বরময় । পঞ্চদশ স্বরাত্মক এই 'ন্রকোণমণ্ডলের বিন্দুস্থান বিসর্গ 
(অঃ) কলা দ্বারা আক্রান্ত । এই 'ন্রকোণের স্পন্দন হইতে অন্টকোণ কাজপত 
হইয়া থাকে। ইহা রৌদ্রীশীন্তর রূপ ও শন্ত্যতীত কলার দ্বারা উত্জবল। 
ইহার প্রত্যেক স্তরই প্রকাশ ও বমশময় অর্থাৎ শব্দও অর্থময় । তংতৎ বর্ণ 
( বাচক ) ও তততৎ তত্বের (বাচ্য) তাদাত্মা তৎতৎ চক্রাংশে প্রত্যক্ষ অনুভূত হয় । 
সমস্ত চক্রে 'অকার? হইতে ক্ষকার পর্যন্ত বর্ণমালা এবং শিব হইতে পাঁথবাঁ 
পর্যন্ত তত্বসমূহ আভব্যন্ত হয়। সাধক যখন কূন্ডলিনী জাগরণের পরে 
উত্তরোত্তর উপরের দিকে উত্থান করে অথবা ইন্ট দেবতার স্বরূপভূত চক্রের 
[ভিতরে প্রবেশ কাঁরতে আরম্ভ করে, তখন বস্তৃতঃ এই বিশ্বচক্লের মধ্যেই তাহার 
যাত্রা চালতে থাকে । অকুল হইতে মহাবন্দু পর্য্ত বিস্তৃত মহামার্গের 
মধ্যে যেসকল অবান্তর চক্র আছে তাহাদের সমান্টই 'বশ্বচক্র । ইহাতে অকূল 


১৪ তাল্পক দাঁণ্টতে দেবতামান্রের যাল্পক রূপ বাসনাভেদে জগতেরই রূপ। 
প্রত্যেক যল্লে সবাঁপেক্ষা বাহিরে যে চতুত্কোণ অঙ্কিত হয় তাহার নাম ভ্‌পুর। উহাই 
িশবনগরের প্রাকারস্বরপ । পবাঁদ কোন মার্গ অবলম্বন কাঁরয়া উহাতে প্রবেশ কাঁরতে 
হয় । পরে ক্রমশঃ ভিতরের দিকে অগ্রসর হওয়াই সাধন মার্গের উৎকর্ষ । এই সকল যল্যে 
সর্বঘই মধ্য অর্থাৎ কেন্দ্রে যে বিল্দ; থাকে, উহাই অন্তিম ভূমির সূচক । এই ভূমিতে 
সর্বশীল্তিসমান্ঘত পরমে*বরের অপরোক্ষ অনুভব অথবা সাক্ষাংকার ঘটিকা থাকে । 


১৬৬ তান্মক সাধনা ও সম্ধান্ত 


হইতে আজ্ঞাচক্র পর্ন্ত অংশ “স-কল' ; আন্ঞাচক্র হইতে উধের্ব বিন্দু হইতে 
উদ্মনা পর্যন্ত অংশ “স-কল-ীনদ্কল” এবং উন্মনার পর মহাবিন্দ অংশ 
পনৎ্কল” ১৭ বস্তৃতস্তু এই মহাবিন্দুই বিশ্বের হাদয়__ইহাই বিম্বাতীত 
পরমে*বর অথবা শিবশান্তর আবিভবিস্থান বা আসন। 

বস্তুতঃ মহাবন্দ; সদাশিব, যাহার উপর িৎকলা অথবা িৎশাক্তি ম্বাতন্ত্য- 
ময়রূপে খেলা করেন । এই খেলা পরাবাক্‌ বা পরামান্রার বিলাস । শূকর ও 
রক্তাবন্দুরূপ প্রকাশ-বিমশণময় কামকলাক্ষরের পরস্পর সংবট্টবশতঃ চিৎকলার 

১৫ যোগমার্গের সকলাংশে সর্বপ্রথম অকুল বা িষ্‌বং স্থান আছে। ইহার 
অঞ্টদলের পরে ষড়দলাবশিঘ্ট কৃলপদ্ম অবাস্থিত । ইহার পরবতধ* সমস্ত পথই কুলমাগ্ 
নামে প্রীসম্ধ । যড়দল কমলের উপর মূলাধার ও তাহার উপর শান্ত বা হল্লেখার স্থান । 
ইহা অনগ্গাঁদ দেবতাবর্গ দ্বারা পারবেত্টিত ও আধারকমল হইতে ই আঙ্গুল উপরে 
নশলবর্ণ কীর্ণকামধ্যে প্রীতীঙ্ঞঠত । হৃাল্লখা হইতে দুই আঙ্গুল উপরে স্বাঁধঙ্ঠানকমলের 
স্থান । ইহার পর ক্রমশঃ মাঁণপুর, অনাহত, বিশ.দ্ধ, লীম্বকাগ্র ( অগ্টদল কমল ) ও অন্তে 
আজ্ঞাচক্ক । আঁগন সূ ও চন্দ্রের বিদ্বও এই সকল মার্গে দৃষ্টিগোচর হয় । মূলাধারে 
আঁগ্নীবদ্ব, অনাহতে সূযাঁবম্ব ও বিশহদ্বে চন্দ্রীবম্বের দর্শন হয় ॥ আক্ঞ্াচক্রের উপরে বন্দু 
হইতে উন্মনা পর্যন্ত 'ভুমর নাম এই-াঁবন্দহ, অদ্ধচন্দ্র, নিরোধকা, নাদ, নাদান্ত, শান্ত, 
ব্যাঁপকা বা ব্যাঁপনী, সমনা ও উন্মনা। এই পরধন্ত যে মার্গ তাহা স-কল-নিত্কল। 
িন্দুভেদ করার পরেই অধ্ধনন্দ্রাদ কলা ক্রমশঃ উপলাব্ধিগোচর হয়। উন্মনা পযণত 
পেশীছবার পর কালের কলা, তত্ব, দেবতা ও মন সর্ধথা দিরুদ্ধ হইয়া যায়। ইহাকেই 
ভন্ত্রশাস্মে নিবঝণাত্মক বংদ্রবন্তু নামে বর্ণনা করা হয়। এই অন্তিম ভাঁম সর্বথা নিরাকার, 
উচ্চারহণন, শুন্যময় ও ব*বাতশত । ইহার পর মহাবন্দুই নিদ্কল ভামর স্বরূপ । ইহার 
গ্বতায় নাম সাদাখ্য অথবা সদ।শবরূপশ আসন । ইহারই উপর তন্তৰাতীত ?শব ও শান্তর 
লশলা হইয়া থাকে । এই সকল যোগমার্গ চক্রবেধক্লমে প্রদার্শত হইয়াছে । উপাসনার ক্রম 
হইতেও ইহার ভেদ প্রদাশি'ত হইতে পারে । শ্রীচক্রে প্রাবন্ট হইয়া ক্রমশঃ তন্তবাতীত অবস্থার 
দিকে যাত্রার মার্গে তিনাঁট বভাগ দোঁখতে পাওয়া যায়__৯) চতহছ্কোণ হইতে 'ন্রকোণ 
চত্র, (২) [বন্দ হইতে উন্মনা পষন্ত এবং (৩) মহাবন্দ । ইহাদের মধ্যে দ্বিতীয় ও 
তৃতীয় বিভাগ পুবেন্তি স-কল-নত্কল ও [নছ্কলমার্গ হইতে সর্ধথা আভন্ন ও প্রথম 'বভাগ 
পৃবেস্তি সকল মাগ্রই নামান্তর ॥ কিন্তু উভয়ে বাসনাভেদবশতঃ উহাদের স্থান ও উপাধির 
মধ্যে ভেদ দেখা যায়। অতএব ভ্‌পুরঃ ষোড়শদল, অঞ্টদ্ল, চতংদ্দশকোণ, বাহ্য দশকোণ, 
অন্টকোণ, ও 'ন্রকোণ এই অংশ সৃযুম্না মার্গে নম্নতম অকুল হইতে আজ্ঞাচন্র পর্যন্ত 
অবাস্থত । ইহার পর বিন্দুতে প্রাতথ্ঠিত হইবার পর ভিন্ন বাসনা না থাকার দরুণ অগ্রবত+ 
ভাঁমতে কোন ভেদ প্রতীত হয় না। 


তাঁন্ছক সাধনার দাষ্টভঙ্গা ১৬৭ 


আভিব্যন্তি হয়।১৬ মহাবিদ্দুর স্পন্দন হইতে 'তিনাঁট বিলীন বন্দ? পৃথক্‌ 
পৃথক হইয়া রেখারুপে পাঁরণত হইয়া মহাব্রকোণের আকার ধারণ করে । ইহা 
হইতেই শিব হইতে পাঁথবা পর্যন্ত সমস্ত বিশ্বের আবভবি হয় । 

এই মহাত্রকোণে চারটি পীঁঠ আছে। প্রত্যেক পীঠেই বিশ্বের রূপ 
ভাসমান হয়। স্বরূপে উহার ভান হয় বীজর্‌পে, বাহিরে হয় সৃষ্টরুপে। 
পনঠশব্দ প্রকাশ ও বিমর্শের মান্রাসকলের সাম্যাবস্থা দ্যোতন করে। যেমন 
আঁম্বকা ও শান্তাশীস্তর সামরস্যের নাম কামরূপ পাঠ, তদ্রুপ অন্যান্য প৭ঠও 
জ।নিতে হইবে । কামরূপ পাঠ পীতবর্ণ চতুষ্কোণ আকারে আধারস্থানে 
দৃষ্ট হয়। ইহার নামন্তর মন। যখন ইহাতে বিন্দু-৮ৈতন্যের প্রীতাবিষ্ব 
পাঁতত হয় তখন ইহাকে স্বয়ম্ভ্বাীলঙ্গ বলে । বস্তৃতঃ এই পট্ঠ মহান্রকোণের 
আঁগনকোণস্বরূপ । এইপ্রকার 'ন্রকোণের অন্য দুইকোণ পূর্ণীগাঁর ও জালম্ধর 
পখঠ নামে প্রাসদ্ধ । এস্থানে প্রাতিফলিত চৈতন্য ইতরিঙগ ও বাণাঁলঙ্গ নামে 
প্রীসম্ঘ। এই দুইটি বদ্ধ ও অহংকারের নামান্তর । দেহমধ্যে ইহাদের নাম 
হৃদয় ও জুমধ্য । মধ্যবিন্দুকে উজ্ডীয়ান বা শ্রীপাঠ বলে। ইহা চিত্তস্বরূপ। 
ইহাতে প্রাতাঁবাম্বত জ্যোতকে পরলিঙ্গা বলে। ইহাদের মধ্যে প্রত্যেকাট লিঙ্গ 
শনাদ্টসংখ্যক বর্ণ দ্বারা বোণ্টত থাকে । শকন্তু পরালিঙগ সর্ববণ দ্বারাই 
বোঁণ্টত। এই পরালংগই পরমপদ হইতে প্রথম স্পন্দরুপে ডীঁদত হয় । 

িবশান্ত-যামলের অহংপরামর্শ পূর্ণ ও স্বাভাঁবক--এইজন্য ইহাকে 
পূণহিন্তা বলে। ইহা 'নার্বকজ্পক্ক জ্ঞানস্বরূপ। স্বাতন্ত্যবশতঃ ইহাতে 
(বিভাগের আবিভবি হয় । পগহিন্তা বা পরাবাক- বিভাগদশাতেও পশ্যন্ত্যাদি 


১৬ তন্তবাতশত অবস্থাতে শিব ও শীল্তর সামরস্য 'বদ্যমান থাকে । তখন বিশ্ব 
শান্তগরভে অন্তঃসংহতভাবে অর্থাং শান্তর সঙ্গে আভন্ন হইয়া বিদ্যমান থাকে । কিন্ত 
যখন পরাশান্ত স্বেচ্ছাবশতঃ নিজের স্ফরণ নিজেই দেখেন তখনই বখ্বের সাঙ্ট হয়। এই 
অবস্থতে দণছ্টই সংগ্টি। অনন্তর দশাতে স্বরূপে আভন্বরূপে বিদ্যমান থাকলেও বিশ্ব 
দহ্ট হয়না । এইজন্য এ অবস্থা সন্ট ব্যাপার নহে । এই দষ্টি বা স্ান্ট ব্যাপারে শব 
থাকেন তটস্থ। তাঁহার স্বরূপভূত। স্বাতল্প্যশান্তই সব কার্য কাঁরয়া থাকেন। শিব 
আগ্নস্বর্প, সতবতনিল বা প্রলয়ানল স্বরূপ ॥ শান্ত সোমস্বরূপ, ববর্ত চল্দুস্বরূপ। 
উভয়ের সামাই তাল্মিক ভাষাতে শীবন্দূ* নামে আভাহত হয় । এই বিন্দূরই দ্বিতশয় নাম 
'রাঁব অথবা 'কাম'॥। ইহার ক্ষোভ বা সাম্যডঙ্গ হইলে পর স্যান্টর সূত্রপাত হয়। 
সাম্যাবস্থাতে আগন ও চন্দ্ুররপণ রন্ত ও শুক্রাবন্দ (অশহ") সূর্ঘরূপে আভন্ন থাকে 
ক্ষুতধ হইলে পর চিৎকলার আবিভাঁব হয়। আঁগ্নির তাপে যেমন ঘৃত 'বিগাঁলত হইয়। বাহিতে 
থাকে তদ্রুপ প্রকাশস্বরূপ আগ্নর সম্পর্কে বিম্রূপা শান্তর স্নাব হয় । এই প্রকারে খেবেত 
ও রন্তাবন্দুর মধ) হইতে 'চিংকলার নিঃসরণ হয় । চৈতন্যের আঁভব্যান্তর ইহাই রহস্য । 


উ৬৬ তাল্সিক সাধনা ও সম্ধাল্ত 


িতনরূপ ধারণ করে। ইহাদের প্রত্যেকটর মধ্যে স্থল, সক্ষম ও পর ভেদে তিন 
তন অবস্থা আছে। পরমতত্ব নিরংশ প্রকাশস্বর্‌প হইলেও উহার মুখ্য ?িতন- 
শান্তির ভেদবশতঃ এইপ্রকার 'বভাগ হইয়া থাকে । মুখ্য তিনশান্ত এইপ্রকার-_ 

(১) পরা বা অন:ত্তরা- ইহার নাম চিংশান্ত । 

(২) পরাপরা- ইহার নাম ইচ্ছাশন্তি। 

(৩) অপরা- ইহার নাম উন্মেষরপা জ্ঞানশান্ত ৷ 
এই তনাটর অভিন্নস্বরূপই পরমে*বরের পূর্ণশান্ত । ইহার মধ্যে অনুস্তর অথবা 
চিৎ »“অ" ; ইচ্ছা-*ই* ; এবং উন্মেষ অথবা জ্ঞান-“উ”। এই তিনটি শান্তই 
অ* ই”, উ' নামক ব্রিকোণ । ক্ষোভবশতঃ শান্তব্গের সংখ্যা হয় ছয়। “অ, 
ক্ষুব্ধ হইলে হয় “অ।” হি" ক্ষুব্ধ হইলে হয় “ঈ”, এ" ক্ষুব্ধ হইলে হয় “উ?। 
“আ' আনন্দের, ঈ' ঈশনের ও ি' উপত্বের বাচক। আনন্দাঁদ শাল্তানচয় ক্ষুব্ধ 
হইলেও নিজস্বরূপ হইতে স্থালত হয় না। তাই ইহারা মাঁলন হয় না। এইজন্য 
এইসকল শান্ত পরস্পর সংঘট বশতঃ অন্যান্য শান্তকে প্রকট কাঁরতে পারে । এই 
ছয়াট স্বরই বর্ণসন্তাতর মূল্‌। ইহাদিগকে ষড্‌দেবতা বলে কোন কোন 
স্থানে সুযে'র মুখ্য ষডরামও বলে । এই ছয়শান্তর পরপর সংবট্ুকে ক্রিয়। শান্ত 
বলে, যাহা হইতে দ্বাদশ শান্তর বিকাশ ঘটে । খাখা- ১৯ এই চাঁরাট নপুংসক | 
ইহাদের মধ্যে সৃষ্টর কারণতা নাই । সম্পূর্ণ শন্তিপুঞ্জ উন্ত দ্বাদশ শস্তিরই 
অন্তর্গত । ইহ।ই প্রধান শাল্তচক, যাহার সাহত আঁধন্ঠাত্রূপে সম্বন্ধ থাকার 
দরূণ শিবকে পূর্ণশীল্ত বলা হয় ।১৭ এই শীস্তগ্ল সবই প্রক্ষীণমল শুদ্ধ ও 
উদ্ধিন্ত চৈতন্য । ই*হাদের জ্ঞানক্রিয়াআক সামর্থ কোনপ্রকার আবরণ নাই। 
চৌষাঁট যোগিনী এই দ্বাদশশান্ত হইতেই উৎপন্ন হয় । ইহাদের সমান্ট অঘোরা 
শান্ত । ঘোরা ও ঘোরতরা শান্ত ইহা হইতেই আঁবরভূত হয়। সম্ট্যাদক্রমে 
এই দ্বাদশশান্তর পৃথক পৃথক রূপ আছে। অনাধ্যাক্রমেও ইহাদের পৃথক: 
পৃথক: রূপের সম্ধান পাওয়া যায়। যে ক্রমে সৃষ্ট প্রভাত উপাধ নাই 
তাহার নাম অনাখ্যা। ইহার তাৎপর্য এই যে নিরুপাধিক স্বরুপ-সৃষ্টিতেও 
এই বভাগ বিদামান আছে । 

এই যে স্বরূপগত উপাঁধহশনতার কথা থলা হইল ইহা দুইপ্রকারে সম্ভব £ 
(১) উপাধিবর্গের অন:ল্পসবশতঃ এবং (২) উপাধির উপশমবশতঃ॥ উপাঁধর 
উপশম পাক হইতেই হইয়া থাকে । তাঁন্তক আচার্যগণ মধুরপাক ও হঠপাক 
ভেদে দুইপ্রকার পাক স্বীকার করেন। যাঁহারা গুরু প্রভাতর আরাধনা 


১৭ এই বারোটকে কোন কোন স্থানে কাঁলকা নামে আভীহত করা হইয়াছে। 
ভ্রীসার” শাস্ম্ে ইহাদের নাম দ্বাদশ যোঁগনী । 


তাল্মিক সাধনার দৃত্টিভ্গণ ১৬৯ 


করিয়া সময়ী ও পান্কাদি দীক্ষা সম্পাদন করার পর 'িত্যনোমাত্তকাদি কর্মে 
নিষ্ঠা রাখেন, তাঁহারা দেহান্তে সৃম্ট্যাদ উপাধি হইতে মস্ত হইতে পারেন। 
এইসকল উপাধির প্রশমন স্বভাবতঃ হয় না। তাহার জন্য শাস্ত্রীয় উপদেশাদি 
আবশ্যক হয়। এই উপায়ে ধারে ধারে দেহপাতের পর উপাধনাশে সম 
হন। পরমেম্বরের শান্তপাত তশব্র না হইলে এইরূপই হইয়া থাকে । পক্ষান্তরে, 
যাঁহাদের উপর ভগবৎকপার মান্না আধক পাঁতিত হয় তাঁহারা কেবল একবার 
উপদেশ প্রাপ্ত হইলেই উপাধি হইতে ম্যন্তি লাভ করেন। এই ক্রমে সৃষ্টি 
প্রভাত 'তনাঁট উপাই চিদাগ্নতে সর্বদা ভগস্ম হইয়া যায়। অর্থাং এইসব 
লোক অচিদ্ভাব ত্যাগ কাঁরয়া আত্মশান্তর স্ফুরণরুপে প্রাতভাত হইতে থাকে । 
ইহার ক্লম এই  জ্ঞানাণ্নর উদ্দীপনের পর এইপ্রকার পাক হইতে সন্ট্যাঁদ 
পদা্থগত ভেদ কাটিয়া যায় । এ সময়ে বিশ্ব অমৃতময় হয় অর্থাৎ বোধের সঙ্গে 
তাদাআ লাভ করে। এই অমৃতরূপ বিশ্বকে পূবববাঁণ্ত ( অ, আ, প্রভাত ) 
দ্বাদশশান্ত বা করণেম্বরী ভোগ করে, অর্থাং তাহারা পরবোধ বা পরমেশ্বরের 
সঙ্গে আভন্নরপে পরামর্শন করে। কারণ, এই সকল শান্ত অঘোরশান্তর 
প্রকাশরূপা । এই ভোগের ফলে এ সকল শান্ত ( করণে*বরী ) বা দেবী তাঁপ্ত- 
লাভ করেন। তখন ইহাদের মধ্যে অন্োর প্রাত অপেক্ষা বা আকাঙ্ক্ষা আর 
থাকে না। তখন উহ।রা হৃদয়স্থ দ্যোতনমান্রস্বরূপ পরপ্রকাশ বা পরমতত্বের 
সঙ্গে আভন্নরূপে স্ফারত হইতে থাকে । এইসকল শান্ত পরমে*বরের স্বরূপে 
বদ্যমান ও তাঁহার সাহত আভন্ন। কিন্তু এইপ্রকার অভেদ সত্বেও কৃতা, 
'ক্রয়াবেশ, নাম ও উপাসনাভেদে ইহারা ভিন্ন ভিন্ন রুপে ভাঁসিত হয়। এইসকল 
শন্তির সংকোচ ও প্রকাশ উভয়ই হয় । এইজন্য ইহারা সংখ্যাতে দ্বাদশ হইলেও 
একাদকে যেমন সকলে মালয়া এক হইতে পারে, তেমান অন্য দিকে কোট 
কোটি ভিন্নর়পেও আবিভত হইতে পারে। 


চার 


স্বরূপদূন্টিতে আত্মা সর্বভাবের অতাঁত বাঁলয়া ইহা সব্বভাবের মধ্যে 
সবত্মিক হইয়াও সর্বদা সর্বত্র নিজ-স্বভাবে স্বয়ংরূপে অবাঁস্থত। তাই ইহা 
ধুনার্বকার, দ্বন্দনাতণত, নিদেষি ও সমরস ॥ িম্তু ব্যবহারভ্মতে ও প্রাতিভাস 
ক্ষেত্র ইহার অবস্থাগত ভেদ লাক্ষত হয়। এই সকল অবস্থা ধা দশার অবান্তর 
ভাগ অসংখ্য, কিন্তু ইহাদের মুখ্য বিভাগ জাগ্রৎ-আঁদভেদে পাঁচ প্রকার 
বাঁলয়াই সর্বন্ গূহত হইয়া থাকে। এই পাঁচটি অবস্থার মধ্যে জাগ্রৎ, স্বগ্ন 
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ও সুযীপ্তি এই নাট অবস্থা সকলেরই সুপরিচিত । অন্য দুইটকে জ্ঞানের 
উদয় ও পাঁরণাতি না হওয়া পর্যন্ত কেহই স্পম্ট ধারণা কাঁরতে পারে না। 
বাস্তবিক পক্ষে কোন অবস্থাই শবশদ্ধ আত্মার নহে, ধিন্তু দেহাদ-সংসষ্ট 
আত্মার, ইহা মনে রাখতে হইবে । 


প্র“ন হইতে পারে, এই পাঁরদ্‌ষ্ট অবস্থাসকল ক প্রকারে উদ্ত হয় ? 
সাধারণ দৃম্টিতে আত স্থূলভাবে এই ভেদের উপপাদন প্রসঙ্গে বলা যাইতে 
পারে যে আত্মা, মন, হীন্দ্রয় ও বাহ্য বিষয়ের পরস্পর সম্বন্ধ-গত বোশন্ট 
হইতেই এই সকল দশার উদয় হইয়া থাকে । আত্মা বালতে এখানে দেহ-ীবাশস্ট 
জীবাত্মার কথাই বুঝিতে হইবে, বিদেহী কেবলাত্মার কথা নহে। আত্মা ও 
মনের সংসগ্গঃ মন ও হীন্দ্রয়ের সংসগ্গ এবং হীন্দ্রয় ও বিষয়ের সংসগ যে 
অবস্থাতে 'বদামান থাকে, তাহাকে জাগ্রং অবস্থা বলা হয়। বিন্তু যে 
অবস্থাতে হীন্দ্রিয় ও বিষয়ের সম্বন্ধ থাকে না, কিন্তু অবাঁশণ্ট দুইটি সম্বন্ধ 
পৃবেরি ন্যায় অক্ষুগ্ন থাকে, তাহার প্রচলিত নাম স্বগ্নাবস্থা। যে অবস্থায় 
হীন্দ্রয় ও শবষয়ের সম্বন্ধ থাকে না, তাস্ছাড়া মন ও হীন্দ্রয়ের সম্বন্ধও থাকে 
না, একমাত্র আত্মা ও মনের সম্বন্ধ বিদ্যমান থাকে, তাহাকে সুপ্তি বালিয়া 
বর্ণনা করা হয়। অজ্ঞান-আচ্ছন্ন জীব নিরন্তর এই তিনাট অবস্থার আবত'ন 
অনুভব কাঁরয়া থাকে । এই আবর্তন হইতে অব্যাহাতি লাভ কাঁরতে হইলে 
অপরোক্ষ জ্ঞানের উদয় আবশ্যক । যতাঁদন তাহা না হয়, অর্থাৎ যতাঁদন আত্মার 
সম্যক জ্ঞান উদিত না হয়, ততদিন পর্যন্ত এই আবর্তন অবশ্যম্ভাবী । 
ব্যাষ্টভাবে ইহা যেমন সত্য, সমাষ্টভাবেও তেমান সত্য ৷ মৃত্যুর পর লোকান্তর 
গমন বা জন্মান্তর পাঁরগ্রহ, এমনাঁক প্রলয়াঁদর ব্যাপার, সবই এই নিয়মের 
অধীন । 


সুষ্্তি দশাতেও আত্মার সাঁহত মনের সংযোগ থাকে । ইহা অনাঁদ 
সংযোগ এবং মূল অজ্ঞান হইতে প্রসূতি । সুষ্াপ্তকালে মন পুরীতৎ ন।ড়ীর 
মধো অথাৎ বেষ্টনের অভ্যন্তরে হদয়-প্রদেশে অবস্থান করে। এট আকাশ 
সথান। ওখানে কোন প্রকার নাড়ী নাই এবং বায়ুরও কোন স্পন্দন অনুভূত 
হয় না। সুয্ুঁপ্তকালে মন হৃদয়মধ্যে নিশ্চল হইয়া অবস্থান করে বলিয়া এ 
সময় কোন প্রকার লৌকক জ্ঞানের সম্ভাবনা থাকে না। কারণ, মন মনোবহা 
নাড়ীতে সণ্তরণ না করলে লৌকিক জ্ঞান আঁবভূত হয় না। নাড়ীমান্তই 
বায়-ঘাঁটত সংস্থান-_সমগ্র মানবদেহ নাড়ীজালে আচ্ছন্ন রাহয়াছে, কম্তু 
দেহের মধ্যে একমান্্র এ হাদয়স্থ দহরাকাশই নাড়ী-শন্য, বায়ু-শুন্য এবং মনের 
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ক্রিয়া-শন্য স্থান। দেহের সর্বন্ই মনের সণ্চরণ এবং বায়ুর ক্রিয়া সম্ভবপর, 
কিন্তু হাদয়ে বার, মন প্রভৃতি কিছুই ক্রিয়া করে না। মন যখন হাদয়ে 
প্রাবন্ট হয় তখন ওখানে স্তথ্ধ হইয়া বিদামান থাকে-_উহা মনের লয়াবস্থা । 
মনের ক্রিয়া না থাকাতে এঁ সময়ে বিলক্ষণ আত্ম-মনঃ-সংযোগ ঘাঁটতে পারে না 
বাঁলয়া জ্ঞান ইচ্ছা প্রভাত আত্মার লৌকিক বশেষগ?ণের উদ্ভব হয় না। 


[কিন্তু যখন গুরুকপাতে এবং ?নজের প্রান্তন শুভাদ-ন্টের পাঁরপাকবশতঃ 
অলৌকিক জ্ঞানের উদয় হয় তখন এ অনাদি আত্ম-মনঃ-সংযোগের হেতুভ্ত 
অন্ঞানাট কাটিয়া যায়। তখন এ আত্ম-মনঃ-সংযোগও থাকে না। তখন 
হৃদয়াকাশ নবোদিত জ্ঞান-সাবতার 'স্নগ্ধ িরণমালায় আলোকিত হয় । এই 
অবস্থাটিকে স্থুলভাবে অমর তুরীয় দশার পূর্ব সচনা বাঁলয়া গ্রহণ করা 
হইয়া থাকে । এই অবস্থার উদয় হইলে ও ইহা স্থায়ী হইলে ইহা জাগ্রৎ, স্বপন 
ও সূষুঁ্তি তিন অবস্থাতেই সমভাবে অনুস্যাত থাকে । ইহা পূ্বিস্থা 
হইলেও ইহার উন্মেষ প্রথমেই সাধারণতঃ পূর্ণভাবে পাওয়া যায় না। তাই 
জ্ঞানের উদয়ের পরেও জাগ্রৎ প্রভৃতি অন্ঞান-দশা কিছু সময় পযন্ত বহাল 
থাকে । তবে উহা ক্লমশঃই আধকতর হানশন্তি হইয়া পড়ে। দেহ থাকা 
পর্যন্ত অথবা প্রারব্ধের বল ভোগের দ্বারা কাটিয়া না যাওয়া পর্যন্ত সাধারণতঃ 
এইভাবেই চলিতে থাকে । প্রারব্ধ কাটয়া গেলে দেহাভিমান আভাসরুপেও 
থাকে না। জাগ্রংআদি অবস্থা-ভেদও থাকে না। তখন একই আঁবাঁচ্ছহ 
প্থাত বিদ্যমান থাকে । এ সময়ে তুরীয় অবস্থা তুরীয়াতীত নামে প্রাসাদ 
লাভ করে। বস্তুতঃ এটি 'নিত্যাবস্থা হইলেও তুরীয় অবস্থার উদয় ও 
পাঁরপাক না হইলে উহার স্বরূপ সাক্ষাংকার হয় না। জাগ্রৎংআদি নটি 
পৃথক দশা যতদিন থাকে ততাঁদন পর্ধন্ত চতুর্থ বা তঃরীয় নামের পার্থকতা- 
যতক্ষণ অজ্ঞ'ন ততক্ষণ জ্ঞানের অর্থ আছে । কিন্তু যখন জাগ্রং-আঁদ পৃথক 
পৃথক অবস্থা থাকে না, অজ্ঞানও থাকে না, তখন এ তুরীয়ই তুরীয়।তাত 
বা স্বরূপাঁস্থাত নামে পাঁরচিত হয় । 


জাগ্রং অবস্থাতে হী'ন্দ্য়সকল বাঁহমূ্খ থাকে ও রূপ-রসাঁদময় বিষয় 
পণ্চকের সাঁহত সংসন্ট হইয়া উহাদিগকে গ্রহণ করে। এইভাবে আমাদের 
বাহা-জগতের জ্ঞানের উদয় হয়। কিন্তু স্বপ্নাবস্থাতে এই বাহ্যজ্ঞান থাকে না। 
ক্লান্তিবশতঃ হীশ্দিয়ের বহিরুন্মুখভাব তখন উপশম প্রাপ্ত হয়--হীন্দ্ুয় তখন 
অন্তম্থ হয়। কিম্তু হন্দ্িয় অন্তমূ্খ হইলেও মন তখনও বাহমখ থাকে 
অর্থাং & সময়ে হীণ্দ্রয় িষয়াভিমুখ না থাকলেও মনের হীন্দ্রয়ামুখী প্রবণতা 
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নিবৃত্ত হয় না। ইহারই ফলে স্বগ্নানুভবের উদয় হয়। ইহা সং্কার-জন/ 
জ্ঞান । তাছাড়া, এ সময়ে মন দেহের মধ্যেই মনোবহা নাড়ী অবলম্বন করিয়া 
অন্তঃস্থত বায়ুমণ্ডলে সগ্ঘরণ করে ও নানাপ্রকার দর্শন স্পর্শনাদর অনুভব 
করে। পিণ্ড ও ত্র্ধা্ড অভিন্ন বাঁলয়া এই সঞ্চার একদিকে যেমন ব্যাণ্টর 
মধ্যে হয়, অপরাঁদকে তেমান সমন্টির মধ্যেও হইতে পারে। সক্ষম পদার্থের 
জ্কানও এই শ্রেণীর অন্তর্গত । ইহার পর যখন হীন্দ্রয়ের ন্যায় মনও ক্লান্ত 
হইয়া পড়ে তখন মনের হীন্দ্রয়মুখী গাঁত নিবত্ত হয় ও মন উপরত হইয়া বিশ্রাম 
লাভ কাঁরতে চায়। এ সময়ে স্বভাবতঃ উহা হাদয়ে প্রাবণ্ট হইবার আঁধকার 
লাভ করে । মন বাহমুখ না হইয়া অন্তমুথ হইলেই সথ্গে সঙ্গে হৃদয়ের 
দ্বার খুলিয়া যায়, কারণ হৃদয়াবচ্ছি্ন আকাশ পাঁরামত রূপে প্রতীত হইলেও 
বাস্তবিক পক্ষে সর্বব্যাপক । মন যখন সেখানেই থাক্‌ক না কেন, উহা 'িত্যই 
তাহার সন্মীহত থাকে । তথাপি মন সব সময়ে উহাতে প্রবেশ কারতে পারে 
না। মন বাহ্য-উন্মুখ ভাব হইতে ববরত হইয়া অন্তম্থ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই 
এ আকাশে অর্থাং হৃদয়ের অভান্তরে প্রবেশ-পথ প্রাপ্ত হয় ॥। একবার হৃদয়ে 
গ্রাবন্ট হইবার পর মনের আর সণ্রণ কারবার সামর্থয থাকে না, কারণ এ 
আকাশে চলিবার কোন পথ নাই । তাই মন নিশ্চল হইপ্না এখানে অবস্থান 
করে। কিন্তু আশ্চর্য এই-মন ক্লান্ত হইয়া নিশ্চল হওয়ার সত্গে সঙ্গে 
হদয়গুহাতে প্রীবষ্ট হইলেও মনের দিকে আত্মার উন্মুখ-ভাব নন্ট হয় না। 
সেইজনাই উভয়ের মধ্যে সংযোগ বিদ্যমান থাকে । যতাঁদন অনাদি আবদ্যা 
প্রকৃত জ্ঞানের উদয়ে নিবৃত্ত না হয় ততদিন আত্মার অর্াঁং জীবাআ্মার এই 
মনের আভমুখতা নিবৃত্ত হইতে পারে না। এইজন্যই মন কিয়ংকালের জন্য 
সুষুপ্তিতে স্থির হইলেও এই স্থাতি দীর্ঘকাল থাকে না। পূুর্ব-সংস্কারের 
উদ্বোধনের সঙ্গে সঙ্গে বাহমখ হয় এবং পূর্ববৎ নাড়ী-মার্গে সঞ্চরণ করিতে 
আরম্ভ করে। পূর্ব-সংস্কারের উদ্বোধনের প্রকৃত হেতু কাল। সুতরাং 
বুঝিতে হইবে সুষ্‌প্তি অবস্থাতেও মন কালাতীত হইতে পারে নাই। সেই 
জন্যই মন '্থর হইলেও সুষুপ্তিতে জ্ঞানের উদয় হয় না। জাগাঁতক জ্ঞান 
মনের ক্রিয়া-সাপেক্ষ । হৃদয়াকাশে সেইজন্য লৌকিক জ্ঞানের উদয় সম্ভবপর 
নহে। যে সময় মন স্থির হয় ও সঙ্গে সঙ্গে লোকোত্তর জ্ঞানের প্রকাশ 
জাঁগয়া উঠে, সেই সময়েই তুরীয় অবস্থার উন্মেষ জানিতে হইবে। 
সুষ্ণা্ততে যে স্থিরতা তাহা তামাসক॥। এ অবস্থায় সত্ব থাকলেও উহা 
বিশম্ধ সত্ব নহে, সুতরাং বিশুদ্ধ সত্বের উদয় ও বিকাশ না হওয়া পর্যন্ত মূল 
অন্ঞানকে কাটান যায় না এবং লোকোত্তর জ্ঞানেরও আবভবি হয় না। গুরু- 
ক্‌পাতে যাঁদ আত্মার মনোমুখী দুষ্ট নিরংদ্ধ হয় অথবা ততোধিক গুরুকৃপাতে 
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'যাঁদ এ দৃষ্টি পরমাত্মমুখী দৃষ্টিতে পাঁরণত হয়, তাহা হইলে পর্ববার্ণত 
অনাঁদ অজ্ঞন কাটিয়া যায় ও আত্ম-মনঃ-সংযোগ ছিন্ন হইয়া যায় । এ সময় 
মন 'নাক্কয় এবং চেতন-ভাবাপন্ন হয়। ইহারই নাম মনের জাগরণ, মনের 
'উদ্ধার বা মনের শ্রাণ অর্থাৎ জ্ঞানের উন্মেষ । আমরা যে তংরীয় অবস্থার 
'উল্লেখ করিয়াছি, তাহা ইহারই নামান্তর । ইহার পর এই চেতন ও শুদ্ধ মনও 
আর থাকে না। তাহাই তুরীয়াতীত। তখন একমান্্ আআাই আপন স্বরূপে 
বিরাজ করেন এবং নিজের সাঁহত 'নিজে ব্লীড়া করেন । 


এ পর্যন্ত যাহা বলা হইল তাহা প্রচালত সাধারণ দৃষ্টির কথা । শীকম্তু 
বিজ্ঞানদৃম্টিতে আরও অনেক রহস্যের সন্ধান পাওয়া যায় । বিজ্ঞানাবদগণ 
এ সম্বন্ধে যাহা কিছু উপলাব্ধ করেন, তাহার 'কয়দংশ সাধারণ জিজ্ঞাসুর 
ওৎস্‌ক্য 'নবাত্ত ও জ্ঞান সম্পাদনের উদ্দেশ্যে যথাসম্ভব সংক্ষেপে প্রদর্শন 
কাঁরতে চেষ্টা কারতেছি। 

যাঁহারা দেহ-বিজ্ঞানে 'নিষ্াত, তাঁহারা বলেন যে আমাদের এই মানব-দেহ 
সর্বময়- ইহাতে সব কৃ আছে। শুধু তাহাই নহে, সব কিছুর অতীত 
যাহা তাহাও ইহাতে আছে । পন্ড যে শধ: ব্রদ্ধাপ্ড হইতে আঁভন্ন তাহা নহে-__ 
বহ্ধান্ডাতীত বা বি*বাতীত সত্যও 'িণ্ডের আশ্রয়ে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

এই দেহ-চক্রকে বিম্লেষণ কাঁরয়া ইহাকে সাত্কোতিক যন্বরূপে নিরাক্ষণ 
কাঁরলে ইহাকে এক দাঁষ্টিতে চতঃরস্র বা চতুচ্কোণ রুপে এবং অন্য দ্াম্টতে 
ষট্‌কোণ রূপে বর্ণনা করা যাইতে পারে । জাগ্রং স্বপ্ন, ও সুষীপ্ত এই 
গতনাঁট দশা জীবভাবসংসঞ্ট, তাই এই 'তন'টিকে জীব-দশা বলা চলে । তরায় 
অবস্থার নাম শিব-দশা । এই দেহকে আশ্রয় কাঁরয়া তিনটি জীব-দশা ও একি 
শিব-দশা অর্থাৎ মোট চারিটি দশা প্রকাশিত হয় বলিয়া হহীকে চতুরন্ত্র রূপে 
কঞ্পন। করা হয়॥। 'কম্তু তংরীয় অবস্থার অবান্তর ভেদও কল্পনা করা 
যাইতে পারে। কারণ, এই অবস্থাতে জাগ্রং, স্বপন ও সুষুশ্তির উপাধগত 
সম্বন্ধ থাকা সম্ভবপর । এই ওপাঁধিক সম্বন্ধে দৃষ্টিকোণ হইতে তরায়কেও 
[তন প্রকার মনে করা চলে । এই ভাবে দেখিতে গেলে জীব-দশা 'তিনাঁট বলিয়া 
জীব 'ন্লকোণ-পদ-বাচ্য এবং শিব দশাও 'তিনাঁট বাঁলগ়া শিবও 'ভ্রকোণ-পদ-বচ্য 
দেহচক্রে এই উভন্ন দশার পরস্পর মিলন রহিয়াছে । সেইজন্য দেহচক্রকে 
সাঞ্কোতিক ভাবে ষট:কোণ বাঁলয়া বর্ণনা করা চলে । 

অতএব ত;রাঁয়কে এক দশা মনে কাঁরলে দেহ চতঃরম্ত্র নামে আভহিত হয়। 
আর যখন জগগ্রৎ স্বগন ও সুষ্প্তি এই 'তনটি জীবাবস্থার সাহত জাগ্রংআদি 
উপাধি-সম্পন্ন শিবাবস্থারূপে তংরীয়কে 'তিন প্রকার ধারয়া যোগ করা যায়, 
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তখন এই দেহকে ষট্‌কোণ বলা হইয়া থাকে। দেহচক্কের একটি নাভ বা 
মধ্যাবন্দ আছে । তাহাই সমগ্র চক্রাটকে ধারণ ও 'নয়ম্রণ কাঁরয়া থাকে। 
যাহাকে আমরা তুরীয়াতীত অবস্থা বালিয়া রেশ কাঁর উহাই তাহার স্বরূপ-_ 
উহাই দেহচক্রের কেন্দ্রু। 


জাগ্রং একট সয় অবস্থা-_ঘটপটাদি বাহ্য পদার্থের অন:সন্ধানই ইহার 
স্বর্প। সন্ত অবস্থা নিবৃত্ত হইলে এইপ্রকার যে বাহ্য অর্থের অনুসন্ধান 
উঁদত হয়, ইহাই জাগ্রং। ইহাতে ক্রিয়ার প্রাধান্য থাকে। কিন্তু সুপ্তি 
অবস্থাতে ক্রিয়ার প্রাধান্য থাকে না- উহা জড়ত্বপ্রধান 'নাক্কয়াবস্থা । এই উভয় 
অবস্থার অন্তরালে আর একাঁট অবস্থা আছে। তাহার নম স্ব্ন। সু্তি 
নবৃত্ত হওয়ার পূর্বে নানাপ্রকার মানীসক ভেদময় বিকজ্প-জ্ঞানের উদয় হয়-_ 
উহাই স্বপ্ন নামে পাঁরচত । জাবের সংসারদশা বিশ্লেষণ কাঁরলে এই তিনটি 
দশার সাঁহতই আমরা পাঁরিচয় লাভ কাঁরয়া থাঁক। যাহাকে সুপ্তি বলিয়া 
নিদেশ করা হইয়াছে তাহাই সংসারের বীজ দশা, যাহাকে স্বশ্ন বালয়া উল্লেখ 
করা হইয়াছে তাহা সংসারের উন্মেষ দশা এবং যে দশাকে আমরা জগ্রং বাঁলয়া 
আভাহত কাঁরয়াছি তাহা সংসারের গাঢ় ও বাদ্ধপ্রাপ্ত অবস্থা । আত্মার 
সংস্কারের ক্লামক আধিক্য অনুসারে পর পর এই তিনটি অবস্থার নিদেশ করা 
হইল । 

কন্তু তূরীয় অবস্থা এই ?তনটি অবস্থা হইতে সম্পূর্ণ পৃথক । এই 
তিনটি অবস্থ।র মধ্যে পরস্পর ভেদ-সম্বন্ধ বদ্যমান থাকাতে ইহাদের যে কোন 
দুহাঁট অবস্থা একসহ্গে প্রকাশিত হইতে পারে না, পর পর হয়। অর্থাং যখন 
জগ্রং থাকে তখন স্ব্ন বা সুষুপ্তি থাকে না, যখন স্বপ্ন থাকে তখন জাগ্রং বা 
সুষুপ্তি থাকে না, এবং যখন সুষুপ্তি থাকে তখন জাগ্রং বা স্ব্ন থাকে না। 
কিন্তু তুরীয় অবস্থা এই প্রকার নহে। কারণ উহা উস্ত তিন অবস্থার প্রত্যেকাঁটর 
সাহত ওতপ্রোত ভাবে বতমান থাকে । তুরীয় জাগ্রতে থাকে, স্বপ্নে থাকে 
এবং সুষ্িততেও থাকে । তঃরীয়ের প্রকাশের জন্য অন্য কোন অবস্থা নিবৃত্ত 
হওয়া আবশ্যক নহে । চিৎ এর অন:সম্ধানই তংরীয়ের বৈশিষ্ট্য । উন্ত 'তিনাঁট 
অবস্থার প্রত্যেকাট চিৎ হইতে উদ্ভূত--তাই চিৎ উহাদের কারণ ও উহারা 
চিতের কার্য । কার্যে যেমন কারণ ব্যাপকরুপে বর্তমান থাকে, তদ্রুপ জাগ্রং, 
স্ব্ন ও সুষুশ্তিতে তুরীয় ব্যাপকরুপে বিদ্যমান থাকে । তুরীয় অবস্থা 
শুদ্ধ ও নমল হইলেও উহাতে জাগ্রৎ প্রভৃতি 'ভল্ন অবস্থার কলঙ্ক স্পর্শ হয়। 
ইহা স্পর্শ মান্ত, তাহাতে সন্দেহ নাই । তথাপি ইহা সত্য । কিন্তু ত্;রীয়াতীত 
অবস্থাতে এই স্পর্শও থাকে না। 


আল্রিক সাধনার দাষ্টভঙ্গণ ৯৭৫৬ 


পরম 'শিবের প্রাণদ্বরূপা পরা শান্ত মাতৃকা মহাযন্তের বাচা । এই মহাশাস্ত 
পণ অবয়ব 'বাশস্ট-__ইহার স্বরূপ জাগ্রৎ প্রভৃতি পণ অবস্থার দ্বারা গঠিত । 
মার্তর অবয়বের দিক্‌ হইতে বিচার কাঁরলে জাগ্রৎ অবস্থাকে ইহার শরারের 
দাঁক্ষণ পাশ্ব বাঁলয়া ধারণা করা যাইতে পারে, কারণ দাঁক্ষণ পারব ক্রিয়াপ্রধান 
এবং জাণৎ অবস্থাও ক্রিয়াপ্রধান । সুষুশস্তিকে বাম পারব মনে করা যাইতে 
পারে, কারণ ইহা অনেকাংশে নিক্কয়। স্বগন অবস্থা জাগ্রং ও সুষুপ্তির 
মধ্যবতাঁ-_ইহা দেবীর জঘন বা গূহ্য প্রদেশ বাঁলয়া কাঁ্পত হয়। 'বিকজপ- 
সমূহ এই অংশ হইতেই উদ্ভূত হয়। সু্তি নিবৃত্ত হওয়ার পর যে বিষয়জ্ঞান 
হয় তাহা জাগ্রৎ, এবং স্টাঁপ্ত 'নবৃত্ত না হইলেও যাঁদ অর্থন্্ঞান হয় তবে উহা 
স্বপ্ন বাঁলয়া জানতে হইবে । তুরীয় অবস্থা দেবীর মুখরূপে কাঁঞ্পত হয়। 
জাগ্রৎ প্রভাত 'নভ্রীবধ দশাতে যে জড় ভাব প্রকট হয় তাহাকে গ্রাস কারবার 
সামর্থ একমান্র তুরীয়েই আছে। মুখ যেমন চরণ ও ভক্ষণ কার্য কাঁরয়া 
থাকে তেমন চিদনুসন্ধান-প্রধান তূরাঁয় অবস্থাও জড়ত্বকে গ্রাস করিয়া থাকে । 

তরীয়াতনত অবস্থা দেবীর হৃদয়রূপে পাঁরকন্পিত। ইহাই সকল অবস্থার 
প্রাণভূ্ত। বাস্তাবক পক্ষে তুরীয়াতত অবস্থা সাক্ষাৎ মহাশান্তকেই বুঝাইয়া 
থাকে। এই দযান্টতে অবস্থার 'বিচার প্রসঙ্গে ত্রীয়াতত অবস্থারই প্রাধান্য 
স্বীকার কারতে হইবে । যাঁদও ত্‌রীয় ও ত্রীয়াতীত উভয় দশাতেই 
চদভাবের প্রকাশ থাকে, তথাঁপ তুরীয় অবস্থাতে সংসার-কল.কর ক্ষীণ 
আভাস থাকিয়া যায়, কিন্তু তুরীয়াতীতে তাহাও থাকে না। পরম শিবের 
অবস্থা ষ্ঠ দশা রূপে পাঁরগাঁণত হইবার যোগ্য-ইহা অখন্ড ও ব্যাপক । 
কিন্তু তাহা হইলেও পরমাঁশব হইতে পরা শীন্তর উৎকর্ষই কীর্তত হইবার 
যোগ্য, কারণ পরম শিবের সত্তা চিং-সারভ্‌্তা বিমর্শরূপা পরা শান্তর অধীন। 
এইজন্য 'শিব-শান্ততে বস্তুতঃ কোন ভেদ না থাকলেও শান্তরই প্রাধান্য 
অঙ্গীকৃত হয়। 


এই যে 'বাভন্ন দশার বর্ণনা করা হইল ইহাদের সাহত “অ'-কারাদি বর্ণ 
সমূহের একটি 'নগড় সম্বন্ধ আছে । কালিদাস রঘুবংশের মঙ্গলাচরণ শ্লোকে 
শান্ত ও শিবের অচ্ছেদ্য সম্বন্ধ ব্দঝাইবার জন্য উপমাচ্ছলে বাক্‌ বা শব্দ এবং 
অর্থের পরস্পর ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধের উল্লেখ কারয়াছেন। সষ্টি-প্রসহ্গে শব্দই যে 
অর্থরূপে বিবার্তত হয় ইহা ভর্তৃহার বাঁলয়াছেন। বোঁদক ও তাম্তক সাধন- 
শাস্তে সরল এই শব্দ ও অর্থের ননগ় সম্পর্কের কথা কীর্তত হইয়াছে। 
শ্রীষ্টীয় যোগিগণও ইহা জানিতেন এবং এই বিষয়ে অনেক গূহ্য তত্ব তাঁহাদের 
সাধন-সাহত্যে উপলব্ধ হয় । 


১৭৬ তাঁল্ক সাধনা ও 'সিম্ধাম্ত 


শব্দ-অধবার বা ধারার মূল বর্ণ। বর্ণ হইতে মন্র, পদ প্রভাতর আবিভবি 
হয়। অর্থঅধবার মূল কলা, যাহা হইতে তত্ব, ভবন প্রভৃতি কার্যবর্গের 
ক্লামক স্ফ:রণ হয় ; উভয় ধারার পরস্পর সম্বন্ধ প্রাত স্তরেই 'বদ্যমান। 

বত'মান প্রসঙ্গে আমরা বর্ণকে আঁত্মক দশার জ্ঞাপক বা ব্যঞ্জক বাঁলয়া মনে 
কারতে পারি। সুতরাং তদনুসারে দশা ও বণের মধ্যে ব্যগ্যয-ব্যঞ্জক সম্বন্ধ 
শবদ্যমান আছে বলা চলে । বর্ণ দ্বারাই দশাগুীলর আভব্যন্তি হয়, ইহাই 
তাৎপর্য। যে নিমিত্ত অবলম্বন করিয়া উভয়ে এই সম্বন্ধ কজিপিত হইয়াছে, 
তাহা উভয়ের সাদশ্য । র্লমশঃ আলোচনা প্রসঙ্গে এই বিষয় পাঁরস্ফুট হইবে । 

“অ” হইতে বিসর্গ পধন্তি স্বরবর্ণ সুষুশ্তি অবস্থার দ্যোতক । “ক কার 
হইতে ম' কার পর্যন্ত পচশটি স্পর্শবর্ণ জাগ্রং অবস্থার দ্যোতক । “যর, 
“ল” ও “ব' এই চারাটি অন্তঃস্থ বর্ণ স্বপ্নাবস্থার পারচায়ক । *শ”, যা ও “স 
--এই 'তিনাট উদত্মবর্ণ তুরীয় বাচক এবং কুটাক্ষর ক্ষ" তুরীয়াতীত রুপে 
কম্পিত হয়। আপাততঃ ইহার বিচার তুরীয়ের সাঁহতই কারতে হইবে । 
যাহাকে তুরীয় বলা হইল তাহা জাগ্রং অবস্থাতে আবিভূ্ত সুষাঁপ্তির 
নামান্তর । ইহারই পাঁরভাবক সংজ্ঞা যোগাঁনদ্রা । 

বর্ণসকল উচ্চারণ কাঁরতে হইলে যে প্রধত্ব আবশ্যক হয় তাহার বোঁশষ্ট্য 
অবস্থাসকলের বোৌশল্ট্যেরা ঠক অনুরূপ । উচ্চারণগত সত্কোচ ও বিকাশ 
লক্ষ্য কাঁরয়াই এই কথা বলা হইল । স্পর্শ বর্ণের উচ্চারণে স্পম্ট প্রযত্ব আবশ্যক 
হয়- ইহা জাগ্রং অবস্থার দ্যোতক। এই প্রযত্ে সং্ডকোচভাব প্রধান থাকে। 
কিন্তু বিবৃত প্রযত্বে সত্কোচভাব কাটিয়া যায়-_ উহাতে প্রসারের প্রাধান্য থাকে । 
ম্বরবণের উচ্চারণ 'িবৃত প্রযত্বের দ্বারাই হইয়া থাকে । স্বরবর্ণ সুষুশ্তি 
অবস্থার জ্ঞাপক, ইহা পুবেই বলা হইয়াছে ॥ স্বরবর্ণ নাদকপ। এইজন্য 
তাহাকে নাদর্‌পেই গ্রহণ করা হয় । স্পর্শবর্ণ সৃষ্ট ও প্রলয়ীববয়ক । স্পৃন্টতা 
প্রযত্ব বালতে কণ্ঠ, তাল: প্রভাত উচ্চারণ স্থানের নিম্ন ও উধর্তভাগের সংঘট্রন 
বুকিতে হইবে । ইহারই নাম স্কোচ গ্রহণ । িবৃততাপ্রযত্বের উদ্দেশ্য এই 
যে ইহা দ্বারা পবেন্তি সংঘাঁটুত কণ্ঠাদি ভাগদ্বয়ের পুনরায় 'বিঘটন করা হয়। 
ইহার নামান্তর সত্কোচ ত্যাগ । জাগ্রং অবস্থায় ঘট-পটাঁদ অর্থের গ্রহণ হয় । 
এই অবস্থায় আত্মাতে সঙ্কোচ ভাবের উদয় হয়। সংযত অবস্থা "বিশ্রামের 
অবস্থা--তখন আত্মাতে পূর্ণভাব প্রকাশিত হয় । 

যাঁদও বণই দশার আভব্যঞ্জক তথাপি সত্কোচ গ্রহণ ও সঞ্তকোচ ত্যাগমূলক 
অবস্থাসাদশ্য বর্ণের প্রযত্ুসপেক্ষ। এইজন্য প্রযত্বকে উপচারবশতঃ অবস্থা- 
ব্যঞ্জক বাঁলয়া ধরা হয় ॥। স্বপ্ন অবস্থার জ্ঞ'পক অন্তঃস্থ বর্ণগত ঈবষংস্প্ঞ্টতা 
প্রত্ব। এই উচ্চারণ প্রযত্বে স্পৃন্টতাই' প্রধান_তবে গৌণভাবে ববৃততা 


তান্ঘক সাধনার দঁষ্টিভঙ্গণ ৯৭৭, 
ব, 'বি./তা, সা, ১৪-১২ 


ইহাতে আছে। এইজন্য ইহাকে মিশ্র. প্রযত্ধু বা ঈষংস্পন্ট প্রধত্ব বলা হয়। 
তূর্ধদশার জ্ঞাপক উদ্মবর্ণগত ঈষংাববৃততা প্রযত্ব। এই 'ববৃততা-প্রযত 
সপৃন্টতার সাঁহত 'মাশ্রত বলিয়া ইহা সমগ্র নহে_ ইহা সংকণ বা ঈষৎ । 

অতএব সুষুপ্তির পূর্ণতা সমগ্র বা পূর্ণ । কারণ ইহা নিবিকজ্প পদ-- 
ইহা বাহ্য ও আভ্যন্তর হীন্দ্িয়বর্গের িশ্রামস্বর্প। খিকঞ্পের অভাবই 
পূর্ণত্বের বোধক | জাগ্রতের অপূর্ণতা ঠিক এইপ্রকার সম্যক বা পূর্ণ । কারণ, 
ইহা সংসার পদ ও গাঢ় বিকজ্পের উদয় স্থান । ইহা ঘট-পট/দর অন:সম্ধানাতআক 
ইহাতে বিশ্রাম্তর স্পর্শ পঞ্ধন্ত নাই । এই বিকজ্পদ্বয়ই জাগ্রৎ অবস্থাকে 
মহাসহ্কোচময় রূপে পারণত কাঁরয়াছে । তঃরীয় অবস্থা জগ্রৎ ও সুষুপ্তির 
মশ্রণ বাঁলয়া জানতে হইবে । যাঁদও তুরীয় অবস্থাতে িদ-বশ্রাম্তি ব্যাপক 
ভাবে আছে এবং চিদ্‌-বিশ্রান্তিই সুষুপ্তি, তথাপি এ ব্যাপ্তির অনঃসম্ধান 
হয় চৈত্য বর্গে বা জড় বস্তুতে । কাজেই 'বকজ্প-স্পৃন্টতাও জাগ্রতের অনুবতাঁ 
থাকে । স্বপ্নও 'মশ্ররূপ- ইহা জাগ্রং ও সুষ্্িতির সমবায় রূপ । তরীয়ে 
পূর্ণতা অসমগ্র । কিন্তু স্বপ্নে সঙ্কোচ অসমগ্র। 


পাচ 


অদ্বৈত সুফী সাহত্যে পরম।তআ্মার তিন1ট যান্রার বিবরণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। 
তন্মধ্যে প্রথম যান্তরা পরমাত্মা হইতে বাহমনখ গাঁতিতে আবদ্যাকে আশ্রয় করিয়া 
এবং জীবভাব ধারণ কারয়া মনুষ্যভাবের প্রাপ্তি পর্যন্ত। দ্বিতীয় যাত্রা 
মনুষ্যভাব হইতে জ্ঞন প্রাপ্তর পরে আবদ্যার নিবৃত্ত সাধনপূর্বক পুনরায় 
সচেতন ভাবে নিজ ভাব বা পরমাত্মভাবের প্রাপ্তি এবং সোহংরূপে সম্যক 
প্রকারে বোধম্বরূপে নিজের পরিচয় পর্যন্ত ॥ এই দুহীট যান্তার কথা অধ্যাত্ব 
সাহিত্যে সর্বত্রই প্রচালত আছে। প্রথম যাত্রা অজ্ঞনের যাল্লা। দ্বিতীয় যাত্রা 
শ্ভঞানের যাত্রা। পরমাত্মা অজ্ঞানকে গ্রহণ করেন, জীবভাব ধারণ করেন এবং 
চরমে মনুষ্যদেহ অবলম্বন করেন-ইহার একমান্র উদ্দেশ্য চৈতন্যের বিকাশ 
সম্পাদন, যাহার জন্য দেহধারণ ও চৌরাশন লক্ষ যোনর মধ্য দিয়া দেহের 
ক্লমাবকাশ আবশ্যক হয় । এই ক্রমাবকাশের ফলে দেহের ও ঠতন্যের বিকাণ 
পূর্ণ হইয্লা মানবাঁয় সত্তার আঅভিব্যন্তি সম্ভবপর হয় । তখন মানব নিজেকে 
নিজে পূর্ণরূপে সচেতন ভাবে জানবার অবসর প্রাপ্ত হয়, কারণ তখন 
অহংভাবের বিকাশ হয়। কম্তু অবসর প্রাপ্ত হইলেও িনজেকে 'নিজে 
অহংরূপে জানিতে পারে না। তাহার কারণ, ক্রমাবকাশের ফলে 'িকাঁশত 


১৭৬ তাঁন্দক সাধনা ও সন্ধান 


জ্ঞানের উপরে সংস্কারের ঘনীভূত আবরণ 'বদামান বাঁহয়াছে। এই আবরণ 
অপসারিত না হইলে আত্মজ্ঞানের পাঁরপূর্ণ স্ফৃতি' হওয়া সম্ভবপর নহে। 
আবরণের অপসারণের সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ দেহ-হীন্দ্িয়-প্রাণ-মন বাদ্ধ প্রভ্যাতর 
প্রাকৃত সন্তা হইতে অহংবোধ মুস্্ত হইয়া যায় এবং চরম্ণস্থাততে উহা “আম 
বাঁজত হইয়া নিজেকেই নিজে প্রকাশ করে। 

এই দুইটি যান্তার ফলে আত্মা নিজের সবক্ঞত্ব, সর্বকতৃত্ব ও অন্যান্য 
যাবতীয় ভাগবত গুণের প্রকাশ অনুভব করে ও নিজের ভগবৎ-সত্তাতে জ্ঞান- 
পূর্বক প্রাতিষ্ঠা লাভ করে। পরমাত্মা সম্বন্ধে ব্তুতঃ বোধ ও অবোধ 
পৃথকভাবে গৃহঠত হয় না। কিন্তু বিশ্লেষণের ফলে বুদ্ধির সৌকফের জন্য 
বলা হয় যে, তাহাতে যেমন এক পক্ষে বোধ ও অবোধের কোন ভেদ নাই, 
অপর পক্ষে তেমনই তাহাতে দুইটি ভিন্ন ভিন্ন দিক:ও স্পম্টভাবে নিত্য বিদামান 
রহিয়াছে । তন্মধ্যে যোঁট অবোধের দিক সৌঁট নিত সুষ:ষ্তি বা জড়ভাব 
বাঁলয়া বার্ণত হইবার যোগ্য । এই সুষু্তিভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গেই জড়ভাব 
খাণ্ডত হইয়া জড়রূপ ধারণ করে এবং চিদ্ভাবের উন্মেষ জীবর্প ধারণ করিয়া 
ক্মাবকাশের পথে অগ্রসর হয় । এই পথে চিতের সঙ্গে অথাঁং জীবভাবের সঙ্গে 
জড়ের সম্বন্ধ--অ্থাংৎ অচেতন দেহের সংযোগে জীবের অগ্রগাঁতিতে মনহষ্যদেহ 
ধারণ পর্যন্ত আবশ্যক হইয়া পড়ে। চৈতন্যের ক্রমবিকাশ বা ব্লমজাগরণই 
ইহার একমা্ন উদ্দেশ্য ও নিয়ামক ৷ পক্ষান্তরে অন্য যোট বোধের দিক _সোঁট 
নিত্য জাগ্রত স্থাতরুপে বার্ণত হইয়া থাকে। ইহা নিত্যসিদ্ঘ স্বপ্রকাশ 
চৈতন্যের অবস্থা, মহাসুষাণ্তি হইতে ইহা পৃথক । এই অবস্থায় আও 
স্বভাবতঃ 'নজেকে অনাবৃতচেতন পরমাজ্মা ও অনন্ত শান্তসম্পন্নরূপে বোধ 
কাররা থাকে। পূ্বের অবস্থাট প্রকৃতির পরমাবস্থা-_-এই অবস্থাটি পুরুষের 
পরমাবস্থা ; মূলে কিন্ত প্রকৃতি ও পুরুষ আঁভন্ন ইহা মনে রাখিতে হইবে। 
প্রথমাবস্থায় অহংবোধের উদয় হয় না, বস্তৃতঃ কোন বোধেরই উদয় হয় না__ 
মহাসুষ্্তি ভঙ্গের পর সেই বোধের উদয় ও পুষ্টি লাভ হয়। 'দ্বতীয় 
অবস্থায় অহংবোধ পূহিংরূপে নিত্য গ্রাতাগ্ঠিত। 

সুফীগণ বলেন, এই দ্বিতীয় যান্তার পর কোন কোন ক্ষেত্রে একটি তততীয় 
যাত্রার সম্ধানও প্রাপ্ত হওয়া যায়। একটি, ভগবৎ সত্তা নিজ স্বরূপ হইতে 
বাহির হইরা আসে । অপরটি, বাহির হইতে এই সত্তা অন্তমূখ হইয়া নিজ 
ঘ্বর্‌পে প্রবেশ করে । নিজ স্বরূপে প্রবিষ্ট হওয়ার পর এ স্বরূপের মধ্যেই 
ভিতরে ভিতরে যে পরম অব্যন্তের দিকে যাত্তা তাহাই তৃতীয় যাত্রা বাঁলয়া 
বুঝতে হইবে। 

যাহাকে পরমাঁশবের পৃষ্ঠভূমি বাঁলয়া উল্লেখ করা হইয়াছে তাহার সন্ধান 


তাঁন্মক সাধনার দু্টিভঙ্গণ ১৭৯ 


এই তৃতীয় যান্নার পথেই প্রাপ্ত হওয়া যায় ॥ বলা বাহুলা* এই যান্তার একাঁট 
সবমা আছে। যাঁদও এই যাল্া অনন্ত তথাপি মনুষ্যদেহে অবাস্থত হইয়া 
এই যান্নার অনুসরণ কাঁরতে প্রবৃত্ত হইলে একট পরম অব্যস্তের দ্বারে আ'সয়া 
সতাম্ভিত হওয়া অপাঁরহার্য। আত সং্ষমদশ+ প্রীষ্টীয় অধ্যাত্মাবং যোগগণের 
মধ্যে কেহ কেহ এইজন্যই 9০৫ হইতে 0০৫1)68একে পৃথক: করিয়া বিশ্লেষণ 
কারবার চেষ্টা করিয়াছেন । জ্ঞান ও বিজ্ঞানদৃষ্টর নির্মলতার তারতম্যানুসারে 
কেহ অল্প দরে যাইয়াই মৌন অবলম্বন কাঁরতে বাধ্য হইয়াছেন, কেহ অপেক্ষা- 
কৃত কিছু আঁধক দূর পর্যন্ত অগ্রসর হইতে সমর্থ হইযনাছেন। কারণ, অবান্ত 
চিরদিন অব্যন্তই থাকে । তাহাকে ব্যস্ত কারবার যতই চেষ্টা করা যাক না কেন 
তথাপি চরমাস্থাতিতে অব্ন্ত অব্যন্তই থাঁকয়া যায়-_“যতো বাচো 'নবর্তন্তে 
অপ্রাপ্য মনসা সহ ।৮ 

আমাদের অধ্যাত্মশাস্ত্, অতীব গুহা হইলেও, এই তৃতীয় যাত্রার সন্ধান 
তে বিরত হন নাই। বিশেষতঃ, তান্ত্রিক শাস্ব গুহ্াতত্ের প্রাতপাদক বালয়া 
এই মার্গে আধক দর অগ্রসর হইতে সমর্থ হইয়াছে বাঁলয়া মনে হয়। অন্যান্য 
শাস্নেও স্থানাবশেষে ইহার পাঁরচয় যে না পাওয়া যায় তাহা নহে। 

সাধারণ দৃষ্টিতে পরমাশবাবস্থাই পূর্ণ ত্বের প্রাতপাদক চরম অবস্থা বাঁলয়া 
আগমশাস্দ্রে গৃহীত হইয়া থাকে । কারণ, এই অবস্থায় শিব ও শান্তভাবের 
সামরস্য বা সাম্য আত্মপ্রকাশ করে । শিবভাব আঁভব্য্ত প্রকাশের ভাব--ইহাই 
পরম প্রকাশ, যাহাকে আশ্রয় করিয়া সব কিছ প্রকাশিত হইয়া থাকে এবং সব 
কছন না থাকলেও যাহা স্বপ্রকাশ বাঁলয়া নিরন্তর নিজের মধ্যেই নিজে 
প্রকাশমান থাকে । এই প্রকাশের যেটি আত্মাবশ্রাম্তি অথাৎ অহংরূপে বিমর্শন 
তাহাই শান্ত । শান্তর স্ফুরণ হইতেই বিশ্বের উদয় ঘটয়া থাকে-_ শুধু তাহাই 
নহে, 'বশ্বের 'স্থাত ও লয়ও শান্তর স্ফুরণসাপেক্ষ । সুতরাং শান্তর উন্মেষ 
অবস্থায় এই সমগ্র প্রকাশের মধ্যে বিশ্বের আভাস দঁণ্টগোচর হয়। এই আভাস 
অহং্রূপে গৃহীত হউক: অথবা ইদংরুপে গৃহীত হউক তাহা পৃথক কথা 
গকন্তু এই আভাসের সত্তাই মহাগ্রকাশকে সাভাস প্রকাশরপে 'নদেশ করে। 
আভাস না থাকলে এ প্রকাশ নিরাভাসরূপে প্রকাশমান হয় । যাহাকে লোক- 
দাম্টতৈ সাঁন্ট বাঁলয়া বর্ণনা করা হয়, তাহা এই মহাপ্রকাশরূপী পূর্ণ অহংএর 
স্বাতন্ত্যকজ্পিত ইদংরপী বাহ্য সত্তামান্র । এই বাহ্য সত্তা সর্বপ্রথম শ্‌ন্যরূপে 
অর্থাৎ শুন্যাতিশন্যরূপে প্রকাশিত হইয়া র্মশঃ স্তরে স্তরে অনন্তভাবে 
আত্মপ্রকাশ করে। 

আমরা এই বিশ্বাতীত ও বিশ্বময় পূর্ণ পরমশিবসত্তার অন্তরালে বা 
পঞ্ঠভূমিতে কি আছে তাহাই শাম্ত্র ও গুরুশান্তর সহায়তায় কিং ধারণা 


১৮০ তান্পিক সাধনা ও 1সগ্ধান্ত 


কারতে চেষ্টা কারব। ইহা আপাততঃ গৃহ্যতত্বের আবরণ উদ্মোচন বাঁলয়া 
মনে হইতে পারে, 'কিন্তু বাস্তাঁবক পক্ষে যাহা প্রকত গুহাতত্ব তাহার আবরণ 
উন্মোচন করা যায় না। ইহা শুধু পরমাশব অবস্থার অন্তর্গত কতকগীল 
আত সক্ষম স্তরের বিশ্লেষণ মাত্র । এই 1বশ্লেষণে যে রুম উপলাত্ধগোচর হয় 
তাহা কালগত ক্রমে নহে, বোধের ব্লমান্ত্র। এই ক্রম না ধারলে দেহবদ্ধ টৈতন্য 
নিজের অন্তরাস্থত অনন্ত' বোৌচন্র্যের কিয়দংশ সচেতন ভাবে ধারণা কাঁরতে 
পারে না। 

রহ্ধ সাঁচচদানন্দ স্বরূপ, এ কথা শান্ত প্রীসদ্ধ আছে। বস্তুতঃ সৎ, চিং 
ও আনন্দ এই 'িতনাঁট ভাব আভন্ন হইলেও প্রত্যেকাট একাট 'বাশন্ট অর্থের 
দ্যোতক । সংভাব অসদ্ভাব হইতে পৃথক: হইয়া সন্মান্ররূপে বিদামান থাকিতে 
পারে, আবার চিদ্ভাবের সাঁহত আভন্নরুপেও আত্মপ্রকাশ কাঁরতে পারে । তদ্রুপ 
চিদ্ভাব আনন্দের অতাঁত পরমসত্তায় বিরাজ কাঁরতে পারে, এবং পক্ষান্তরে উহা 
আনন্দের সাহত আঁভন্ন হইয়াও আত্মপ্রকাশ করিতে পারে। পুণণতত্বের যেটি 
গভীরতম 'স্থাতি, সেখানে নখ চিং ও আনন্দ কল্পিত হইতে পারে না। এই 
গভনরতম সন্মান্র স্থিত হইতে ইহারই আত্মপ্রকাশরূপে একাঁট কলা বা শান্ত 
নর্গত হয়, যাহাকে তান্ব্িকগণ চিৎ বাঁশয়া বর্ণনা কাঁরয়া থাকেন । এই িদ্ভাব 
এক হিসাবে দোঁখতে গেলে পূর্ণ সত্যের বাহরধ্গভাবের আদি প্রকাশ । তান্ত্রিক 
সাহিত্যে এই চিদ্ভাবকে 'অননত্তর, বলিয়া আঁভহিত করা হইয়াছে । সং হইতে 
নিজ সত্তা চিদ্রুপে বাহর্গত হইলে চিৎ প্রাতিষ্ঠা লাভ করে। কম্তু যে বাঁহমখ 
স্পন্দন 'চিদ্ভাবের প্রকাশক সেই স্পন্দন চিদ্ভাবের মধ্যেও পূরববৎ কার্য কাঁরয়া 
থাকে। তাহার ফলে চিৎ নিজ সত্তা হইতে আংঁশক ভাবে বাহ্গত হইয়া 
আনন্দরূপে স্থাতিলাভ করে। কম্তু এই স্থলে মনে রাখিতে হইবে, যাহা 
শুদ্ধ সন্মান্র তাহা এক পক্ষে নিঃস্পন্দ হইলেও অপর পক্ষে স্পন্দনরহিত নহে। 
এই স্পন্দন বাহঃস্পন্দন--যাহার প্রভাবে সৎ চিদ্রূপে প্রকাশিত হয়। কিন্তু 
ইহার অন্তঃস্পন্দন আমরা ধারতে পার না। অন্তঃস্পন্দন স্বীকার কাঁরলেও 
তাহা আলোচনার যোগ্য নহে । চিৎ প্রভৃতির প্রত্যেকটির স্থিতির মধ্যে অন্তঃ- 
স্পন্দন ও বাহঃস্পন্দন দুই-ই সমরুপে বিদামান আছে। সেজন্য চিৎ যেমন 
স্পম্দনবশতঃ আনন্দের আভমুখ তেমনি অন্য দিকে উহা সংএরও অভিমুখ । 
অন্তমুখ ও বাঁহমুখ এই দুইহাঁট বাত্ত মানব চিত্তের মধ্যে আমরা প্রত্যক্ষ 
অনুভব কাঁরতে প্রাঁর ; ঠিক সেই প্রকার পরমসত্যের 'ভতরেও চিৎ ও আনন্দ 
এই উভয়াংশের এই 'দ্বিবিধ স্পন্দন গৃহীত হয়। চিৎ হইতে বাহঃস্পন্দনের 
ফলে যখন দ্বিতীয় চিৎ আবভ্ত হয় তখন বাঁহমখ প্রথম চিৎ এ দ্বিত?য় 
চিতের মধ্যে নিজেকে অর্থাৎ গজের প্রাতীবদ্বকে দোখতে পায় এবং দৌখয়া উহা 


আল্মক সাধনার দষ্টভঞ্গণ ৯৮৯ 


নিজ সত্তা বলিয়া চানতে পারে । উহারই শাম্তীয় নাম আনন্দ । দর্পণে যেমন 
নিজের দ্বর্প দেখিতে পাওয়া যায় এবং উহা পৃথক: মনে হইলেও নিজ সত্তা 
বলিয়া বুঝতে পারা যায়--তদ্রুপ চিৎ হইতে 'বশ্লিষ্ট 'চিংসত্তাতে চিৎ যখন 
1নজেকে দেখিতে পায় তখন উহাকে আনন্দ বাঁলয়া অনুভব করে। বদ্তূতঃ 
উহা পৃথক্‌ কিছু নহে । নিজেরই সত্তামান্ত। সং হইতে যেমন চিৎ পৃথক 
নহে, কিন্তু তথাপি পৃথক্‌, সেইরূপ চিৎ হইতে আনন্দ পৃথক নহে, কিন্তু 
তাহা হইলেও তাহাকে পৃথক বাঁলয়া মনে করতে হয় । 

প্‌বেই বালয়াছ চিৎএর শাস্ত্রীয় নাম অনৃত্তর । বর্ণমালার প্রতীক 'অ?। 
সর্ববর্ণের অগ্রভূ্ত “অ' বর্ণের দ্বারা অনুত্তরকেই লক্ষ্য করা হয়। সেরূপ 
“আ? এই বর্ণাট আনন্দের প্রতীক । এই সং চিং ও আনন্দ অখণ্ডভাবে গৃহীত 
হইলে এক অদ্বৈত রক্ধরূপে নিজের নিকট নিজে প্রকাশিত হয়। এই ব্রহ্মসত্তা 
নরংশ হইলেও বুঝবার সৌকর্ষের জন্য ইহাতে কজ্পিত দুই অংশ আছে। 
একটি সম্মান, যাহা চিরদিন অব্যস্ত ও অব্যাকৃত-উহা চিরানগ্ঢড় এবং সতোর 
গভীরতম "স্থিত । উহাকেই আশ্রয় কাঁরয়। উহার প্রকাশ চিদ্রুপে বিরাজমান__ 
এই চিৎ বস্তৃতঃ চিংশান্তর স্বরূপ এবং ইহা যখন নিজের অভিমূুখ হয় এবং 
অনুকূল সংনেদনরূপে প্রকাশমান হয় তখন ইহা আনন্দ নামে পাঁরচিত হয়। 
এই আনন্দ হন:দিনী শান্তস্বরূপ । চিৎ অবস্থা অনকূল-প্রাতিকূল ভাববাঁজত, 
কিন্তু আনন্দ অবস্থা [নিত্য অনুকূল ভাবময়, প্রাতকূল ভাব ইহাতে নাই। 
চিৎ সত্তাতে একই এক, দ্বিতীয় কেহ নাই । িকন্তু আনন্দ সন্তাতে একই "দ্বিতীয় 
সাজিয়া নিজের সঙ্গে নিজে খেলা কাঁরতেছে। যে অবন্থর কথা বাঁলতোঁছ 
উহা সৃম্টির পূর্বের অবস্থা, সৃষ্টির যাবতীয় সামগ্রীর আভিব্যান্তর প.ববিস্থা । 
এই আনন্দ হই'তিই আমরা যাহাকে সৃষ্ট বাল তাহার আভব্যান্ত হইয়া থাকে। 
সেইজন্য শ্রুতি বলেন-_“আনন্দাদ্ধোব খজ্বিমানি ভূতানি জায়ন্তে ৷ যুগলভাব 
[ভন্ন আনন্দ হয় না এবং আননম্দভাব ভিন্ন সৃষ্টি হয় না। বৃহদারণ্যক উপনিষদে 
আছে-_স একাকী ন অরমত। তদাত্মানং 'দ্বধা অকরোৎ ইত্যাদ। “অ' 
হইতে 'আ”+ আঁভব্যন্ত হওয়া আর এক হইতে দুই আভিব্যন্ত হওয়া--একই বথা। 
ইহাই আত্মরমণ- আত্মরাম অবস্থা, যাহার আস্বাদন ব্রহ্ধাবদগণ করিয়া থাকেন। 

ফোয়ারা হইতে যেমন জলকাঁণকা নিরন্তর উচ্ছথাসত হইয়া 'নর্গত হইয়া 
থাকে তদ্রুপ এই আনন্দর্প প্রত্রবণ হইতে নিরন্তর আনন্দের কণিকাসকল 
উচ্ছ্বসিত হইয়া বহিম্খে ধাবমান হইতেছে । বন্তৃতঃ বাহির বলিয়া কিছুই 
নাই, অথচ একটি কঞ্গিত বাহ্যসন্তা প্রাতভাসরূপে মানয়া লইতে হয়। বস্তূতঃ 
উহা আনন্দসত্তার অভাবমান্, আর 'িছু নহে । আনন্দের সুক্ষমকণা আনন্দের 
মূল প্রশ্রণ হইতে নির্গত হইলেই উহা একটি আবরণে আচ্ছন্ন হইয়া পড়ে, 


১৮২ তাঁন্মিক সাধনা ও 'সিক্ধান্ত 


[নিজের অন্তস্থত আনম্দসত্তাকে আর অনুভব কাঁরতে পারে না। শাম্তীয় 
পরিভাষাতে ইহাই ইচ্ছার বিকাশ ৷ ইহার প্রতীক 'ই”। আনন্দ যেখানে পণ 
আর অভাব যেখানে শূন্য, সেখানে ইচ্ছা বাঁলয়া কোন শাল্ত ক্রিয়া কাঁরতে পারে 
না। ইচ্ছার যাহা বিষয় তাহাকেই ইন্ট বলা হয়-ইহা অপর 'িছু নহে, 
আনন্দই । কারণ, ইচ্ছামান্তই আনন্দকে চায় এবং আনন্দকে প্রাপ্ত হইয়া ইচ্ছা 
চরিতার্থ হইয়া আপনাতে আপাঁন বিলীন হইয়া যায়। ইচ্ছা বস্তৃতঃ আনন্দকে 
অন্বেষণ কারবার অথবা খাঁজয়া বাহর কারবার শান্ত । বলা বাহুল্য, ইচ্ছা হইতেই 
জগতের সৃষ্টি হইয়া থাকে । এইজন্যই সমগ্র জগতের অন্তঃস্থলে সবর একটা 
অন্বেষণের ভাব বিদামান রাহয়াছে । অণু পরমাণু হইতে সর্ষমণ্ডল অথবা 
নক্ষত্রমণ্ডল পর্ধন্ত, গ্থুল হইতে কারণ জগৎ পর্যন্ত, সবন্রই প্রকটভাবেই হোক 
আর গুস্তভাবেই হোক একটা অদ্য আকাবং্ক্ষার পাঁরিচয় প্রাপ্ত হওয়া যায় । 
ইহা অপর কিছু নহে, একটি হারাধন 'ফাঁরয়া পাইব'র জন্য আন্তারক বাসনা । 
এই হারাধন ইচ্ছার িষয়শভূত আনন্দ, অপর ছু নহে । আনন্দ না পাওয়া 
পর্যন্ত অন্বেষণের বিরাম নাই, তাই ইচ্ছারও তপ্ত নাই, তাই পূর্ণত্ব লাভ 
হয় না। 

এই আনন্দর্প ইম্টবস্তু এখনও অমূর্ত অবস্থায় বিদ্যমান রহিয়াছে । 
ইচ্ছাশান্ত যখন ঘননভূত হয় অথব৷ সংবেগে স্পান্দিত হয় তখন ঈশনশান্তর উদয় 
হয়। ইহার প্রতীক “ঈ। এই ঈপনশান্তই এঁ শান্তর প্রাণ। বস্তুতঃ ইহা 
ইচ্ছা ভিন্ন অপর কিছু নহে । এই ইন্টবস্তু এখন এষণীয় অর্থাৎ ইচ্ছার িষয়ী- 
ভূত। ইহার পরাবস্থায় যখন এই গুপ্তধন প্রকট হইয়া উঠে তখন উহা 
জ্য়রূপে আত্মপ্রকাশ করে। তখন ইচ্ছাশীন্ত জ্ঞানশান্তর আকার ধারণ করে। 
এই জ্ঞানশান্তর নামাম্তর উ:ন্মষ, যাহার প্রতীক 'উ*। 

উন্মেষর্পা জ্ঞানশন্তি নিজের বিষয় জ্ঞ্েয়ত্তাকে প্রকাশ করিয়া থাকে। 
ইচ্ছা এবং এষণীয় যেমন পৃথক না হইলেও পৃথক বাঁলয়া মনে হয়, তদ্রুপ 
জ্ঞান হইতে জ্দ্রেয় পথক না হইলেও পৃথক বালয়া প্রতীত হয়। জ্ঞানশন্ত 
'উ'কারের দ্বারা বাঁণত হয় এবং উহার বিষয় জ্ঞেয় উ*কারের দ্বারা বর্ণমালাতে 
গ্রাথত হইয়া থাকে। এই ্উ' বস্তৃতঃ “উ'রই ঘনীভূত অবস্থা । শাস্তীয় 
পরিভাষাতে ইহাকে উনতা বা ভীর্ম বলে । 

জল হইত বরফ যেমন স্বরূপতঃ আভন্ন তদ্রুপ 'উ'কার হইতে “উ'কার 
আভল্ন এবং জল যেমন ঘনীভ্‌ত হইয়া বরফরূপ ধারণ করে তদ্রুপ জ্ঞ/নশস্তও 
ঘনীভ্ত হইয়া জ্ঞেয়র্প ধারণ করে। কিম্তু বরফ ঘনীভূত হওয়ার দরুণ 
জল হইতে পৃথক্‌ মনে হইলেও বাস্তাঁবক পক্ষে জলই এবং জল হইতে উৎপন্ন 
হইয়া জলকে আশ্রয় কাঁরয়াই বিদ্যমান থাকে । ঠিক সেইপ্রকার যাহাকে আমরা 


তান্রিক সাধনার দাঙ্টভঙ্গণ ১৮৩ 


ন্দ্েয় বাল অর্থাৎ যাহা জ্ঞানের বিষয়, বস্তৃতঃ তাহা জ্ঞান হইতে পৃথক নহে__ 
তাহা জ্ভানেরই মূর্ত অবস্থা এবং জ্ঞান হইতে উদ্ভূত হইল জ্ঞানকেই আশ্রয় 
করিয়া আত্মপ্রকাশ করে। 

ইহা হইতে বুঝা যাইতেছে যে জ্ঞেয় পদার্থ জ্ঞান হইতে পৃথক্‌ নহে-_ 
আঁবদ্যাবশতঃ পৃথক বলিয়া মনে হয় । কিন্তু অবিদ্যা নিবৃত্ত হইলে উহাকে 
জ্ঞান হইতে পৃথক: মনে হয় না। কিন্তু যে আবদ্যার কথা এখানে বলা হইল, 
যাহার প্রভাবে জ্ঞান হইতে জ্ঞেয়কে পৃথক বালয়া প্রভাতি জন্মে, তাহা 
শাম্ানসারে ক্রিয়াশস্তির নামান্তর ৷ এই ক্রিয়াশান্তর প্রভাবে জ্ঞান হইতে জ্ঞে 
পৃথক হইয়া যায়। আমাদের পূর্বের দন্টান্তে জল হইতে উৎপন্ন বরফের 
টুকরা যতক্ষণ জলের মধ্যে ভাঁসতে থাকে ততক্ষণ বুঝতে হইবে ক্রিয়াশন্তর 
ব্যাপার আরম্ভ হয় নাই । কিন্তু যখন এ বরফের টুকরা জল হইতে অপসারত 
হয়, যখন জল হইতে বরফ পৃথকরুপে প্রতশীতগম্য হয়, তখন আবদ্যারূপা 
ব্রিয়াশীস্তর খেলা আরম্ভ হইয়াছে বাঁঝতে হইবে । বর্ণমালাতে এই ক্রিয়াশাস্তর 
প্রকাশক বর্ণ চাঁরাট-_-এ-এ-৩-৪ । ক্রয়াশান্তর অস্ফুট, স্ফুট, স্ফুটতর, 
স্কুটতম এই চাঁরাঁট অবস্থা এ চারিটি স্বরবর্ণের দ্বারা দ্যোতিত হয়। 
ক্রিয়াশাস্তর খেলা পূর্ণরূপে সম্পন্ন হইলে ক্রিয়ার নবান্ত ঘটে । 

এইভাবে আমরা দেখতে পাইতোছ যে স্পন্দনের বাঁহমখ সংবেগবশতঃ 
পর পর বিভিন্ন শান্তর অথাৎ কলার আভব্যন্তি হইতেছে। স্থুল দুদ্টিতে এই 
শন্ত বা কলাগুলি পাঁচ ভাগে বিভন্ত হইয়া থাকে--চং আনন্দ ইচ্ছা জ্ঞান ও 
ক্রিয়া। প্রাচীন মহাজনগণ ছিব অথবা পরমে*বরের পঞ্চমুখ কঙপনা করিয়া 
এই পণ্শান্তিরই হীত্গত কাঁরয়াছেন। এই পণশান্তর মধ্যে চিং ও আনন্দ 
স্বর্‌পশান্তর অন্তর্গত । ইহারা স্চদানন্দ স্বরূপের অন্তভ্ন্ত এবং আপেক্ষিক 
দৃষ্টিতে ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া এই তিনটি বাহিরত্গা শীন্তরূপে কঞ্সিত হইয়া 
থাকে। এই বাঁহরঙগা শান্ত 'ন্রকোণরূপী ীবন্বযোন বা মহামায়া । মূলে 
কিন্তু পণ%শান্তই শান্ত । যাহাকে স্বরূপ বালি তাহাও শান্ত । শন্তি নয় শন্ধঃ 
সেই সত্তামান্ন যাহা নিগ্‌্ডতম রূপে এই অন্তরঞ্গা শাস্তরও অন্তঃস্থলে বিদামান 
রাহয়াছে। এইজন্য শ্রাত বলেন--আস্ত হাত ব্লুবতো অন্যত্র কথং 
তদুপলভ্যতে'_এই বাঁলয়া সেই পরমশীন্তর স্তব কাঁরয়াছেন। এই যে 
শন্তিপ্রবাহ ইহা স্পন্দনের বহিঃপ্রবাহ । ইহা বলা বাহুল্য যে প্রাত স্থাততেই 
একটা অন্তঃপ্রবাহ আছে__যেমন সাঁ্টমুখী গাঁতি বাহমূখ ও প্রলয়ের গতি 
অন্তমখ, যেমন বহঃর দিকে ঈক্ষণ বাহমখ কিন্তু স্বরুূপের প্রাত ঈক্ষণ 
অন্তম্মখ । সর্বন্রই এইরূপে বুঝিতে হইবে । অবশা যেখানে অন্তমর্দখ নাই 
বাহমখ নাই, এমন স্থাতও আছে । এখানে তাহার সম্বন্ধে বলা হইবে না। 


১৮৪ তাল্মিক সাধনা ও 'সম্ধান্ত 


তাহা বাণীর অগোচর। অতএব “অ' হইতে 'উ, পর্যন্ত যে ধারা, যাহাকে 
প্রবাত্তধারা বলা হইক্লাছে তাহা শীন্তর বাঁহমখ ধারা, কিন্তু ক্রিয়াশান্তর 
পূর্ণতার সঙ্গে সঙ্গে বাহমূ্খ ধারার অবসান হয় এবং এ সময় স্বভাবতঃই 
অন্তমন্খ ধারার আভব্যন্তি ঘটিকা থাকে । প্রবাত্তর ধারা এবার নিবাত্তর 
ধারায় পাঁরণত হইল । তখন এসকল পৃথক্‌ পৃথক অবভাসমান শান্ত বা 
কলা অন্তমুখ স্পন্দনের ফলে একীভূত হইয়া সমণ্টিভাবাপন্ন হয়, যাহার নাম 
দেওয়া হয় বন্দু । এই বিন্দু মাবতীর কলার বা শান্তর একীভূত অবস্থার 
নামান্তর । বিন্দুর আভব্যন্তি হইলে ইহা ম্বভাবতঃই অন:ত্তর অথবা “অ+কারকে 
আশ্রয় কাঁরয়া গ্রকাশত হয় । কারণ, 'অ'কারই চিৎশান্ত বা অন:ত্তর। উহাকে 
আশ্রয় কারয়াই অর্থাৎ উহার প্রকাশে প্রকাঁশত হইয়া সব কিছু প্রকাঁশত হয়-_ 
“তস্য ভাসা সর্বামদং বিভাতি? । 

ইহারই নাম অংকার অর্থাৎ 'ন্দুসংযুন্ত অন্ুত্তর। প্রথমে বাহঃমপন্দনের 
বেগে যে আবিভবি হয় তাহা সন্মান বা অবান্ত হইতে হইয়া থাকে। তাহার 
পর যে বাঁহম্খ ধারার নম হয় তাহা চিৎ বা “অ'কার হইতে হইয়া থাকে । 
উহার অবসান “কারে, অর্থাৎ চিংশান্ত হইতে ক্রিয়াশান্ত পর্যন্ত পণশান্তর 
আবিভবি সম্পূণ" হইল । এইবার অনুত্তর পণ্শান্তসমন্বিত অর্থাৎ িন্দুসংযক্ত 
হইয়া গিয়াছে । এইবার যে সাঁন্ট হইবে তাহা এই “অং হইতে, “অ” হইতে 
নহে । প্রথম সৃন্ট ছিল বৈন্দব সৃষ্ট। এইবার এ একাবন্দুই বিভন্ত হইয়া 
নিজেকে দুই বিন্দুতে পাঁরণত করে। ইহারই নামান্তর 'বসর্গ__এখন যে 
সৃষ্ট হইবে তাহা বৈপার্গক সাণ্ট। এই বৈসার্গক সৃষ্টি বস্তুতঃ ব্যঙ্জন- 
বর্ণের সৃন্টি-_তান্নিক পাঁরভাষাতে ইহাই তত্বসান্ট। “ক” হইতে "হু" পর্যন্ত 
ব্ঞ্জনবর্ণ বিভিন্ন তত্বের দ্যোতক। বলা বাহুল্য, এইগুলিও প্রতীক মাত্র । 
যখন এই তত্বগুঁল আভব্যন্ত হইয়া তত্বসন্টর অবসান হয় তখন বুঝতে 
হইবে হকার পযন্ত সৃ্ট হইয়া গিয়াছে। 

বৈন্দব সৃষ্টির সময়ে যেমন কলা বা শান্তগুলি বহিমূথ বাত্তর পর 
অন্তর্মখগাঁততে বিন্দুরুূপ ধারণ কাঁরয়া অকারে সংযযন্ত হইয়াছে, এই স্থলেও 
সেইরূপ “অ'কার হইতে “হ'কার পর্যন্ত স্াঁন্ট প্রত্যাবর্তন ক্রমে 'অহংভাবে 
পর্ধবাঁসত হইয়া থাকে । এইবার কলাসৃম্টি ও তত্বসৃম্টর অবসানের ফলে 
অহংভাবের আভব্যন্ত হইল। বলা বাহূল্য, ইহাই পূর্ণ অহং, কারণ ইহার 
প্রাতযোগী অন্য অহং আর নাই। সম্মান্ত্র অবস্থায় অহং নাই, ইহা বলা বাহুল্য । 
চিদানন্দ অর্থাৎ সাঁচ্চদানন্দ অবস্থাতেও অহং নাই এবং শান্ত বা কলাসৃ্টি 
যেখানে সমাপ্ত হইয়াছে সেখানেও অহং নাই ৷ তত্বসৃন্টি সম্পূর্ণ হওয়ার ফলে 
অহং-এর প্রথম আঁভব্যান্ত। এই পণাহংএর অন্তরালে সমস্ত তত্ব রহিয়াছে, 


তাঁন্মঘক সাধনার দ.ছ্টিভঙ্গণ ১৮৫ 


সমস্ত শস্তিবর্গ রহিয়াছে অথাৎ বহিরৎ্গ ও অন্তরঙ্গ শান্তিবগ' ও পরম অবান্ত 
গন সত্তাও রাহয়াছে। বস্তুতঃ এই পণাহং পরম শিবাবস্থা, যাহার সঙ্গে 
অভিন্নভাবে পরমাশান্ত বিরাজ কাঁরতেছে। আমরা যাহাকে সৃন্ট বলি তাহা 
এই পরমশিব হইতেই হইয়া থাকে । 

কিন্তু ইহার একাঁট সক্ষম অবস্থা আছে--একটি স্থল অবস্থাও আছে । 
আমরা অনন্ত ভ্বনরাজকে বা সমগ্র বিশ্বকে সৃষ্টি বলিয়া ধারয়া থাঁক-_ 
অহংভাব হইতে ইদংভাবের উদয় না হওয়া পর্ন্ত তাহা পাওয়া যায় না। 
যখন এই পর্ণাহং হইতে স্বাতন্ত্যবশতঃ ইদংভাবের প্রথম বিকাশ হয় তখনই 
বিশবসৃন্টির স্চনা বুঝিতে হইবে । কিম্ত্‌ এই ইদংভাবের আঁবিভাবের পূর্বে 
এক অহংই অনন্ত অহংরুপে আত্মপ্রকাশ করে । তখন “সর্বং খাঁজ্বদং ব্হ্ধা' এই: 
শ্রাতবাক্যের সার্থকতা ঘটিয়া থাকে। ইহার পর ইদংভাবের স্ফুরণ হইলে 
সবপ্রথম সর্বশূন্যরূপ পরমাকাশের আবিভরবি হয় এবং তাহাকে আশ্রয় কাঁরিয়া 
এই অনন্ত অহং দ্বিতীয়র্‌পে প্রকাশিত হয়। ইহা ইদংসান্ট। কিন্তু ইহা 
মহাসমান্টরূপ। এখনও কালের আঁবভবি হয় নাই। কালের পূবভাস 
মহাকালের মধ্যেই পাওয়া যায়। সুতরাং এই স্যাণ্টতেও প্রকৃত কলম নাই। 
একটা আম্তরক্ম আছে বটে-__তাহা বস্তৃতঃ ক্লম নহে; সৃতরাং তখন অতাঁত 
অনাগত ও বঙ'মান এই 'তনকালের ক্রিয়া থাকে না, প্রচালত কার্ধকারণভাবও 
থাকে না। অনন্ত বোন থাকে বটে, কিন্তু সকল সত্তার মধোই সকল সত্তা 
অননসন্যত থাকে । দেশগত ভেদও থাকে না, অথচ একটা ভেদের প্রতীতি 
প্রীতিভাসমান হয় গান্র। ইহার পর এই মহাসৃন্টি হইতে খণ্ডসৃন্টির আবভবি 
ইয়। সেইগ্দাল এ*্বারক সষ্টি__-তাহাতে কালগত, দেশগত, স্বরূপগত অনন্ত 
নৈচিত্য আছে। সমন্টি সৃষ্টি ও ব্যন্ট স্যান্ট ইহারই অন্তর্গত । মহাসমন্টি 
সংন্ট ইহা হইতে কিং পৃথক্‌। মহাসমাণ্ট সৃন্টিতে সমষ্টি সৃষ্টির ন্যায় কম"- 
জন্ম-মৃতত্য সৃন্টি-প্রলয় প্রভৃতির ব্যাপার নাই । 

এ পর্ন্ত যাহা বর্ণনা করা হইল তাহা হইতে বুঝা যাইবে যে প্রচলিত 
ধারণা অনুসারে 'বশ্বসৃঁষ্ট পরমশিব হইতেই হইয্লা থাকে। ইহা যুস্তিয্ত 
ধারণা তাহাতে সন্দেহ নাই। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে পরমশিব তত্ব বুঝিতে 
হইলে তাহার অন্তরালবত+ অবস্থাও বুঝা আবশ্যক । এই 'শনগ্‌় রহস্য 
মানবীয় ভাষার দ্বারা প্রকাশ্য নহে, তথাপি ভগবদুপাঁদ্ট তন্শাস্ত্রের দুষ্ট 
অনুসারে আতি সংক্ষেপে এই অন্তরাল অবস্থার একটা আভাস 'দিবার চেষ্টা 
করা হইল। 


১৮৬ তান্মিক সাধনা ও 'সিম্ধাম্ড 


শক্তির জাগরণ 


আমরা এতক্ষণ বিস্তারতভাবে তান্লিক সাধনার দৃস্টিভঙ্গী বা পটভমকা 
সম্বন্ধে আলোচনা করিলাম । ইহা হইতে অন্ততঃ এইটুকু সংস্পন্ট হইয়া 
ফুঁটিয়া উঠিয়াছে যে তান্তক সাধনার মূল লক্ষ্য হইল পূর্ণত্বলাভ এবং এই 
পূর্ণত্বলাভের জন্য অপাঁরাচ্ছন্ন শান্তর সত্গে সর্বদা সংযোগ থাকা প্রয়োজন । 
শান্তর সংকোচের ফলেই জীবের অপতা বা বন্ধন এবং শাস্তুর বিকাশেই তাহার 
পণতা বা মুভ্তি। সদগুরু দীক্ষ।'র মাধ্যমে জীবের এই প্রসুপ্তাশীন্তকে 
জাগাইয়া দেন-_এ কথাও পূব সদগুরুরহস্য ও দণক্ষারহস্যের আলোচনায় 
দেখান হইয়া;ছ। এখন এই শান্তর জাগরণ বাঁলতে কি বুঝায়, তাহার একটি 
সুস্পন্ট ধারণা আবশ্যক এবং সেইজন্য তাহ।ই এখন আলোচনা করা যাইতেছে । 

মনুষ্য জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য কি এই প্রন মনুষ্যের জীবনে স্বাভাবিক 
জাঁগয়া উঠে। মনুষ্যের প্রকৃতি স্বরূপ ক ইহা জানিয়া সেই স্বরুপের 
উপলব্ধির চেষ্টা করা মনুষ্ের কর্তবা। অনেকে মনে করেন, প্রকৃতির বন্ধন 
হইতে মন্ত হইয়া চিৎস্বরূপ আংত্মা নিজের দ্বরুপে প্রাঁতাম্ঠিত হইলেই মন[ষ্য- 
জীবনের উদ্দেশ্য সফণ হইল বলা চলে। 'িবেকজ্ঞানের প্রভাবে মনুষা জড় 
হইতে অর্থাৎ 'ত্রগ্ণাত্মিকা প্রকৃতি হইতে নিজেকে পৃথক: বাঁলয়া 'ানতে পারে । 
এই স্বরূপটি দুষ্ট(র স্বরূপ । এইপ্রকারে নিজের স্বরূপের সংক্ষাংকার হইলে 
কর্মবীজ দগ্ধ হইয়া যায়। এই অবস্থায় দেহ থাকে না, অর্থাং দেহের বোধ 
পাঁরস্ফুটভাবে বিদ্যমান থাকে না_ শুধু নাক্ষিয় আত্মস্বরপ মান্র স্বপ্রকাশ 
ভাবে ববদ্যমান থাকে । দেহবাঁজ দগ্ধ হইয়া যাওয়াতে আর আভনব দেহ গ্রহণ 
কারবার প্রয়োজন হয় না। এই অবস্থাকে সাধারণতঃ বিদেহকৈবল্য নামে 
অভিহিত করা হয়। এই স্থাতলাভের পর জন্মমৃতর স্রোত হইতে চিরাঁদনের 
জন্য অব্যাহাত পাওয়া যায়। 

এইপ্রকার বিদেহ কৈবল্যলাভ মন[ষ্যজীবনের পরম উদ্দেশ্য হইতে পারে না, 
ইহাই অপর পক্ষের বন্তব্য। এই পক্ষের সমর্থক মনীষগণ বলেন, মনযৃষ্য 
পরমে*্বরের স্বভাবাবশিন্ট । জীব বস্তুতঃ শিব ভিন্ন অপর কেহ নহে। এই 
মতান্দসারে মানুষ যতাঁদন পর্যন্ত অন্তাঁনণহত ভগবত্তাকে জাগইতে না 
পারিবে ততাঁদন পর্যন্ত তাহার জীবনের উদ্দেশ্য অসম্পূর্ণ থাকিতে বাধ্য । 


শান্তর জাগরণ ১৮৭ 


ভগবস্তা বালিতে অনম্ত শান্তসম্পন্ন শিবভাবকে বুঝিতে হইবে । শিব অর্থাং 
পরমে*বর লীলাপ্রসঙ্গে আপন স্বাতন্ত্যবলে নিজকে সত্কুচিত করিয়া পশুভাব 
অর্থাৎ জীবভাব ধারণ করিয়াছেন । তাঁহার স্বভাব, এই সত্কোচের ফলে পশ 
অবস্থায়, অত্যন্ত সঙ্কুচিত হইয়া পাঁড়য়াছে। সেইজন্য তাঁহার স্বভাবাসদ্ধ 
ষংড্গুণ্য পাঁরাচ্ছল্ন হইয়া পাঁড়য়াছে। তান স্বরূপে সর্বজ্ঞ, সরববকতাঁ, বিভং, 
নিত্য ও আপ্তকাম হইলেও এই সত্কোচের প্রভাবে অল্পক্ঞ, অ্পকতা, পাঁরাচ্ছিন্ন 
দেহ দ্বারা পাঁরামত ও আয়াীবশিষ্ট বাঁলয়া 'নার্দস্ট কালের অধীন এবং 
নানাপ্রকার বাসনারাশি দ্বারা কলাঁঙ্কত। জীব অবস্থায় ইহাই স্বাভাবক। 
বিদেহ কৈবল্যে যাঁদও এই সীমাবদ্ধ গন্ডীভাব থাকে না, তথাঁপ অপারাচ্ছি্ন 
জ্ঞানক্রিয়া শান্তর উন্মেষ হইতে পারে না। সুতরাং এই সকল দিব্যগুণের 
পূর্ণাবকাশ না হইলে শুধু কৈবল্য লাভ কাঁরলেই মনুষ্যের পূর্ণত্ব লাভ হইল, 
ইহা বলা চলে না। পর্ণত্ব লাভের জনা অপা'রাচ্ছন্ন শান্তর নিত্য সংযোগ 
থাকা আবশ্যক । ভগবৎ শান্ত মূলে চিংশান্ত ও আনন্দশান্তর্পা হইলেও 
বন্তূতঃ ইচ্ছাশান্ত, জ্ঞনশান্ত ও ক্রিয়াশান্ত এ মূল অব্যন্তশান্তরই আভিব্য্ত প্রকাশ 
মান্ব। ভগবানের অনন্ত শান্ত চিং, আনন্দ, ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়ারূপে প্রধানতঃ 
বিভন্ত। ইহার মধ্যে চিৎ ও আনন্দ তাঁহার স্বরূপের অন্ত্গত এবং ইচ্ছা জ্ঞান 
ও ক্রিয়া তাহার স্বরূপ হইতে অভিন্ন হইয়াও প্রমাতা-প্রমেয়ের সম্বন্ধ নিবন্ধন 
ইচ্ছাঁদর্‌পে নিত্য সমবেত হইয়া বিরাজ করে। মূল শান্ত যে চিংশান্ত তাহা 
বলাই বাহঃল্য। 

এই চিৎশান্ত মনুষ্যদেহে সবাপেক্ষা অন্তরতম শান্তরুপে বিরাজমান । আনন্দ 
এই চিতেরই ম্বাঁভিমুখ 'বশ্রাম মান্র। স্বাতন্্যবশতঃ চিৎ যেমন আনন্দরুপে 
পাঁরণত হয়, তদ্রুপ আনন্দ বাহমখে উচ্ছালত হইলে ব্লমশঃ ইচ্ছা, জ্ঞান ও 
সর্বন্তে ক্রিয়ারুূপে পারণাতি লাভ করে । পূর্বে আমরা দোঁখয়াছি, যাহাকে 
আমরা বর্ণমাতৃকা (160019 ০06 01 811)1)9915 ) বাল তাহা এই সকল পৃথক 
পৃথক ভাবেরই শাব্দক দ্যোতনা মান্র। তদনুসারে “অ” হইতেছে অনযত্তর বা 
চিৎশান্ত, আ-_আনন্দশাস্ত, ই-_ ইচ্ছাশান্ত, উ-_-উন্মেষ বা জ্ঞানশাস্ত, এবং এ, এ, 
ও, ও-অপ্ফুট, স্ফুট প্রভাতি 'বাভন্ন ক্রিয়াশান্ত। ক্রিয়াশান্তর পর আর 
শান্তর বস্তার হয় না। তখন উহা প্রত্যাহহত হইয়া অন্ত 
সকল শান্তকে গুটাইয়া লইয়া সমান্টভাবে বন্দু অবস্থা প্রাপ্ত হয় এবং এ বিন্দু 
অনুত্তর চিৎশান্তর সাঁহত যুত্ত হয়। বস্তৃতঃ ইহা শিবাবন্দ তাহাতে সন্দেহ 
নাই। ইহার পর এ বন্দু নিজেকে িভন্তবৎ কাঁরিয়া দুইটি 'বন্দুরূপে আত্ম- 
প্রকাশ করে। ইহাই বিন্দুর বসর্গলীলা। এই বিসর্গলনলা প্রসঙ্গে তত্ব ও 
ভুবনের সৃষ্টি হয় এবং শবাবিন্দু বসর্গের প্রভাবে হকার পধন্ত প্রসৃত হইয়া 


১৮৮ তাল্মক সাধনা ও গসম্ধান্ত 


অহংভাবের বিকাশ করে । ইহাই পূর্ণ অহন্তা। এই অহং-এর প্রতিযোগিরূপে 
ইদংভাবের বিকাশ তখনও হয় না। ইদংভাবই বিশ্বের প্রতীক। সর্বপ্রথম 
স্বাতন্ত্য প্রভাবে অহং হইতে পৃথক না হইয়াও পৃথকৃভাবে ইদং-এর প্রকাশ 
হয়। ইহাই মহাসমম্ট সৃষ্টির পূবাভাস। ইদংএর এই প্রথম রূপাঁটকে_ 
মহাশন্যেরও অতীত পরমশনন্য বাঁলয়া ধারয়া লওয়া যাইতে পারে । মহাসমন্টি 
সৃষ্ট হইতে সমাঁন্ট এবং সমান্ট হইতে ব্যান্টর উদয় ক্রমশঃ ঘঁটয়া থাকে । 'বাভন্ন 
স্তরে বিভন্ত শূন্যের পর বুদ্ধি, প্রাণ, মন, ইন্দ্রিয় ও বিষয় ব্লমশঃ সাজান 
রহিয়াছে । ইহার ভিতর দিয়াই সৃষ্টর বাহমখী ধারা বাহয়া চাঁলয়াছে। 
িষয়-সৃঁণ্টর মূলে প্রকাতির সদশ-পারণাম হইতে বিসদ্‌শ-পাঁরণামের উদ্ভব 
আছে জানতে হইবে । ইহার বিস্তারিত 'ববরণ এখানে অনাবশ্যক। 


দুই 

পূর্বে যে চিংশান্ত বা অনত্তরের কথা বলা হইল, অত্যন্ত সক্ষম দৃষ্টিতে 
দেখিতে গেলে ইহাই অকূল ম্বরুপের আদিভ্ত কৌলিকী শান্ত। এই কৃলশান্ত 
কূলকুণ্ডলিনী নামে প্রাসাদ্থ লাভ কাঁরয়াছে। ইহা যে বিসগ'ণান্তরই সুক্মতম 
রূপ তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। নানাখল বিশ্বের স্ফুরণ এই শান্ত হইতেই 
হইয়া থাকে । সৃন্টি ভেদ, ভেদাভেদ এবং অভেদ এই তন প্রকার। ভেদ 
সৃষ্ট স্থুল, ইহার নাম আণব বিসর্গ। ভেদাভেদ স্ন্ট সক্ষম, ইহার নাম 
শান্ত বিস্গ। এবং অভেদ সৃণ্ট পরম বা সংক্ষযাতিসক্ষম, ইহার নাম শাম্ভব 
বিসর্গ । এই িনাঁটর মধ্যে স্থল িসর্গাট সঙ্কুচিত জ্ঞান।ত্মক চৎএর 'বসর্গ 
মান্ত। যেস্ফুরণে ভেদোন্মূখ অবস্থা জাগ্রত থাকে তাহাতে প্রমাতা গ্রমেয় 
প্রভাতি সমগ্র বিশ্বই সৃন্টর বিষয়রূপে প্রকাশ পায় । সক্ষম বিসর্গকে চিত্তের 
সংবোধ বলে। এই অবস্থায় চিত্ত নিজের 'নম্কল স্বরূপে আত্মসমর্পণ কাঁরিতে 
উদাত হইয়াছে । এই অবস্থায় অখণ্ড প্রকাশের মধ্যে সমগ্র চরাচরের আহাতি 
হইতেছে এইরূপ মনে হয় । ইহাই শীস্তর অবস্থা । সমক্ষ্মাতসক্ষম বিসর্গ 
চিত্ত থাকে না, উহা আনন্দাত্মক অভেদ অবস্থা । এই অবস্থায় চিত্ত প্রলীন 
হইয়া যায় এবং সধাঁবং বা চৈতন্যমান্র বিদ্যমান থাকে । 

এই 'বসর্গশাস্ত অখন্ড প্রকাশের পরাশান্ত নামে পাঁরচিত। ইহা পরপ্রমাতার 
সঙ্গে আভন্নরূপে বতর্মান থাকে । আত সক্ষদৃন্টিতে ইহা ইচ্ছারুপে বার্ণত 
হইবার যোগ্য । কামকলা বিজ্ঞানে ইহাকেই কামকলারপে গ্রহণ করা হইয়া 
থাকে। কামকলার স্বরূপ তত্বসৃষ্টর পূববিস্থার কথা । এই ইচ্ছা যখন 
বাঁহরের দিকে উন্মুখ হয় তখন ইহাকে বিসঞ্গ বলে। ইহার কারণ ক্ষোভ। 


শান্তর জাগরণ ১৮৯ 


ক্ষোভের প্‌ববিস্থা “অ” পরাবস্থা আ”। অ' চিৎশান্ত এবং 'আ; আনম্দশান্ত 
ধারে ধীরে ক্রিয়া পর্যন্ত বিস্তার প্রাপ্ত হইয়া এই বাঁহরুল্ল।সে খেলা কাঁরতে 
থাকে। 


তিন 


এই যে পরাশীন্ত 'অ'এর কথা বলা হইল, ইহারই নামান্তর সপ্তদশী কলা 
অমা।» ইহা 'িনত্যোদত, কারণ ইহার তিরোধান কখনই হয় না, ইহাই 
অমৃতকলা। ইহাই অন্তঃকরণ প্রভাতি ষোড়ণকলার আপ্যায়ন কাঁরয়া থাকে । 
বস? দুইটি । যোঁট পর বিসগ- তাহাই আনন্দ বা 'আ+ এবং যেটি অপর 
িসর্গ- তাহাই “হ”। এই দুইটি বিসর্গের স্ব-্বরূপস্থ বা আত্মভূত দুইটি 
[বন্দু আছে । এই দুইটি বিন্দুর গতির দ্বারা অথথ দুইটি "বন্দু অবভাসন 
পূর্বক গ্রসৃত হইয়া অমাকলা উল্লাসত হইয়া থাকে । অথাৎ “অ” তত্ততরূপের 
অবভাসন পূর্বক ইচহাপুরঃসর বাঁহমখে প্রবাহত হইতে থাকে। প্রমাতা, 
প্রমাণ ও প্রমেয় এই অমাকলা হইতে আঁভন্ন। তথাপি অমাকলা তাহাঁদগকে 
তত্তংরূপে ভিন্ন ভিন্ন নিয়ত প্রকাশরুপে প্রকাশিত করে। 

এই অমাকলা যখন 'বিসগার্মিক হয় অথাৎ যখন ইহা বাঁহম্খে থাকে না তখন 
ইহাকে শীন্তক্‌ণ্ডাঁলনী বলা হয়। ইহা প্রসুগ্ত ভুজগাকার স্বাত্মমান্রীবশ্রান্ত 
পরা সংবং। 'বসর্গের দুই প্রান্তে আছে দুহীট কুন্ডলিনী। আদি কোটিতে 
যে কণ্ডালনণ আছে তাহার নাম প্রাণকৃন্ডালনী । কারণ, বাহমখে সধাবং 
এখানে প্রাণরূপেই প্রকাশিত হয়। আন্তিম কোটতে যে কৃণ্ডালনী আছে 
তাহার নাম পরা কূণ্ডালনী। ইহাই আত্মবিশ্রান্ত পরা সংঁবং। ইহা 
অন্তরুন্মুখ । এই সপ্তদশশী কলা শিব-ব্যোম, পরব্রক্ধষ অথবা শুদ্ধ,আ স্থান 
বাঁলয়া বার্ণত হইয়া থাকে। 

যাঁদ সংাবং 1ভন্ন আর কছ_ না থাকে তাহা হইলে পরাশাস্ত দিসের সৃষ্টি বা 
সংহার কাঁরয়া থাকেন ইহা ভাবিয়া দোখবার বিষয় । আমরা যে অবস্থার কথা 
বালতোঁছি সেখানে মায়া, প্রকৃতি প্রভৃতি 'ভন্ন উপাদানের কোন স্থান নাই। 
কারণ, আত্মা নজ হইতে সৃ্টি করেন, নিজের মধ্যেই করেন (কারণ, দেশ 
কালাদ তাহা হইতে ভিন্ন নহে) এবং নিজেকেই শ্রপ্টব্য বিষয়রূপে বাহিরে 
নাক্ষপ্ত করেন । যে কোন প্রমাতা বা প্রমেয় সৃষ্ট হউক: না কেন, বস্তৃতঃ সবই 
নিজদ্বরূপ হইতে আঁভন্ন । এই স্বতন্ত্র পূর্ণ চৈতন্যশাল্ত ক্রমশঃ “অ? হইতে “হা 
পর্যন্ত স্ফারত হইয়া থাকে । 


৯৯০ তান্লিক সাধনা ও 1সম্ধান্ত 


চান 


মনুষ্যদেহে সুগ্তরুপে এই কুন্ডাঁলননশান্ত বিদামান রাহয়াছে । এই সংগ্ত- 
শান্ত জাগ্রত হইয়া ক্লমশঃ উধর্বাদকে উত্খত হইতে থাকে । এই ক্লামক উতানের 
কালে মনুষ্যের বিকাশের পাঁরপম্থী যাবতীয় 'বিকম্পজ্জান উপশম প্রাপ্ত হয়। 
চক্রের পর চক্র ভেদের ইহাই উদ্দেশ্য । কয়েকাঁট চক্রভেদ সম্পন্ন হইলে আত্মার 
তৃতঈয় নেত্র মলশনন্য হইয়া স্বচ্ছ ও প্রসন্রূপ ধারণ করে। িকজ্পসমহের 
নবৃত্তির ফলে 'নার্বকজ্পক স্বরূপ দর্শন আপাঁনই ঘঁটয়া থাকে । অর্থাৎ তখন 
জ্ঞাননেত্রের উন্মীীলন হয় এবং শিবোহং রূপে আত্মস্বরূপের সাক্ষাৎকার হয় । 

শবরপদ আত্মা যখন সাঁন্টর আদতে পশু সাঁজয়াছলেন তখন মাত্‌কার 
সাহায্যেই নিজের স্বরূপ গোপন করিতে সমর্থ হইয়াছলেন। মাতংকাগ্ল 
্বভাবাসম্ধরূপে “আ" হইতে হি? পধযন্তি উল্লাসত হয়। এই উল্লাসে কোন 
বৈষম্য থাকে না, ক্লম থাকে না, এবং বেগের মন্দতা বা তদব্রতাও থাকে না। 
ইহাই অহম্তারূপী মহাশান্তর প্রকাশ, যাহাতে সর্বশীন্তর সমাবেশ রাহয়াছে । পশু 
সাঁজবার সময় এই উল্ল।স খণ্ড এবং [বষমভাবে হইয়া থাকে । সেইজন্য পশুগত 
অনন্তপ্রকার প্রকৃতির বিকাশ হয় । এই সব প্রকৃতই পশহপ্রকৃতি । পশহদ্থলে 
1শবভাব আচ্ছন্ন হইয়া যায় এবং স্বাতন্ত্যের পাঁরবতে পারতন্ধ্য আসিয়া পড়ে। 
বস্তুতঃ শিব নিজ শান্ত "বারা ব্যামোহিত হইয়াই পশহ় সাজেন এবং পশনভাব 
ত্যাগের সথ্গে সঙ্গেই শিবভাবের উন্মেষ দেদীপ্যমান হয়। তন্তে আছে-__ 
“শব্দরাশিসমূথস্য শান্তবর্গস্য ভোগ্যতাম্‌। কলাবিলুপ্ত-বভবো গতঃ সন: 
সঃ পশঃ স্মৃতঃ ৮ ইহার তাৎপর্য এই-ভন্ন ভিন্নরূপে স্ফুরণশীল 
অকারাঁদ নিজের অবয়বসমৃহই কলাপদবাচ্য । আত্মার যে এ*বর্য তাহার তাৎপর্য 
এই যে ইহাতে যাবতণয় বর্ণ অন্তানিণহত রাঁহয়াছে। প.বেন্তি কলার প্রভাবে 
বিষম স্ফুরণবশতঃ আত্মার এই স্বাভাবিক এম্বর্ধ ল:স্ত হইয়া যায়। তখন এই 
আত্মা দৈন্য প্রাপ্ত হয় এবং নিজস্বরূপ হইতে সম্ভূত শাল্তবর্গের অধীন হইল্লা 
পড়ে। পশু অবস্থায় ইহাই স্বাভাবিক । 

কৃন্ডলিনণ প্রবুদ্ধ হইলে চিৎশান্ত নিজের সাঁম্বতরূপ মান্র প্রকাশ করে। 
ইহা আঁত প্রবল আঁগ্নস্বরূপ ৷ ইহাকেই চিদাণ্ন বলা হয় । গুরুকপা, ঈ*বর- 
ক্‌পা, কালের পাঁরপাক, পুরুষকার অথবা অন্য কোন কারণে এই শান্ত জাগ্রত 
হইতে পারে । এই জাগরণের মূলে প্রাণ ও অপান শান্তর সাম্য স্থাপন বাঁলতে 
হইবে। প্রাণ ও অপান বাঁলতে এখানে যাবতাঁয় বিরুদ্ধ শন্তি ব্াাঝয়া লইতে 
হইবে। বিরুদ্ধ শান্তর সাম্যভাবের নামই সমান বায়,র ক্রিয়ার ফলপ্রাপ্তি। এই 
সময় 'নাদ্রত কৃলকুণ্ডলিনণ জাগিয়া উঠে এবং সাধকের মন ও প্রাণ এই জাগ্রৎ 


শান্তর জাগরণ টি 


কুণ্ডালনীর্পা আঁগ্নশন্তর সাহত একীভূত হয়। এই একীভত শান্তর দ্বারা 
দেহাস্থিত ছয়টি চক্রের মধ্যে প্রত্যেকটি চক্রকে আয়ত্ত কাঁরতে হয়। এই ছয়টি 
চক্র পণ৯ভূত ও চিত্তের প্রতীক । এই ছয়াট চক্রের ক্রিয়া হওয়া মানেই পণ্চভূতের 
শোধন ও তাহার সঙ্গে সঙ্গেই চিত্ত শোধন। পণ্ভ্ত শুদ্ধ হইলে তাহার 
ফলে চিত্ত শুদ্ধ হয়, এবং চিত্ত শুদ্ধ হইলে তাহার ফলে পণ্চভ্তের শাদ্ধি হয়। 
বাস্তাবক পক্ষে এই ছয়টি চক্র ভৌতিক: চৈত্য সংস্কারের িকল্পজালের প্রসার 
ক্ষেত্র। এই চক্রগল জাগ্রং কৃণ্ডাঁলনীর্‌পা চৈতন্যশন্তি দ্বারা আপাীরত করতে 
হইবে । সাৃন্টিক্রমে বিন্দু, নাদ ও কলা অর্থাং মাতৃকা এই তিনটি স্তরের 
পাঁরচয় প্রাপ্ত হওয়া যায় । কারণ, প্রত্যেকটি দৌহক চক্রই বাঁহম্খে দেখিতে 
গেলে এক একটি কমলের আকার । ইহাতে কমলের দলর্‌পে মাত্‌কা-বর্ণগুলি 
রশ্মির আকারে নিঃসৃত হইতেছে । ইহার পর একটা ব্যাপক ঢালা প্রকাশ 
উধ্ববাক্রূপে নাদের স্থান আঁধকার কাঁরয়াছে। সব্বান্তে কমলের কার্ণকা 
হইতে বিন্দুরূপে চক্রে*বর ও চক্রে্বরীর আসন প্রাতষ্ঠিত রাহয়াছে। 

জাগ্রং 'চিংশান্ত দেহ হইতে উঁখত হইরা প্রত্যেকটি চক্রকে আক্রমণ করে। 
প্রথমে মূলাধার চক্রে এই আব্রমণ ঘটে । ইহার ফলে চক্রা্থত চাঁরাট বর্ণ উন্ত 
চিদাণ্নির প্রভাবে বিগাঁলত হইয়া প্রদাক্ষণ ক্রমে ধারা বাঁহতে থাকে । এই ধারা 
[নজ প্রভাবে পর পর চারিটি বর্ণকে জাগাইয়া এবং নিজের সাঁহত 'মাঁলত করিয়া 
মধ্যবিদ্দুর দিকে 'ক্ষপ্র অথবা মন্দবেগে অগ্রসর হইতে থাকে । মধ্যাবন্দুতে 
প্রাবন্ট হইলে নাদ উপসংহৃত হইয়া বিন্দুরূপে পরিণত হয়। প্রাত চক্রের 
বন্দি অধঃ-উধর্ববাহী মধ্যমার্গ বা শুন্য পথে বিরাজ করে । বর্ণ, নাদ ও 
বিন্দু প্রাতি কমলেই বিদ্যমান রহিয়াছে । প্রথম কমলের বিদ্দুটি সমস্ত কমল 
গ্রাস কারবার পর ব্রহ্মনাড়ীর উধর্ আকর্যণের ফলে উপরকার চক্রে প্রাবষ্ট হইয়া 
পূর্বের ন্যায় উহার বর্ণ, নাদ ও 'বন্দুকে গলাইয়া ও নিজের সথ্গে একীভূত 
কারয়া পূর্ববৎ মধ্যনাড়ীর একীভূত বিন্দু পথে ব্রহ্ধনাড়ীর উধর্ব আকর্ষণের 
ফলে উধর্বাদকে আকৃষ্ট হইতে থাকে । পৃথক পৃথক বিন্দু তখন এক 
ধবন্দুতেই পর্ধবাঁসত হয় । এইভাবে এঁ বিন্দুও অন্য বিন্দুর সাহত আঁভন্ন হইয়া 
জীবকল্যাণের জন্য ক্রমশঃ মধ্যনাড়ীর দিকে ধাবমান হয়। পণভ্‌তাত্মক পণ্চচক 
ও মনোময় বণ্ঠ চক্র বিধবস্ত হইয়া যায়। পণ্চভূত ও যোগার চিত্ত শুদ্ধ হইয়া 
ধনার্বকজ্প স্বচ্ছ প্রজ্ঞাতে ড্যাবয়া যায় । তাহার পর আজ্ঞ চক্রের উধেরে 
গদব্যজ্ঞানের কেন্দ্ু উন্মুস্ত হয় । ইহা বস্তুতঃ কল্ডালনীশান্তরই উন্মেষপ্রাপ্ত 
অবস্থা । 

যটচক্রভেদের পর ভ্রুমধ্যে নিম্নদেশ হইতে যাবতীয় বিকল্প তিরোহিত হইতে 
থাকে । তখন লপাটপ্রদেশে দেহা ভমান বার্জত হইয়া পরম জ্যোতির অনুভবের 


৯৯২ তাল্িক সাধনা ও সদ্থাচ্চ 


শান্ত জন্মে, এবং প্রাতাঁদন এঁ মহাজ্যোতির আকর্ষণে আকন্ট হইয়া ক্রমশঃ 
অন্তরতম ভাবে মহাশ্‌ন্যের মধ্যে সহস্র কমলের আভাস দেখিতে পাওয়া যায় । 
ভ্রমধ্যস্থ বিদ্দু হইতে সহন্ত্রোরের মহাবিন্দু পর্যন্ত অনেকগল স্তর আছে। 
এই সকল স্তর ক্রমশঃ আঁতক্রম কাঁরয়া মহাশান্ত মহাবন্দুস্থ পরম গশিবকে 
আলিঙ্গন করেন। সব্দীর্ঘকালের বিরহের পর িবশান্তর এই মহামিলন 
সংঘাঁটত হয় । তখন কণ্ডাঁলন'শান্ত কৃণ্ডলভাব ত্যাগ কাঁরয়া দশ্ডর্প ধারণ 
করেন এবং অন্তে মহাবিন্দুতে পরমশিবের সাঁহত সামরস্য লাভ করেন । এই 
মিলনের ফলে যে অমৃতধারা নিঃসৃত হয় সেই সৃশনতল ধারাতে মন ও প্রাণ 
অভিষিন্ত হয় ও উধর্বমুখ হইন্না সেই ধারা পান করিতে থাকে । সমান বায়ুর 
ক্রিয়ার পর উদান বায়ুর ক্রিয়ানিবন্ধন কুণ্ডাঁলনণর উধর্বগাঁত 'নিম্পন্ন হয় । এই 
উধর্রগাঁত বস্তুতঃ সহম্রারে পাঁরসমাস্ত না হইয়া-_ব্রক্ষরম্ধর পর্যন্ত অগ্রসর হয়। 
ইহার পর আর উধর্থগাঁত থাকে না। তখন ব্যান-শাস্তর প্রভাবে নিজের 
খণ্ডসত্তা অনন্ত ব্যাপকরুপ ধারণ করে । ইহাই সধাক্ষপ্তভাবে আত্মার নিজস্ব- 
রূপে ফারয়া যাওয়ার ইতিহাস । বিশ্বাপতা, 'বিশ্বমাতা এবং সন্তান তখন 
একই মহাসত্তারূপে আত্মপ্রকাশ করেন । ইহাই পাঁরপূর্ণ অদ্বৈত 'স্থাত এবং 
নিজের পূর্ণতা লাভ। 

কৃন্ডাঁলনণ না জাগলে এই মহাপথে চলা সম্ভবপর হয় না, পরম লক্ষ্যের 
প্রাপ্তি ত দুরের কথা । মনুষাজীবনের ইহাই প্রকৃত উদ্দেশ্য । শুধু খণ্ড 
কৈবলা প্রাপ্ত হইয়া জন্মমৃত্যার আবর্ত হইতে উধের্ব থান লাভ মানুষের লক্ষ্য 
প্রাপ্তি নহে। নিজের সপ্ত ভগবত্বা পৃণ“ভাবে জাগিয়া না উঠা পযস্ত 
মনষ্য-জবনের প্রকৃত সফলতা কোথায় ঃ কুণ্ডলিনী না জাঁগলে চিৎ ও 
আচিতের দ্বন্দবভাব কাঁটিতে পারে না । বিবেক জ্ঞানপথে আরূঢ়ু হইবার একাটি 
সোপান মান্র, শান্তর সাধনা ব্যতীত 'শিবভাবের প্রাপ্তি দু্ঘট এবং কুণ্ডালনীর 
জাগরণ ব্যতীত শাস্ত-সাধনার কোন অঙ্গই বশীভূত হয় না। পরবত+ প্রবন্ধে 
আমরা কংন্ডালনী-তত্ব সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা করিব। 


ান্তর জাগরণ ১১৩ 
ব্ 1ব,./তা. সা, ২১৪-১৩ 


কুগুলিনা-তত্ব 


বহাদন হইতে বিদ্বং-সমাজে, বিশেষতঃ ভারতীয় দর্শনের তুলনামূলব 
সমালোচনাপ্রিয় পণ্ডিত-মণ্ডলীতে, একটি সংশয় জাগর্‌ক রাহিয়াছে। নান 
গ্রন্থে নানাপ্রকার আলোচনাও হইয়াছে, কিন্তু দুঃখের বিষয় সে সব আলোচনা 
সমস্যার সমাধান হয় নাই। এমন ক মনে হয় অনেকস্থলে সমস্যা আরং 
জাঁটল হইয়া উীঠয়াছে। আমরা বর্তমান প্রবন্ধে সেই সংশয়াটর উত্খাপ; 
কাঁরয়া, তাহার সমাধানের জন্য আমাদের ক্ষুদ্ধ শান্ত যথাসম্ভব সন্তর্পণে প্রয়ো? 
কারব। বিষয়াট সাধনা-জগতের একাঁট গভীর রহস্য । ভাষার সাহায্যে এ 
সকল বিষয়ের সম্যক আলোচনা হইতে পারে না। তথাঁপ কছহমান্ত আলোচন 
না কারলে একটি ভ্রান্ত ধারণার স্থায়িত্বের অবকাশ দেওয়া হয়। সেইজন 
যথাশান্ত স্পষ্টভাবে নিজের অনুভাত এবং শ্রীগুরুদেবের “মোন ব্যাখ্যান 
অনুসরণ করিয়া শাস্তের তাৎপর্য গ্রহণপব্ক এই নিগড় তত্বের সমালোচন 
কাঁরতে প্রবৃত্ত হইব । সহম্ত্র বংসর পূর্বে কাম্মীর-প্রদেশের উপত্যকা-ভাীমতে 
বোধচক্ষুঃ শ্রীতাংপর্যাচার্যদেব “সংঁবদেব 'হ ভগবতা বস্তৃপগমে নঃ শরণম: 
বালয়া যাহার জয়ঘোষণা করিয়াছিলেন, বর্তমান ক্ষেত্রেও সেই ভগবত 
সংবিদ্দেবীই বন্ত্ানরদেশের পথপ্রদর্শক ॥ যাঁহারা অনুভবরাসক, তাঁহার 
শব্দমোহ পাঁরত্যাগপূর্বক তত্বাংশের দিকে লক্ষ্য করুন, ইহাই প্রার্থনা । 
আমাদের প্রাচীন দার্শীনকগ্ণণ সকলেই একবাক্যে মুস্তকণ্ঠে স্বীকা 
করিয়াছেন যে, মুক্তই পরম পুরুষার্থ_ধর্ম, অর্থ ও কাম পুরুষার্থ হইলে 
তাহা অপর অথবা 'নকৃন্ট, তাহা পপরম পুরুষার্থরুূপে আঁভাঁহত হইবা 
যোগ্য নহে । আপাততঃ আমরা প্রেমের স্বরূপশীনর্চন অথবা তাহা 
পুরুযার্থত্বানর্ণয় সম্বন্ধে কোন আলোচনা কাঁরব না। পণ্চম পুর্বার্থবা। 
সম্প্রদায় বহ; প্রাচীনকাল হইতেই বতমান আছে--একথা অন্যন্ত বিশেষভা; 
আলোচনা কাঁরয়।ছি। জ্ঞান ভিন্ন মুন্ত হইতে পারে না-_যাঁহারা ভান্তবার্দ 
তাঁহাঁদগকেও কোন না কোন প্রকারে ইহা স্বীকার কাঁরতে হইয়াছে 
যাহা হউক্‌, জ্ঞান অথবা ভান্ত যাহাকেই সাক্ষাদ্ভাবে মনুন্তর কারণ বলি 
স্বীকার করা যাক, তাহা ধক প্রকারে লাভ হইতে পারে, ইহাই প্রশ্ন 
মৎস্যেন্দ্রনাথ, গোরক্ষনাথ প্রভৃতি হঠমার্গপ্রবর্তক নাথাচার্ধগণ এবং আগ 


১৯৪ তাল্মিক সাধনা ও পি! 


বিদগণ বলেন যে, মূলাধারে প্রসুগ্তা কন্ডেলিন? শীন্তকে উদ্বুদ্ধ না করিলে 
কর্মণ জ্ঞান কিংবা ভান্তু কোনটিই মস্ত বা অনথণনবাত্তর উপায়রূপে পারণত 
হইতে পারে না। যে কর্ম, জ্ঞান বা ভান্ত কৃশ্ডালনীশান্তর জাগরণের সহায়তা 
করে, তাহাই যথার্থ কর্ম, জ্ঞান ও ভান্ত,--তাহাই কম যোগ, জ্ঞানযোগ ও 
ভান্তযোগ ॥ ত্ভিন্ন কমাদি ব্যর্থ প্রয়াসমান্ত। তাহা কখনই 'সাদ্ধদায়ক হয় 
না? কন্ডলিনীর নিদ্রাভঙ্গ বাতীত আত্মা অথবা পরমাত্মায় স্থাতলাভ 
সম্ভবপর নহে । 

এখানে প্রশ্ন এই £ ক্ডোলনীবাদ নবীন বাদাঁবশেষ অথবা ইহা নিত্য 
সত্য? আপাততঃ মনে হয়, এই তত্ব ভারতীয় দর্শন-শাস্লে কালাবশেষে 
কারণবশতঃ স্থান লাভ কাঁরয়াছে । শকদ্তু মূলতঃ ইহা বৌদক-ীসম্ধান্ত নহে, 
এবং বেদানুকূল দর্শন-শাচ্দে ইহা পাঁরগৃহীত হয় নাই। এমন ক পাতগ্জল 
যোগ-শাস্তে কণ্ডলিন? িংবা ষটচক্রাদর কোন উল্লেখ পর্যন্ত দেখতে পাওয়া 
যায় না। বৌদ্ধ ও জৈনাদির গ্রন্থেও কুন্ডলিনীর কোন আলোচনা নাই। 
কেহ কেহ বলেন, ইহা তন্ব্ের নিজদ্ব, কেহ বলেন, ইহা এবং এতৎসম্পকাঁ য় 
বণোপাসনাপ্রণালী ভারতের বাহদেশ হইতে (সম্ভবতঃ মগ দেশ হইতে ) 
সমাগত। ভারতবর্ষে হঠযোগ এবং অক্ষর-উপাসনা লইয়া যখন একটা নূতন 
আন্দোলনের সতত্রপাত হইয়াছল, তখনই ইহার প্রাধান্য স্থাপিত হয়। আবার 
কেহ মনে করেন, এই কণ্ডাঁলনীযোগ উপায়ীবশেষ- ইহা অবলম্বন না কাঁরিয়া, 
উপায়ান্তর দ্বারাও মোক্ষলাভ সম্ভবপর । 

এইপ্রকার নানার্প সংশয়ের অবতারণা হইয়া থাকে । বলা বাহুল্য, এই 
সকল সংশয় কণ্ডলিনী-তত্ব সম্বন্ধে যথার্থ জ্ঞানাভাবের ফলমান্ন ।১ শহ্ধ, 
“বাগ বৈখরী শব্দঝরী”র দিকে লক্ষ্য করিয়া তৎপ্রাতপাদ্য অর্থের দিকে উদাসীন 
থাকলে এইপ্রকার বৃথা সন্দেহ ডীদত হয়। সত্য মিথ্যা জান না, কিন্ত, 
আমার নিজের বিশ্বাস যে এইপ্রকার গ্রন্থমূলক বৈকক্পিক জ্ঞান হইতেই 
আমাদের মধ্যে যাবতায় মতবৈষম্যের সৃষ্ট হইয়াছে । 
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0০0৪৮ 155051171 98916” (0. 201), ভরানযোগণী শ্রবণ মননাদ যে কোন উপায় 
অবলঘ্বন কর্‌ন্‌ না কেন, ক্‌ণ্ডাঁলনণ চৈতন্য না কাঁরলে স্বরপ-জ্ঞান লাভ কাঁরতে পারবেন 
না। হ্হা প্রুব সত্য। 


কস্ডালনশ-ততও ১৯৫ 


কৃণ্ডালন-চৈতন্য কিছু নূতন 'জানষ নহে। ক.ণ্ডালনী কি? তাহার 
চৈতন্যসম্পাদন কি £_ তাহা না বুঝিলে তৎসম্পকে কোন আলোচনাই ফলপ্রদ 
হইবে না। কুণ্ডালনীর অপর নাম আধারশান্ত- যে শান্ত যাবতীয় পদার্থকে 
আশ্রয় দিয়া সকল পদার্থের মুলসত্তারূপে বতমান রাহয়াছে। ইহার চৈতনা- 
সম্পাদন কারলে ইহা নিরাধার হইয়া যায় । যখন কুণ্ডালনী নরাধার, তখন 
জগতের সকল বস্তুই নিরাধার । কৃণ্ডলিনী যখন চৈতন্যময় হইয়া যায়, তখন 
বিম্বর্দ্ধাণ্ডই চৈতন্যময় রূপ ধারণ করে । সুতরাং যাহাকে কুণ্ডাঁলনীর জাগরণ 
বলা হয়, তাহাও “সর্বং খাঁচ্বদং ব্রহ্ধ” এই শ্রাতানার্দন্ট সবন্র ব্রহ্ষসাক্ষাৎকার 
বাব্রদ্ষময়তা অনুভবের সাধনা একই বস্তু । এই জাগরণ ক্রমশঃ হয়। কর্ম", 
জ্ঞান, ভন্তি প্রভাতি এই জাগরণেরই অবস্থাভেদ মান্ন। যখন জাগরণ সম্পর্ণ 
হয়, যখন নিদ্রা আর লেশমান্তও অবশিষ্ট থাকে না, তখনই পারপূর্ণ অদ্বৈত- 
'সাদ্ধ লাভ হয়, তাহার পুবে দ্বৈতস্ফার্ত অবশ্যম্ভাবী । তন্নশাস্তে ইহাকেই 
পূর্ণাহন্তা বাঁলয়া বর্ণনা করা হইয়াছে । 


দই 


মূল বস্তঃট পরম সাম্যাবস্থাস্বরূপ । উপাঁনষৎ ইহার স্বরূপাঁনদেশ 
প্রসঙ্গে “পরমং সাম্যম৮, এই পদই প্রয়োগ কাঁরয়াছেন। ইহাতে নানারূপ 
কল্পনা চলে না, ইহার চিন্তা নাই, বর্ণনা নাই-_ইহা অবাঙমনসগোচর | 
আবার যাবতঈয় নামরূপ চিন্তা ও বর্ণনার এক কথায় সমগ্র বশ্বের_ ইহাই 
মূল। ইহাকে তত্ব ও তত্বাতিত উভয়ই বলা হইয়াছে । ইহা ি*বাত্বক 
(17719106106) হইয়াও বিবাতীত ( 08059610091 )। ইহাই উপানষদের 
“পূণ” (205 4৮5০1 )। কেহ যেন মনে না করেন, এই বিশ্বাতক 'দিকটো 
মিথ্যা, বিশ্বাতীতই সত্য । লক্ষ্যভেদ বশতঃ জীব পরম পদার্থের যে কোন 
দিকে 'স্থাত নতে পারে । বস্তু যখন আঁভন্ন অথচ স্বপ্রকাশ তখন যে কোন 
দিকে স্থাতি নিলে উভয় দিক্‌ই যে সমভাবে খুলিবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 

এই যে বিশ্বের দিক ইহাই “অপর? সাম্য । ইহাই ধিন্দু- মহাবিন্দু। 
এখানে শিব ও শী্ত, ব্রদ্ধ ও মায়া, পুরুষও প্রক্‌?ত সমরস- একাকার । ইহা 
নিত্য অবস্থা । এখানে অনন্ত বোঁচন্র্য রাহয়াছে--অথচ সব একাকার । 

যখন এই সাম্যভঙ্গ হয় অর্থাৎ স্তরানুসারে বিশ্বের আবিভবি হয়, তখন 
এই বিন্দুই শল্ত্যংশে পাঁরণাম লাভ করে এবং শিবাংশে সাক্ষী থাকে । সঙ্গী 
অপাঁরণামী ও একই, কিল্তু শীল্ত ক্রমশঃ স্তরে স্তরে প্রসারিত হইতে থাকে। 
সাক্ষী কেন্দ্রস্থ, মূল শান্তও তাই--উভয়ই একভাবাপন্ন ॥ তবে শন্তির প্রসারণ 


৬৯৬ তাল্মক সাধনা ও 'সিক্ধান্ত 


ও সত্কোচ, এই দুইটি অবস্থা আছে। সাক্ষীর তাহা নাই-_সাক্ষণ সকল 
অবস্থার নিরপেক্ষ দ্রম্টা মান্র, অর্থাৎ ইহা যেমন কেন্দ্ুস্থ আত্মভাবাপন্ন মূল 
কিংবা সাম্যময়ী শান্তির দ্রষ্টা, তেমনই প্রসারণ ও সত্কোচ নামক অবস্থাদ্বয়েরও 
দণ্টা। সাক্ষী ব*বাতীত, সুতরাং নিত্যই কালচক্রের উধের্য অবাস্থত, অথচ 
ইহা কালচক্রের নাভস্বরূপ ॥ শীস্তর প্রসারকে স্ৃণ্টি বলে, সত্কোচনকে সংহার 
বলে। প্রসার ও সত্কোচ উভয়েরই আদি ও অন্ত সাম্যাবস্থা । মধ্যে বৈষম্য 
কিংবা কালচক্লের আবর্তন । কিন্তু বৈষম্যেরও অন্তস্তলে সাম্যাবস্থা নিহত 
রাঁহয়াছে। ট 

সৃষ্টি ও সংহার, অর্থাৎ প্রসার ও সঙ্কোচ, শাস্তর স্বভাব-স্বধর্ম, সুতরাং 
অনপায়ী। ইহা 'নয়তই হইতেছে । এই বাঁহগণত ও অন্তর্গত, অধোগাঁতি 
ও উধ্বগতি, প্রবৃত্তি ও নবাত্ত, সাঁমমলিতভাবে বৃত্তরুূপে কঁজ্পত হয় এবং 
কালচক্র নামে আভাহত হয়। 

প্রদীপ হইতে যেমন প্রভা 'নিগত হয়, জলাশয়ে লোম্দ্রীনক্ষেপ কাঁরলে 
সেখান হইতে যেমন চাঁরাঁদকে মণ্ডল রচিত হয়, বিন্দও সেইভাবে প্রসারিত 
হয়। ক্লমবর্ধমান-_কমন্তু বৃদ্ধির সীমা আছে। কারণ, সাষ্টর প্রসাত 
অনন্ত হইতে পারে না-উহা প্রেরণার তীব্রতাসাপেক্ষ । আমরা প্‌বেই 
সত্কোচ ও প্রসার এই দুইটি ধর্মের উল্লেখ করিয়াছি । প্রসারশাস্ত যতই ক্ষীণ 
হইয়া আসে সঙ্কোচশান্ত ততই পুষ্ট হইতে থাকে । সত্কোচশকন্তির ক্ষয়ে 
প্রসারের পীষ্টও সেইপ্রকার বুঝতে হইবে । সংকোচ ও প্রসারশীন্ত ক্রমশঃ 
একটির পর অপরাট গ্রাকট্য লাভ করে, ইহাই কালচক্লের আবর্তন--উধর্ব তম 
স্তর হইতে সর্বানদ্নভূমি পর্যন্ত সমগ্র বি*ব এই চক্রে আবার্তত হইতেছে। 
বিন্দুকে কেন্দ্র অবলম্বন করিয়া এই চক্ষের আবর্তন হইতেছে । এইভাবে সমস্ত 
ব্ন্ত জগৎ মধাস্থ 'বিন্দুকে প্রদাক্ষণ কারতেছে ।২ বিন্দু অপাঁরব্রতনশনল, 
সাক্ষী, উদাসীন । 

বন্দুরংপা সাম্যশান্ত ঘখন 'বিভন্ত হইয়া ব্যাকৃতরূপ ধারণ করে, তখন উহা 
তিনাট স্বতন্ত্র বিন্দুরূপে পাঁরণত হয় ॥। বলা বাহুল্য, সাক্ষীর সাহত অভেদ- 
ভাবাপন্ন তুরীয় 'িন্দু তখনও আঁবকৃতই থাকে । সাম্যাবস্থায় এ তদরীয় 


২ ইহাকে সাংখাদর্শনে পারণাম (সদৃশ ও বিসদৃশ, অনুলোগ ও বিলোম ) বলে। 
বৌদক সাহত্যে ইহারই নাম সংবৎসর চক্র -_-অথবা উত্তরায়ণ ও দাঁক্ষণায়ন গাঁত। উত্তরায়ণ 
বা উত্হগাঁতকে দেবধান এবং দাঁক্ষণায়ন বা অধোগীতকে িত্যান বলে। যাহারা তন্মের 
যোড়শানত্যার আলোচনা কাঁরয়াছেন তাঁহারা জানেন যে এই সৃব্টি-সংহারই শুক্র ও কৃফপক্ষ- 
রূপে মাসচন্র ॥ চন্দ্রের ষোড়শীকলা অমৃতস্বরূপা ও বিন্দঞ্বরূপ । 


কম্ডালনশ-তত্তহ ২১৭, 


বন্দর সাহত অপর 'বন্দুত্যয়ের কোনই ভেদ নাই; কিন্তু বৈষম্যকালে মূ 
বন্দু হইতে তনাট বিন্দুই পৃথগ্ভাবে প্রকাটিত হয় । বিন্দুর প্রাকট্যে রেখার 
সৃষ্টি, ইহা রেখাগাঁণতের [সম্ধাম্ত। বিন্দু কম্পিত বা স্পা্দঘিত হইলেই রেখা 
উৎপন্ন হয়। সংকজ্পই কম্পনের হেত;, সুতরাং সংকল্প যেখানে 'বিকজ্প-রাঁহত 
অর্থাং দ্বিতীয় সংকল্প-রাঁহত- যাহাকে শাম্নীয় ভাষায় সতা/সংকজ্প বলা হয়- 
সেখানে রেখাও অখণ্ড, অনবাঁচ্ছল্ন, অবাধিত । রেখা চারিদিকে সমভাবে উৎপন্ন 
হয় বাঁলয়া, মণ্ডলাকারে প্রকাশিত হয়। এই প্রথম মণ্ডল'টি সহম্ার নামে 
পারিচত | বিন্দুটি রখ্খাবন্দু বা আদিসর্য, সহম্ত্র রেখাই সহম্র অংশহ বা 
চারিদিকে প্রসারিত সহন্রশ্ম । এই জ্যোতিময় লোক ব্রক্ধলোক প্রভৃতি নানা 
নামে, ভাবভেদবশতঃ 'বাভন্নভাবে, সর্বশাচ্তে বাঁণত হইয়াছে । ইহা সব্বময় 
রাজ্য । 

এই জ্যোর্তিমণ্ডলের বাহিরে দ্বিতীয় বন্দর মণ্ডল । আমরা ইহাকে 
তউস্থ, মধ্যস্থ িংবা উদাসীনমণ্ডল নাম দিব। ইহার কেন্দ্রে রজঃ নামক 
দ্বিতীয় বিন্দু । “রিজঃ শব্দের অর্থ কণা বা অণু। প্রথম স্তর অখণ্ড 
জ্যোতির্ময় ধাম। প্রসারণশান্ত যখন যে স্তরের চরম সীমা- জ্যোতিরেখার 
অন্ত্যবিন্দু ছাড়াইয়া বাঁহর হয়, তখন তাহারই প্রেরণায় এ জ্যোতিরাশি হইতে 
কণাসকল 'বাক্ষপ্ত হইতে থাকে । এইসকল কণা আঁশ্নর স্ফাীলঙ্গের মতন 
অখণ্ড সত্বের অংশ । অখণ্ড সাবের ন্যায় এই সমস্ত খণ্ড সত্বও যে জ্যোতম'য়, 
চৈতন্যময়, তাহা বলা বাহুল্য । পাণ্রান্রগ্গণ ও ভাগবতসম্প্রদায় এই সকল কণাকে 
“চৎকণ' নাম দিয়াছেন।৩ শৈবাচার্যগণের পরিভাষা অনুসারে ইহাদের নাম 
পবভ্ঞানাকল” । ইহাই বশহদ্ধ জনীবভাব । ইহার উধের্ব, সহম্রারের প্রান্তভ্ম 
হইতে, িবভাব বা ঈশ্বরভাব আরব্ধ হইয়াছে । শ্রীমদভগবদগীতাতেও এই 
তটস্থমণ্ডলকেই দনাতন জীবলোক' বলা হইয়াছে-__মিমৈবাংশো জীবলোকে 
জাঁবভতঃ সনাতনঃ, । এইসব নিত্য জীব অনন্ত শুন্যগভে নৈশাকাশশীবহারা 
উজ্জ্বল নক্ষত্রমণ্ডলের ন্যায় বিরাজমান রাঁহয়াছে । কেহ কেহ আপন উপাধি 
ণনরুদ্ধ কাঁরয়া কৈবল্যপদে প্রাতম্ঠিত রাহয়াছে। তাহাদের স্বর্প মূল 
সাক্ষীর সাঁহত আঁভন্ন, উপাধি নিত্য হইলেও অব্ন্ত-_সৃতরাং এই সকল 
কেবলাঁদিগকে দিব্যদৃষ্টি দ্বারাও দোঁখতে পাওয়া যায় না। প্রথমে যাহা বলা 
হইয়াছে, তাহা হইতে বুঝা যাইবে যে, প্রথম মণ্ডলের পরেই মহাশনা, 
তন্মধ্যেই বিশুদ্ধ জীবাবন্দুর স্থাত। 


৩ “ন্ুসরেণ-প্রমাণাস্তে রা*মকোটাবভাষতা”--পাণরানরসম্প্রদায়ের গ্রল্থাদিতে মন 
পুরুষের এইপ্রকার বর্ণনা দেখিতে পাওয়া যায় । 


১৯৬ তাল্লিক সাধনা ও 'সিম্ধান। 


আর একটি কথা এখানে বাঁলয়া রাখা আবশ্যক মনে কারতেছি। সাক্ষীর 
দাঁদ্টিক্ষেত্র যাহা, তাহাই আকাশ । সাম্যাবস্থার কথা কিংবা মহাপ্রলয়ের কথা 
আলোচন। করিব না। কিন্তু প্রথম বিন্দুর প্রসারক্ষেন্র চিদাকাশ । ইহাকে 
পিরব্যোম' শব্দেও কোন কোন স্থানে নাদর্ট করা হইয়া থাকে। দ্বিতীয় 
বন্দর প্রসারক্ষেন্ই চিত্তাকাশ-যাহার মধ্যে খদ্যোতমালার ন্যায় কোটি কোটি 
রদ্ধাণ্ড-পঙ্ঠন্ত ভাসমান রাহয়াছে। 

এই দ্বিতীয় মণ্ডলের বাহিরে গভীর অন্ধকারময় তৃতীয় মণ্ডল । ইহা 
অখণ্ড তমোময় এবং বিভন্ত তৃতীয় বিন্দুর প্রসারণ হইতে উদ্ভূত । ইহাকে 
ভূতাক।শ বলিতে পারা যায় । ইহাই মায়া বা আবরণ । বৈষ্বগণ এই স্তরকে 
বহিরঙ্গ নাম দিয়াছেন । যে প্রসারণশান্ত বিশুদ্ধ জীবভাব পর্যন্ত আঁভবাঞনা 
কাঁরয়াছে, তাহা তখনও 'ক্রয়াশশীল বলিয়া জীবরূপ বন্দু গ্রস্ত হইতে হইতে 
রামরূপে এই অন্ধকার রাজ্যে প্রবেশ করে। এই ভূতাবরণ পণভাগে বিভন্ত 
বালয়া তটস্থাবন্দহ ব্যাকৃত অবস্থ।য় পণ্টাবন্দুরুপে বিভন্ত হইয়া প্রসারণের ফলে 
প9 মণ্ডলর্‌পে পাঁরণাম লাভ করে । ইহারই পাঁরভাষক নাম 'িশুদ্ধাদ পণ 
চক্র। তটস্থ বন্দু হইতে যে মণ্ডলের কাশ হয়, তাহার নাম আজ্ঞা চক্র। 
তাহার উধ্র্েই সহম্ত্রার চক্ত। মূলাধর বা সর্বনিম্ন চক্ই ঘোর অন্ধকারের 
কেন্দ্ুপ্থল | 

মূলাধার বিদ্দ? হইতে বাঁহর্গত হইলেই জীব-কণা বা সুষুদ্নাবাহ জাবরাশ্ম 
স্থুল পণ্সীকৃত ভতময়-আবরণে বেম্টিত হইয়া পড়ে। এই স্তরেই স্থল 
জগতের জীব গঠিত হইয়া অবস্থিত থাকে । সমগ্র ব্রক্মাণ্ডে যতপ্রকার স্থল 
বস্তু ছিল, আছে এবং হইবে সে সমুদায়ের বীজ এই স্তরে চিরবতমান ॥ মহা- 
গ্রলয়ের সময় এই পণ্ঠীকৃত স্তর স্বভাবের নিয়মে অপণ্সীকৃত হইয়া পাঁচ ভাগে 
বিভন্ত হয় এবং বিশুদ্ধাঁদ চক্রে বিলীন হইয়া বায়। বলা বাহুল্য, এই অবস্থা 
গ্রসারশান্তর ক্রিয়াবসানে সত্কোচশান্তর উন্মেষ হইলে হইয়া থাকে । সং্কোচশান্তর 
ক্রয়া যতই বাঁণ্ধ প্রাপ্ত হয় ততই পঞ্চচন্র ক্রমশঃ উপসংহ্ৃত হইয়া পণ্টাবন্দুরূপ 
ধারণ করে, এবং পণ্টাবন্দ? পরে মিলিত হইয়া এক হইয়া যায়। আক্তামণ্ডল 
অথবা তটস্থ চিৎপরমাণুপহ্ঞ্জও এইপ্রকারে উপসংহ্বত হয়। সহম্রার মণ্ডলও 
মূল সত্বাবন্দুতে আকুণিত হইয়া যায়। তদনন্তর সব্ব, রজঃ ও তমঃ, এই তিন 
বন্দ: বা মূলীন্রকোণরূপা মহাশাস্তর তিন কোণ-_যাহা ভ্রিবংকরণ প্রণালীতে 
আভব্যন্ত হইয়াছল- বৈষম্য পাঁরত্যাগপূর্বক অন্তঃস্থ মহাবন্দুতে সাম্যভাবে 
অবস্থান করে । এই মহাবিন্দুই বৈষ্ণবগণের মহাবিষদ ন্রক মতাবলম্বী শৈবাচার্ 
এবং শাস্তাগমাবদগণের সদাশিব । বেদান্তে ইহাকে ত:রীয় বলে, ইহা সামরস্য 
অবস্থা । এখানে সাক্ষী ও সাম্যশান্ত একাকার-_-অদ্বৈতভাবাপন্ন । এখানে 


ক্ডালনী-তততৰ ১৯৯ 


দেশ নাই, কাল নাই, কলা নাই, মন নাই--এমন 'কি উন্মনীশস্তি পর্যন্ত এখানে 
নাক্ষয় হইয়া গিয়াছে । ইহার উপরেও অবস্থা আছে। কেহ কেহ তাহাকে 
তূযতিত নাম 'দয়াছেন । শৈব এবং শান্তগণের 'শব-শীন্ত বা কামে*বর-কামে*বরী 
এবং গৌড়ীয় বৈষবগণের রাধা-কৃষণ এই মহাঁবন্দুর উধের্ব অবাস্থত ।৪ 

পণ্লীকরণ অথবা স্থূল জগৎ বা বীজসৃষ্টি সম্বন্ধে একটি কথা বলা আবশ্যক 
মনে কীর। বশৃদ্ধাদি পণ্টাবন্দু হইতে রাঁ*ম বিকীর্ণ হয়-_ইহাই 
তন্মান্রাচক্র । রশ্মি বিকীর্ণ হইলেই পরস্পর 'িশ্রণ হইয়া যায়। অর্থাৎ প্রথম 
বন্দু হইতে নির্গত রামজাল 'দ্বিতীয়াদি চারিটি বন্দু হইতে শনর্গত রশ্মিসহ 
একন্র হয়, মিশ্রত হয় । এইপ্রকারে শব্দতন্মান্রা স্পশাঁদি চত্দারব্ধ তম্মান্রাসহ 
'মাশ্রত হইয়া প্রথম চক্রকে আকাশমশ্ডলরুপে পাঁরণত করে । এই আকাশ স্থ্‌লা- 
কাশ, যাহাতে শব্দাংশের প্রাধান্য থাকলেও স্পশাঁদি তম্মান্রার মিশ্রণ আছে। 
এইর্‌পে দ্বিতীয় বিন্দ হইতে রাশ্ম বাহ্গত হইয়া অন্যান্য স্তরের রশ্মির 
সাঁহত 'মাশ্রত হইয়া স্থুল বায়ুমণ্ডল রাঁচত হয় । ইহা দ্বিতীয় অধস্তন বিন্দুর 
চক্ষ-_ সুতরাং আকাশমণ্ডলের মধ্যে অবাঁস্থত । এই প্রণালীতে স্থল তৈজস 
মণ্ডল এবং ভমণ্ডল রচিত হইয়া ব্লমশঃ অভ্যন্তরে 'স্থাতি লাভ করে। স্থুলতম 
ভ্‌মণ্ডল মধ্য স্থলে__অর্থৎ নিম্নভূমিতে- অবস্থিত, তাহা সহজেই বুঝিতে 
পারা াইবে। ভূমন্ডল বলিতে কেহ যেন এই পাঁথবামান্্কে না বুঝেন। 
এই পাঁথবী এবং অনম্ত পৃথিবী- শুধু তাহাই নহে, যাহা ছু পার্থব বা 
পৃথবীবহুল পণ্ীকৃত বস্ত;০_-সবই এই ভতমন্ডল বা ভুলোকের অন্তর্গত । 
অন্যান্য মণ্ডল সম্বন্ধেও এই কথাটি স্মরণ রাখিতে হইবে । পণ্পীকরণ কালে 
পণতন্মান্রর 'মশ্রণের তারতম্যনিবম্ধন অনন্তপ্রকার স্থূল কণা বা অণু ( বাহাকে 


8 দ্বারকা, মথুরা এবং বৃন্দাবন- এই শ্রীধাম্রয় মহাবন্দর পরপারে । ইহার 
[বস্তারত আলোচনা আমরা ধনত্যলশলাতত্তেব'র সমালোচনা প্রসঙ্গে সময়ান্তরে কাঁরব। 
চিদনঘন সদাাশবতন্তৰ ভেদ না কাঁরলে অর্থ আচাষ" শখ্কর প্রদার্শত নিগর্ঘণ অগ্বৈততত্তে 
প্রাতাঙ্ঠত না হইলে, লশলামধ্যে প্রবেশ লাভ হয় না। শ্রীসম্প্রদায়ের বৈষ্বগণ সন্তৰম্ডলের 
বাহরে ধাইতে--ঈশবরতত্রব ভেদ কাঁরতে--পারেন নাই । যাঁদও তাঁহারা বিশহঃল্ধসত্তৰ 
স্বীকার কারয়াছেন এবং তাহাকে অপ্রাকত ও মিশ্রসত্তব হইতে পৃথক: বাঁলয়া ব্যাখ্যা 
কারয়াছেন, তথাপি তাহাকে জড়র্‌পেই বর্ণনা কাঁরয়াছেন। অবশ্য কেহ কেহ ইহাকে অজড় 
বাঁললেও রামানুজ সম্প্রদায়ের বহু আচায'ই ইহার জড়ন্ব বা আচত্তবই অঙ্গীকার কাঁরয়াছেন। 
মহাধান? বৌদ্ধগণ ইহাকে বজধাতু বাঁলতেন ॥। তাঁহাদের সুখাবতশ এবং অন্যানা নিত্যধাম 
এই উপাদানে গাঠিত। বাহা হউক, বৈষবাচার্যগণের মধ্যে বর্তমান যুগে একমান্ গৌড়ীয় 
বৈষবগণই এই সন্তবমপ্ডলও আতররম কারয়াছেন। 


ই০০ তাল্রিক সাধনা ও সিম্ধাল্ত 


পূর্বে 'বাঁজ' বালিয়া উল্লেখ কাঁরয়াছি ) উৎপন্ন হইয়াছে । এক একটি মণ্ডলে 
এক একটি ভাবের প্রাধানা থাকে বাঁলয়া এই পরমাণুকে পণ্চভাগে বিভাগ করা 
হইয়া থাকে । কিন্ত মনে রাখতে হইবে ভ্‌ূলোকে যাঁদও সব পরমাণুই 
পার্থব তথাঁপ একাঁট পৃথবাঁপরমাণুর সাহত অপর একটি পাঁথবীপরমাণুর 
বৈলক্ষণা আছে । যোঁগগণ বিবেকজজ্ঞান দ্বারা সে বৈষম্য গ্রহণ কাঁরতে 


পারেন ।৬ যেমন পার্থব পরমাণুর মধ্যে পরস্পর ভেদ আছে, সেইপ্রকার 
অন্যান্য পরমাণুর মধ্যেও আছে । 


& নৈয়ায়ক ও বৈশোষধকগণ আকাশের পরমাণ্‌ স্বীকার করেন না। অন্যান্য 
দার্শীনকাদগের মধ্যে কেহ করেন, কেহ করেন না। মূলতঃ ভৃত ৪ প্রকার ?কংবা & প্রকার, 
'এবং & প্রকার হইলেও আকাশ আণাঁধক সঙ্ঘাত 'বশেষ অথবা '[িবভূ পদার্থ, এখানে তাহার 
বিস্তারত আলোচন সম্ভবপর নহে । শুধু তত্তেবর দিকে লক্ষ কাঁরলে বুঝা যাইবে-- 
আপাতগ্রতীয়মান মতবৈষমোর মধ্যে সাম/ভাব বর্তমান আছে । যোগবাত'কে (৩189 ) 
বজ্জান ভিক্ষু এইজন্য কারণ ও কার্যভেদদে আকাশের "দ্বাবধত্ব অঙ্গশকার কারয়াছেন। 
তাঁহার কারণাকাশ এবং আমাদের পূর্বার্ণত তমোমন্ডল বা আবরণশান্ত একই কত । 
তান যাহাকে 'মহাভ্‌তাকাশ” বালয়াছেন তাহা যে অন্বাত্মক তাহা (তান স্বীকার করিয়াছেন । 
যাহারা স্বরশোধনপ্রারুয়া অবগত আছেন, তাঁহারা এই আকাশাণুকে দোখতে পান। 
সর্বাস্তিবাদী বৌদ্ধগণ আকাশকে অসংস্কৃত ধর্মমধ্যে গণনা করিয়া থাকেন, এবং ইহ।কে 
আবরণাভাব অথব৷ অবকাশাত্মক বাঁলয়া ব্যাখ্যা করেন । ইহা নিত্য ও 'বিভ্‌ ; ইহা অন] 
পদাষে'র বাধক নহে এবং অন্য পদার্থ দ্বারা বাঁধতও হয় না-_ইহার হাস বৃদ্ধ নাই। ইহা 
“নীরূপ” স্বপ্রকাশ বস্তু । বসুবন্ধু বলেন--যাঁন আবরণাভাব ইহার স্বভাব না হইত, 
তাহ। হইলে কোন বস্তুর 'ক্রয়।ই সম্ভবপর হুইত না । বলা বাহুল্য, ইহা আমাদের পুবেন্তি 
সাম্যশান্তস্বরূপ ।  স্থাবরবাদী বৌদ্ধগণ আকাশকে সংস্কৃতধর্মজন্য পদার্থ-মধ্যে গণনা 
কাঁরয়াছেন। জ্ঞানীভক্ষুর কাষাকাশ এবং আমাদের বিশুদ্ধ চক্রের সাঁহত তাহার 'কাৎ 
সাদশ্য আছে। 

৬ বৈশোষকাচার্যগণ প্রাত পাঁর্থব পরমাণুতে দ্বিবধ [বশেষ স্বীকার কারয়াছেন-- 
একটি “পাকজাবশেষণ এবং অপরাট “অন্তাবশেষ” । অন্ত/বশেষ অন্যান্য পরমাণুতেও 
থাকে। এই পাকজাঁবশেষ যতাঁদন পার্থব পরমাণু আছে ততাঁদন থাকে-_অন্তযাবশেষও 
তাই। অবান্তর প্রলয়েও পাকজাবশেষ বর্তমান থাকে ॥ সৃষ্টির প্রারম্ভে এই বশেষবশতঃ 
দ্বাণুকাঁদ ক্রমে যাবতশয় পদার্থের উৎপান্ত হয়। বৈশোষকগণ পরমাণুকে 'বাশ্লষ্ট কারিতে 
পারেন নাই বাঁলয়া বিশেষের মূল কারণ ধাঁরতে পারেন নাই । যোগভাষ/কার স্পষ্ট 
বাঁলয়াছেন যে, পরমাণুও ক্ষু্রতর অবয়বের সমাণ্টমান্র_-“অযন্তাসম্ধাবয়বসগ্ঘাতঃ পরমাণঃ” । 
এই অবস্নবসীননবেশের বা গণ্টণকরণের তারতম্য নিবম্ধনই পরমাণুর বৈলক্ষণ্য উপপন্ন হয়। 


কন্ডাঁলনশ-তত্তৰ ২০৯ 


স্ঘুলস্তরে আসিয়া গ্রসারশান্ত প্রাতহত হয়। স্থুল-জগতই বাহ্জগৎ। 
বাহাজগতে, স্থজদেহে, কালচন্র আবর্তিত হইতে থাকে এই আবর্তনমার্গের একাংশ 
(বাম ) ইড়া ও অপরাংশ (দক্ষিণ ) পিঙ্গলা ৷ এই উভয়মার্গের প্রত্যেকাঁট অসংখ্য 
শাখা-প্রশাখা-বিশিষ্ট এবং মৎস্জালের ন্যায় সমস্ত দেহ ব্যাপ্ত করিয়া রাহিয়াছে । 
প্রসারশন্ত স্থলে আসিয়া প্রাতিহত হয়--এ কথা পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি। 
তখন জীবও স্থূল কোষে আবদ্ধ হইয়া পড়ে__পবস্মীত ভুলিয়া যায়, বৈষবী- 
মায়ায় বমোহত হইয়া ইড়া-পিঙ্গলামার্গে *বাস-প্রত্বাসরূপে সণ্চরণ কাঁরতে 
থাকে । এই সণ্চারকে সংসারগাঁতি অথবা কালচক্ে পাঁরভ্রমণ বলা হয়। যে 
শন্তিপ্রবাহ প্রথমতঃ জ্যোতরূপে ও পরে নাদর্‌পে প্রকাটিত হইয়াছিল, তাহাই 
স্থুলস্তরে আসিয়া প্রাণরূপে* প্রকাশিত হয় । জ্ঞানোন্দ্য়, কমোন্দ্রয়, প্রাণাদি 
বায়; প্রভৃতি এই প্রাণশান্তরই বিকাশ । 

যখন প্রসারশস্তি বাধাপ্রাপ্ত হয় তখন সধ্কোচশান্তর ক্রিয়া হইতে আরম্ভ হয়। 
সমগ্র ব্রহ্মান্ডে সর্বত্রই এই ব্যবস্থা । ব্ু্ষান্ড এই সং্কোচশান্তর প্রভাবে ক্রমশঃ 
বৈষম্য পাঁরত্যাগ্গ কাঁরয়া সাম্যাবস্থার দিকে অগ্রসর হইতেছে । পৃথক চেষ্টা 
না কাঁরলে প্রাত ব্যন্তি ব্রহ্মাপ্ডের মাান্তর সঙ্গে মহাপ্রলয়ের সময় মানত লাভ 
কারবে। কিম্তু পুরুষকার প্রয়োগ কাঁরলে ব্রক্ধাণ্ডের মাীন্তকালের জন্য 
অপেক্ষা করিতে হয় না। 

জীব স্থ্‌লাবরণে বেণ্টিত হইয়া সূক্গন সুষুম্নামার্গে প্রবেশপথ পায় না। 
পূুবসংস্কার বা বাসনা, আভমান বা কর্তৃত্ববোধ এবং ফলাকাঞ্ক্ষা বা 
ভোগাভিলাষ (যাহাকে কামনা বলে), এই তিনাট আবরণে জীবের স্থলত্ব 
সম্পাদত হইয়াছে । বিষয়োন্দ্যয়াদরূপে এই স্থুলাবরণ জীবকে স্বধামে 
প্রত্যাবৃত্ত হইতে দেয় না। জীবমান্রই জ্ঞান চায়, আনন্দ চায়, অমরত্ব চায়-_ 
এককথায়, ব্রাহ্মীস্থাতি চায় এবং সেই প্রত্যাশাতে বিষয়রাজ্যে পাঁরভ্রমণ করে। 
বস্তুতঃ বিষয়াদ তাহার প্রার্থনীয় নহে- আনন্দই প্রার্থনীয়। আনন্দের 
সাধনরুপে গৌণভাবে সে বিষয়াদির আকাঙ্ক্ষা কাঁরয়া থাকে । কিন্তু যুগ- 
যুগান্তর, এমন কি কঞ্প-কম্পান্তর, লোক-লোকান্তরে সণ্ণরণ কাঁরয়াও তাহার 
আকাচক্ষা তৃপ্তি লাভ করে না। ইহার একমান্র কারণ এই যে, সে সবর্তই 
বাসনা ও কর্তৃৃত্বাদ সহকারে পাঁরভ্রমণ করে। যতাঁদন বাসনাঁদর উচ্ছেদ, 


৭ বলা বাহুল্য আমরা পারভাষক শব্দ যতটা সম্ভব ত্যাগ কাঁরতে চেষ্টা করিয়াছি 
প্রাণশব্দ নাদ এবং জেযোতর পধাঁয়রূপেও ব্যবহ'ত হইয়া থাকে। স্পন্দন অথবা ঝঙ্গনই 
প্রাতত্তব । জ্যোতঃ, নাদ ও তথাকাঁথিত প্রাণ যে একই শান্তর ক্লামক বিকাশ, তাহা মনে 
রাখিতে হইবে । 


২০২ তাল্মিক সাধনা ও 'সিম্ধানং 


অন্ততঃ এক নিমেষের জন্যও, না হইবে ততাদন সুযুদ্নায় প্রবেশ-পথ পাইবে 
না। কারণ, স্থ্লবস্ত; স্গমমার্গে প্রাবষ্ট হইতে পারে না। ভূতশুদ্ধি, 
চিত্রশাদ্ধ প্রভূতিরও তাৎপর্য এই স্থূলতা 'বসর্জন ভিন্ন অপর কিছু নহে । 
পণভ্ত যখন শুদ্ধ হয়, তখন পণ্টীকরণ থাকে না, এমন কি পণ্াবন্দু পর্যন্ত 
এক বিন্দুতে পাঁরণত হয় । তারপর চিত্বশহা্ধ হইলে, সেই এক বিন্দু নিমল 
হইয়া, জ্ঞানচক্ষুং অথবা তৃতীয় নেনত্রের বিকাশ করে। ইহাই বিশুদ্ধ 
জীবাবস্থা। ইহার পর ঈশ্বর-তত্বের সম্মুখীন হইয়া ক্লমশঃ অগ্রসর হওয়াই 
উপাসনা । উপাসনাতে আজ্ঞাস্থ বন্দু ও সহম্ারস্থ মহাবন্দুতে ভেদ থাকে, 
অভেদও থাকে । ক্রমশঃ এই ভেদাভেদের মধ্যে ভেদাংশ গবগাঁলত হইয়া অভেদ 
প্রাতাম্তত হওয়াই ব্রহ্ষজ্ঞান লাভ। ইহার পর 'ন্রগুণাতত পরম সাম্যাবস্থা বা 
বঙ্ত্থ | 
তন 


আমরা উপরে যাহা বাঁললাম, তাহা হইতে স্পন্ট প্রতীয়মান হইবে যে, 
কৃণ্ডলিনীশান্তুর উদ্বোধন ভিন্ন জীবের উধ্বগাঁতি সম্ভবপর নহে । অরাঁণমন্থন 
কারয়া যেমন আঁখ্ন প্রহ্জ্বালত করা হয়, অর্থাৎ অরাঁণপ্থ সুপ্ত (12161) 
আঁগন যেমন সংঘর্ষণে উদ্দীপত হয়, সেইপ্রকার সাধনপ্রণালী দ্বারা প্রসুস্ত 
কুণ্ডালনীশান্তকে জাগাইতে হয়। আঁশ্ন প্রকটিত হইয়া যেমন ইন্ধনকে দগ্ধ 
করে, কৃণ্ডলিনী চৈতন্য হইলে তেমনই সাধনা বিল:প্ত হয়। বাহ্য সাধনমান্ুই 
-__বিচার, ভান্ত অথবা হঠ কিংবা মন্ত্রযোগাঁদ- পুরুষকার সাপেক্ষ, কত্ববোধ- 
মূলক । এই কতর্ৃত্ববোধ ব্লমশঃ কৃণ্ডালনীচৈতন্যের সাহত লুপ্ত হইয়া আসে, 
আবার কর্তৃত্ববোধ লুপ্ত হইতে হইতে কণ্ডলিনী আঁধকতর জাগ্রত হইয়া 
উঠঠ। যখন একবার কণ্ডাঁলন চেতন হইতে আরম্ভ হয়, তখন স্বভাবের 
নিয়মেই সকল কার্য হইতে থাকে। অনুকূলম্রোতে নৌকা ভাস।ইয়া দিলে, 
তাহাকে যেমন আর সমুদ্রে যাইবার জন্য চেষ্টা কাঁরতে হয় না, সেইপ্রকার 
কণ্ডালনকে জাগাইয়া তাহার প্রবাহে প্রাণ-মন ঢালিয়া দলে জীবকে আর 
্রহ্ধাবস্থা লাভের জন্য পৃথক প্রয়াস কারতে হয় না।৮ সঙ্কোচশান্ত অথবা 


৮ প্রাচীন বৌদ্ধগণ ইহাকে ''সেত-আপন্ন” নাম দিয়াছেন । বুদ্ধদেব শান্তসণ্ঞার- 
পূর্বক শিষকে এই উধ্ৰস্হোতে স্থাপন কারতেন। ইহা সমফুত্নাবাহী উধ্বসেএত ভিন্ন 
অপর কিছ? নহে । এই সোতে পাঁড়লে জণবকে আর “অপায় মধে/ পাঁতিত হইতে হয় না__ 
কারণ, তখন তাহার সংকায়দূষ্টি, 'বাচাকৎসা এবং শীনব্রতপরাম্শ নামক ব্রাবিধ বজ্ধন বা 
'সংযোজন' ছিন্ন হইয়া যায় । অবশ্য সণ্ারত শান্তর ন্যনাধিকতা এবং সাত কর্মবাসনাদির 
গাঢতার তারতম্য নিবন্ধন সে2়াত-আপন্ন* অবস্থা বহনপ্রকার । 


ক্ডালনী-তততও ই 


উধ্বীবন্দঃস্থিত আকর্ষণশান্তর প্রভাবে অন্তমর্দখ গাঁত ক্রমশঃ বৃদ্ধি পায় এবং 
অবশেষে সাম্যাবস্থায় গিয়া স্থিত লাভ করে। 

কৃণ্ডাঁলনী চৈতন্যের সঙ্গে সঙ্গে ইড়াপত্গলায় প্রবহমান স্রোত সক্ষমতা 
প্রাপ্ত হইয়া সুষুন্না পথে প্রবেশ করে, এবং সুষুদ্না পথেও উধের্ক উাঠতে 
উঠতে ক্রমশঃ আরও আঁধকতর সক্ষমতা প্রাপ্ত হয় । এইরুপে জীবশান্ত ব্রা 
ও চান্রণী নাড়ী ভেদ করিয়া অবশেষে রক্ধ নাড়ী অথবা আনন্দময় কোষে গমন 
করে। ইহাই এম্ব্ অবস্থা । আনন্দময় কোষেও যখন আর লক্ষ্য থাকে না, 
তখনই গুণাতীত পরম সাম্যাবস্থা প্রাপ্তি ঘটে । 

উধর্ষস্থ সত্বাবন্দু এবং অধঃস্থ তমোবিন্দ? পর্যন্ত রেখাকে মেরু (885 ) 
বলা চলে। এই রেখার উধর্বাবন্দ উত্তরমেরু এবং অধোবন্দু দাক্ষণমের্‌ 
(০0) 204 9০080) [১0165)। উভয় বন্দু আকর্ষণশাঁন্তাবাঁশল্ট । 
অধোবিন্দুর আকর্ষণের নাম মাধ্যাকর্ষণ- ইহা ভনমধ্য হইতে প্রসৃত। 
উধর্ধাবন্দুর আকর্ষণ সংকর্ষণ নামে পারচিত। ইহার অপর নাম কৃপা । ইহা 
উধর্ধাবন্দ অর্থাৎ আঁদসূর্য 1কংবা ঈ*বরোপাঁধর কেন্দ্র হইতে চতবার্দকে 
প্রসারিত । আজ্ঞ্থ বিশুদ্ধ জীব বা কৈবলাপ্রাপ্ত পুরুষ উভয় আকর্ষণের 
[ঠক মধাস্থলে তটস্থভাবে বতর্মান ৷ তাঁহাদের উপাধি নিম'ল বাঁলয়া তাঁহাদের 
প্রাত মাধ্যাকর্ষণের ক্রিয়া হয় না--এইজন্য ব্রহ্ধাণ্ডাভ্যন্তরে তাঁহাদের 'স্থাত 
নাই। উধর্দদৃন্ট না হওয়া পর্যন্ত তাঁহাদের প্রাত ভগবৎকপাশান্তও ক্রিয়া 
করে না। ই*হাঁদগকে সাংখ্)জ্ঞনী বলিয়া শাদ্দ্ে বর্ণনা করা হইয়াছে_ই'হারা 
ঈশ্বরের শুদ্ধসত্বত্বক ধামে স্থান লাভ করেন না। ই*হারা মায়াতীত 
হইয়াও মহামায়ার অধীন। আগমে ইহাদের নাম বিজ্ঞানাকল দেওয়া 
হইয়াছে । 

ইহার অবশ্য কলম আছে। যখন কোন আনব্নীয় কারণে এই তটস্থ বন্দু 
উধর্বমুখ হয় তখন অখণ্ড সত্বাবন্দুর সাঁহত তাহার সাম্মৃখ্য হয়। ইহাকে 
ঈম্বরসাক্ষাংকার বলে । তখন আর সে তটস্থ নহে, তখন সে সহহ্ত্রারে প্রবিষ্ট 
হইয়া আপন রেখা অবলম্বন কাঁরয়া কেন্দ্রের দিকে অগ্রসর হইতে থাকে । ইহা 
ভাবের সাধনা ইহাও স্বভাবতঃই হইয়া থাকে । তমোবিন্দু যেমন পাঁচ ভাগে 
বিভন্ত, সেইপ্রকার এই শুদ্ধসত্বদ্তরও পাঁচ ভাগে বিভন্ত । এক এক স্তরে একটি 
ভাবের প্রাধান্য । শান্ত হইতে মাধুর্য পর্য্ত এই পাঁচ স্তর প্রসারিত 
রাহয়াছে । মাধূরযই শুদ্ধসত্বাবন্দুর অন্তরতম অথবা উধর্ততম ভাব। যখন 
ইহাও আঁতক্রান্ত হয়, তখনই পর্ণাবস্থা লাভ হয়, তৎপূর্বে নহে । তমঃ, রজঃ 
ও সত্ব এই ্রীবধ মণ্ডল আঁতিক্তান্ত হইলে কৃণ্ডাঁলনশর চৈতন্য পূর্ণ হইল 
বলা যায়। 


নই০৪ তাল্মক সাধনা ও 'সিম্ধান্ত 


কুণ্ডালনীর পর্ণ জাগরণে একমান্্ আদ্বতীয় ও পূর্ণ বস্তৃতেই স্থিত 
হয়, সমগ্র জগৎ নিরাধার হইয়া ব্রন্মরূপে পাঁরণত হয়, আত্যাম্তিক ও এীঁকাম্তিক 
বাহ্মীস্থাত, শা*বত পদে অবস্থান স্দাসদ্ধ হয়। 


চার 


আমরা পূর্বে যাহা বাঁলয়াছি তাহা হইতে বুঝা যাইবে যে, ক্‌স্ডাঁলনীতত্বের 
সাহত দেহতত্বের, শুধু; দেহ কেন, জগতের যাবতীয় তত্বেরই ঘানষ্ঠ সম্বন্ধ 
ধবদ্যমান । যান মদীন্ত মার্গের পাঁথক, তাঁহাকে জড়তত্ব, চিংতত্ব এবং ঈশ্বরতত্ 
-সকল তত্ব আতক্রম করিয়া অগ্রসর হইতে হয়। তন্বমান্রই বৈষম্যাবস্থার 
অন্তর্গত । সাম্যাবস্থা তত্বের অতাঁত। তবে তাহাকে যে কখন কখন তত্ব 
বাঁলয়া বর্ণনা করা হয়, সে কেবল ব্যবহারসৌকষের অনুরোধে | 

ক্‌ণ্ডালনী 'কাণৎ প্রবদ্ধ হইলেই জীবের উধ্ধগাঁত অথবা ক্লমমনাস্তর 
অনুযায়ী আরোহণ আরব্ধ হয়। সমাধির ক্রমাবকাশ অথবা কুন্ডলিনীর 
ক্লমোল্নাত আভল পদার্থ । যতক্ষণ পযন্ত চিত্ত একাগ্র ভাীমতে অবাঁষ্থত 
থাকে, ততক্ষণ তাহার অবলম্বন আছে। অবশ্য এই অবলম্বন রমশঃ স্থূল 
হইতে সংক্ষম ভাব প্রপ্ত হয় ও অবশেষে বিন্দুরূপে পাঁরণত হয়। প্রচাঁলিত 
পাতঞ্জল মতানুসারে আস্মতাই এই বিন্দু, সেইজন্য সাস্মিত সমাধই সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধির চরমাবস্থা । এই ভূমিতে প্রজ্ঞার উদয় হইলে চিত্ত নিরালম্বন লইয়া 
পারপূর্ণ শুদ্ধ লাভ করে। তখন উপায়-প্রত্যয়।ত্মক অসম্প্রজ্ঞাত সমাধির উদয় 
হয়। এই অবষ্থায় ক্লেশ থাকে না, কমশিয় থাকে না, পূব সংকার, কতর্ত্ববোধ, 
কিছুই থাকে না- চিত্ত সকলপ্রকার আবরণ হইতে বিমস্ত হইয়া পূর্ণ শশধরের 
ন্যায় বিমল ও স্নিগ্ধ জ্যোতিতে সমুদ্ভাসিত হয় । এই শুদ্ধ সত্বই নির্াীচত্ত 
ও 'নম্ণকায়াদর প্রসূতি । ইহার দ্বিবধ অবস্থান সম্ভবপর । সঙ্কোচকালে 
ইহা 'িরুদ্ধ হইলে পুরুষের কৈবল্যাসাদ্ধি হইয়া থাকে । বিকাশকালে ইহার 
অবাস্থাতানবন্ধন জীবম্মমান্তির প্রাপ্তি ঘটে ।» 

সাংখ্যের কৈবলা যে পূর্ণ অবস্থা নহে--ইহা বলাই বাহুল্য । বস্তুতঃ 
চৈতন্যম্বরূপ পুরুষ এক কিংবা বহ হইতে পারে না। উপাঁধাঁবহীন শুদ্ধ- 


৯ যেখানে শান্ত আছে সেখানেই সঙ্ডকোচাঁবকাশের খেলা আছে। সত্তবাঁদ গ্ণন্নয় যে 
যে শান্তরই স্ফুরণ তাহা সাংখ্যযোগে স্পঞ্টতঃ ডীল্গীখত না হইলেও সবেচ্চি ভাম হইতে লক্ষ্য 
কারলে সহজেই বুঝতে পারা যাইবে । ম্যান্তর আদর্শ বাভল্ন বালয়া জাবন্মনান্তও নান।- 
প্রকার । যে মতে যে অবস্থা মযান্ত বলিয়া পাঁরগাঁণত, সে মতে সেই অবস্থার আভা 
জীবদ্দশায় লাভ কাঁরলেই জীবন্মনান্ত লাভ হইল। 


কুন্ডালনধ-তন্তৰ ০৫ 


চৈতন্যে ভেদপ্রতনীতি 'িকংবা অভেদপ্রতশীত কিছুরই সম্ভাবনা নাই। উপাধ 
এক হইলে তদুপাঁহত চৈতন্যকে এক বলা সম্ভবপর, সেইপ্রকার উপাঁধর বাহুল্য- 
নিবন্ধন তদুপহিত চৈতন্যেরও বহ্ত্ব অগ্গীকার করা চলে। সাংখ্োর বহু 
পুরুষ বস্তুতঃ বহহ সব্বে পারাচ্ছন চৈতন্যস্বর্প। সত্বের বহত্ব যে খণ্ডতা- 
1নবম্ধন তাহা অবশ্য ম্বীকার্য। এক অখন্ড সত্বই খাণ্ডত ( অথবা খাণ্ডতবৎ ) 
হইয়া বহুরুপে প্রীতভাত হইয়া থাকে । একই বহুর উপাত্ত, স্থিত ও সংহারের 
কারণ। সুতরাং বহু পুরুষ যতক্ষণ এক উত্তম পুরুষকে প্রাপ্ত না হইবে, 
ততক্ষণ যথার্থ সাম্ভাব লাভের আশা সুদূরপরাহত ॥ একাগ্রভাীম অবলম্বন 
না কাঁরয়া নিরোধভ্ীমতে পদার্পণ করা যায় না। দ্বৈতাদ্বৈত উভয় প্রকার 
ভাবের অতীত হইতে হইলে প্রথমতঃ দ্বৈত হইতে অদ্বৈতে উপাস্থত হইতে 
হইবে, পরে ম্বভাবের নিয়মে অদ্বৈতভূমিও আঁতন্রান্ত হইলে বকল্পোপশম 
সাম্যাবস্থা প্রাশ্তি আপাঁনই ঘটবে । দ্বৈতভাবকে অদ্বৈতে পারণত না কারয়া 
ধনবৃত্ত করলে ব্যখখান অবশ্যন্ভাবী। যে কারণে প্রকাতিলীনের মগ্নোখ।নবৎ 
পুনরুখান হয়, ঠিক সেই কারণেই সাংখ্যের কেবলীদগকেও পুনরুখিত 
হইতে হয়। 

সুতরাং বৈশোষকের মীস্ত ত দূরের কথা, সাংখ্যের ম্যান্তও প্রকৃত মান্ত 
নহে। তখনও যে কণ্ডালনী সম্পূর্ণ চেতন হয় না, তাহা বলাই বাহুল্য । 
সাংখ্যে ঈ*বর অংগীকৃত হয় নাই। মিনি নিত্যমুস্ত অথচ নিত্যৈশ্ব্য সম্পন্ন, 
যোগভাষ্যকার যাঁহার উপাঁধকে প্রুক্টসত্ব' বাঁলয়া ব্যাখ্যা কাঁরয়াছেন এবং 
যাঁহাকে ক্লেশাঁদাবহীন পরমগুরুরুপে বর্ণনা কাঁরয়াছেন, সেই “কারণ ঈশ্বর 
সাংখ্যদর্শনে স্বীকৃত হয় নাই। সাংখ্যসম্মত ঈশ্বর হিরণ্যগভাদি “কার্ষেশবরঃ | 
সাধনার পাঁরপাকে সাধকের চিত্ত আণমাদি অন্টৈ*বর্ষের বিকাশ হইলেই সাংখ্য- 
দম্টতে ঈশবরত্ব লাভ হইল, বলা চলে । কিন্তু এ এ*বর্য আনত্য, কারণ, ইহা 
দ্বৈতবোধ হইতে উৎপন্ন বলিয়া কৈবল্যের পাঁরপম্থী । মোট কথা, সাংখ্যানাদর্ট 
সাধনে জীব তটস্থভাব হইতে উধের্ব উাঁখত হইতে পারে না। তটস্থাঁবন্দ: 
উধর্বীবন্দুর আকর্ষণের বাহঃসীমায় অবাস্থত, তাই সহস্ত্রারে প্রবেশ পায় না। 
তখনও আবরণ সম্পূর্ণ তিরোহত হয় না বালয়া কৃণ্ডালনী আংশিকভাবে 
প্রসূপ্ত থাকে । শৈবাগমের মতে ইহা একপ্রকার শবজ্ঞানাকল' অবস্থা । ভান্ত 
'€ বৈধ ) এবং উপাসনাবলে খণ্ড সত্ব অখণ্ড সত্বের ধারায় অরাঁং আঁদসূর্যের 
একাট রাঁশ্মতে সংযোগ লাভ করে এবং ক্রমশঃ সেই রশ্মি অবলম্বনে কেন্দ্রের 
গনকটবতাঁ হইতে থাকে । খণ্ড সত্বে ভাবের বিকাশ হইলেই সহস্র কমলের 
গনত্য গবভাঁত প্রত্যক্ষ অনুভবে আসে । ভাব ধীরে ধীরে গাঢ়তর হইয়া 
শবাধকোটি আতক্রম করে এবং রাগরুপে পারণত হয়। রাগেরও ক্রমবিকাশ 


২৪৬ তান্তিক সাধনা ও [সধ্ধান্ত 


আছে। দাস্যভাব পর্যন্ত এ*বধাবস্থার অনুভব হয়, পরে দাস্যভাবের অতশত 
হইলেই মাধুষবিস্থার বিকাশ হইয়া থাকে। মাধূুযবিষ্থা সখা, বাংসল্য ও 
কাম্তর্‌পে স্থলতঃ ভ্রিবধ। তন্মধ্যে কান্তভাবেই মাধূর্যের পরাকান্ঠা। ভাব 
ক্রমশঃ মহাভাবে পাঁরণাঁত লাভ করে। এই মহাভাব, িভাব ও অনুভাব 
প্রভৃতি কারণবশতঃ শ্‌ঙ্গাররসে পাঁরণত হয় । ইহাই আ'দরস 1১ 

এইপ্রকারে কন্ডাঁলনীর ক্লামক চৈতন্যে উধ্বীবন্দ; পর্যন্ত জীব উীঁখত 
হয়। কেন্দে প্রাবন্ট হইলেই লীলাভামির অপর পার আয়ত্ত হইয়া যায়। তখন 
সাম্যভাবে 'স্থাঁত হয় । সেইটিই উপশম বা শান্ত অবস্থা । কাহারও কাহারও 
পাঁরভাষানুসারে উহাই 'নিবাঁণ পদ । সনতরাং শুদ্ধসত্বের প্রাকট্যে শৃত্গাররসই 
সর্বরসের সারভূত আদিরস, এবং গুণাতনত অবস্থায় সে আস্বাদও থাকে না। 

আমরা যে পূর্বে বাঁলয়াছি-_কৃণ্ডালনীর পূর্ণ চৈতন্যসম্পাদন এবং 
পারমৈম্বর্য লাভ একই কথা--এবার তাহা বুঝা গেল । 


১০ শান্ত ও শৃঙ্গার--এই উভয়ের মধ্যে কোন:টি আঁদরস, তাহা লইয়া সাধক- 
সম্প্রদায়ে মতভেদ আছে । তবে যাহারা লীলানরাগণ, তাঁহারা শৃঙ্গাররসকেই আঁদরস 
বালয়া থাকেন। গৌড়ীয় বৈষণবগণ শান্তরসকে সবাপেক্ষা নিম্ন স্থান প্রদান করেন । মোট 
কথা, শান্ত ও শৃঙ্গার এই দুইটি রসাদ্বাদনের প্রান্তাবস্থা। কাম্মীরাঁয় শৈবাচার'গণ যাঁদও 
শান্তরসকে প্রধান বাঁলয়াছেন, তাপ তাঁহারা শিবশীস্তর সামরস্রূপে শঙগারকে শান্তের 
সঙ্গে সমন্বন্ন কাঁরয়াছেন । বলা বাহুল্য, শ্রীমল্মহাপ্রভূর রসতত্তেবর শিক্ষা শঙ্গারাংশের 
প্রাধান্যখ্যাপক । 


0 
কম্ডালনী-তত্তও ২০৭ 


নাদ, বিন্দু ও কলা 


ক্‌ণ্ডাঁলন? জাগরণের একটি বিশিষ্ট লক্ষণ হইল নাদের স্ফুরণ। নাদের সঙ্গে 
অংগা্গভাবে জাঁড়ত হইয়া আছে বিন্দু ও কলাতত্ব। তাই এই 'তনাঁট তত্ব 
ভালভাবে বুঝা আবশ্যক । তান্ত্রিক সাহত্যের আলোচনা প্রসঙ্গে নাদ, বিন্দু 
ও কলা এই 'িনাঁট শব্দের সাঁহত পাঁরচয় ঘাঁটয়া থাকে । কিন্তু এই তনাট 
শব্দের পাঁরভাষক অর্থ কি তাহা স্পম্টভাবে অনেকেই অবগত নহেন। যাঁদও 
অত্যন্ত প্রাসম্ধ হওয়ার দরুণ এই' তিনাঁট শব্দের ব্যবহার তন্ভ্রশাস্ত ভিন্ন অন্যান্য 
শাস্তেও কোন কোন স্থানে দৌখতে পাওয়া যায়, তথাঁপ ভাবের মূল স্বরূপ 
এবং তাহার বিশ্লেষণ-প্রণালী ভাল করিয়া বুঝিতে হইলে তন্পশাস্বের প্রদর্শিত 
মার্গই অবলম্বনীয় ৷ 

জগতের সৃষ্টপ্রণালীর 'িবরণ-প্রসঞ্গে সারদাতিলকে 'লাখত হইয়াছে-_ 

সাচ্চদানন্দবিভবাৎ সকলাৎ পরমেশ্বরাং । 
আসা শাস্তদ্ততো নাদস্ততো বন্দুসমৃদ্ভবঃ ॥ ইত্যাদ। 

এই াববরণ হইতে আদ সৃষ্টির যে ক্রম পাওয়া যায় তাহা হইতে জানা যায় 
যে, স্ষ্টর আদতে স-কল পরমেশ্বর হইতেই সৃন্টির বিকাশ হইয়া থাকে। 
“স-কল" বাঁলতে “কলাসাঁহত'_ ইহাই বুঝতে হইবে । “কলা” শব্দের অর্থ শাস্তি । 
গকন্ত পারভাষক শান্ত কলা হইতে ভিন্ন । কারণ, তা্বিক পাঁরভাষা অনুসারে 
অপেক্ষাকৃত ঘনভূত অবদ্থাই শান্ত । পরমেশ্বর একাঁদকে নিম্কল অর্থাৎ কলা- 
রাহত এবং অন্যাদকে স-কল অর্থাৎ অখণ্ড কলা-সম্পন্ন । তাঁহার এই “স-কল" 
অবস্থা হইতেই স্ান্টর ধারা প্রবার্তত হয়। “সকল” পরমেশবর শান্তসম্পন্ন 
বালয়াই শান্তর ন্যনতা আপন দ্বাতন্ত্যবলে অবভাসত কাঁরতে সমর্থ হন। 
এই অবস্থায় যে ভাবের স্ফৃর্ত হয় তাহা শান্তপদবাচ্য । কিন্তু এই শান্ত 
মহাশান্তর্পা হইলেও পাঁরাচ্ছন, তাহাতে সন্দেহ নাই। অনন্ত এ*্বর্য-সম্পনন 
ঈশ্বরের ইহাই প্রথম আবভবি । কলারুপে যখন শান্ত শিব-স্বরূপে প্রাতচ্ঠিত 
থাকে--তখন উহা পৃথগভূত না থাকিয়া অখণ্ডাশবস্বরূপেই একাত্মকভাবে 
মগন থাকে । 

এই স-কল পরমে*বর হইতে অবতরণক্রমে শান্ততত্বের বিকাশ হইয়া থাকে। 
স-কল পরমেন্বরে যে সমস্ত শান্ত একাত্মকভাবে কলার্‌পে তাঁহার অত্গীঁভ্‌ত 'ছিল, 


২০৬ তাল্মিক সাধন ও 'সম্ধান্ত 


উহারা পরমতত্ব ক্ষুব্ধ হওয়ার সথ্গে সঙ্গে আঁতীরম্তবং প্রাতভাসমান হইয়া 
থাকে। এই সকল শাল্তরই সমাম্টনাম শান্ততত্ব। শন্তি হইতে (পর) নাদের 
আবিভর্বি হইয়া থাকে এবং নাদ হইতে ( পর) বিন্দু, ঘনীভূত হওয়ার সঙ্গ 
স্গে, প্রকটিত হয় । নাদ স্থুলত্ব প্রাপ্ত হইরা বিন্দুর আকার ধারণ করে। 
যেমন বাম্পরাশি ঘনীভূত হইয়া জলাবন্দুরূপে পাঁরণত হয়, সেইপ্রকার নাদ 
ঘনীভৃত হইয়া আদ সৃষ্ট বা বিন্দুরুপে পারণত হয়। নাদ বর্ণাআ্বক নহে। 
বর্ণের আভব্যন্তি আরও পরবতর। 

উপযুক্ত ববরণ হইতে প্রতীত হইবে যে শান্ত, নাদ এবং বন্দ: ইহাই ব্লম। 
শান্তর বিশ্রান্তি দশায় ইহা স্বরূপের অঙ্গীভৃত হয় বাঁলয়া ইহাকে কলা বাঁলয়া 
নির্দেশ করা হইয়া থাকে । কলা অবস্থায় স্বরূপ হইতে শান্তর পৃথক্‌ভাব সম্পন্ন 
হয় না। কিন্তু যখন কলাতে কিপিং ্বয়ংসম্ঘ নযযানতার আ'বভাব ঘাঁটয়া থাকে, 
তখন এঁ কলাই শান্ত নামে আভাহত হয়। এই শান্ততত্ব তত্বরূপ বাঁলয়াই 
যতক্ষণ ইহা ম্বরূপে পাঁরণত না হয় ততক্ষণ ইহ! পৃথক্‌ তত্বর্ূপে পারগাঁণত 
হইয়া থাকে। শাল্তর ক্রিয়াবস্থাই নাদ এবং 'নাক্ষয়াবস্থা কলা । তদ্রুপ কলার 
বাহমুখ অবস্থা শান্ত এবং অন্তম্খ অবস্থা শিব । 

শান্ত স্বর্পানষ্ঠ ক্রিয়া দ্বারা কাষেন্মিখ হইয়া নাদরূপে আত্মপ্রকাশ করিয়া 
থাকে । এই যে নাদের কথা বলা হইল ইহা ব্যাপক নাদ। যখন এই ব্যাপক 
নাদসত্তা প্রাকৃতিক একাগ্রতার প্রভাবে একটি 'নার্দিষ্ট বিন্দুরুপে স্থুলভাব গ্রহণ 
করে, তখন স্ম্টর প্রাথীমক ক্রম পারসমাপ্ত হয় । সৃষ্টির পরবরতাঁ কম ক্ষুব্ধ 
বন্দু হইতে আত্মপ্রকাশ করে । 

শিবপুরাণে (বায়বীয় সংহতা। ) আছে ষে সুষ্টির আদতে শান্তর আঁবভা্ব 
তল হইতে তৈলের আভিব্যান্তর ন্যায় । এঁ সময়ে পরাশীন্ত অব্য্তাবস্থায় 
শিবতত্বের সাঁহত আভন্নরূপে বিদ্যমান থাকে । কম্তু যখন শিবের ইচ্ছার 
উন্মেষ হয় তখন উহার প্রভাবে এঁ শান্ত শিব হইতে পৃথগ্বং স্ফুরিত হয় । 

শিবেচ্ছয়। পরাশান্তঃ শিবতত্বৈকতাং গতা । 
ততঃ পাঁরস্ফুরত্যাদৌ সর্গে তৈলং তলাদব ॥ 

পরমেশবরের স্বরূপে ষে অনন্ত কলা বিদ্যমান রাহয়াছে এ সকল চিদাত্তক 
বালয়া পরমেশ্বর তত্ব হইতে আঁভন্ন । সুতরাং এ কলা চিৎকলারই নামান্তর ॥ 
এইজন্য পরমে*বরের স-কল অবস্থা টৈতন্য-শাস্তীবাশস্ট চিৎ-স্বরূপকে ব্বঝাইর়া 
থাকে। বস্তুতঃ এই অবস্থা শিবেরই অবস্থা ইহাই পর্ণত্ব। কিন্ত পর্ণ 
হইলেও এ সকল শীল্তকে বা কলাকে পরমা কলা বা আদ্যা কলা বলিয়া বর্ণণা 
করা চলে না। যখন নবীন সৃষ্টির প্রারম্ভে ভগবানের ঈক্ষণ শান্ত ্বকার্য সাধনের 
জন্য জাগ্রং হইয়া উঠে, তখন এঁ চিৎকলা “শান্ত” নাম ধারণ কাঁরয়া স্বরূপ 


নাদ, 'বচ্দ ও কলা ২০১৯ 
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হইতে পৃথক: না হইলেও পৃথগ্বং অবস্থা লাভ করে। প.বোন্ত সৃষ্টি-মের 
মধ্যে শান্তর আঁবভাঁবের একাঁট 'না্দন্ট স্থান আছে । শান্ত ইচ্ছারপা । ইচ্ছার 
উদয়ের সঙ্গে সঙ্গেই চাঁরাদকে একি তীব্র অভাববোধ জাগিয়া উঠে। অভাব 
না থাকিলে ইচ্ছার উদয় হয় না। যাহা নাই তাহাকে প্রাপ্ত হইবার জন্য যে 
ইচ্ছা তাহাই অভাব-বোধের নামান্তর । এই অভাবাঁটই বস্তৃতঃ মহাশুন্য, 
যাহা আঁবভত হইয়া মহাসত্তার মধ্যে একটি দ্বিধাভাবের সৃষ্ট কারয়া থাকে। 
যাহার জন্য অভাববোধ অর্থাং ইচ্ছার যাহা বাস্ত:বক বিষয়, তাহার জন্য একাঁট 
তীর আকাহ্ক্ষা জাগিয়া উঠে । ইচ্ছার বিষয় পূব সাষ্টর বিলীন সত্তবাশষ্ট 
বিশ্বের পনঃপ্রাপ্তি । প্রলয়ের মহ।সুষুশ্তির পরে জাগিয়া উঠার সত্যে স্গে 
একটি অস্ফুট আকাঙ্ক্ষা অন্ফুটভাবেই জাগিয়া উঠে। তখন এ ইচ্ছার প্রভাবে 
মহাশন্যের আবিভবি হয়। মহাশুন্য আকাশেরই নামান্তর । পণাবস্থায় 
আত্মা পাঁরপূ্ণ অহংভাবে বিশ্রান্ত থাকে বলিয়া উহাই সম্যক আআটৈতন্)ের 
অবস্থা । সুষ্ষপ্তির পর পূব“ স্মাঁত জাগিয়া উঠিলে একটি আনাদন্ট বস্তুর 
জন্য আনাঁদ্ট রোদনের ভাবে হৃদয়টি আচ্ছন্ন হয় । এই সময় পূর্ণ অহংভাব 
থাকে না। তাহা খণ্ডিত হইয়া একদকে পাঁরাচ্ছিন্ন “অহং ও অপরাদকে উহার 
প্রাতযোগী ইদং ভাঁসয়া উঠে। অহংট দ্রষ্টা এবং ইদংটি দশ্য। দ্রষ্টার 
সম্মুখে দশ্রূপে মহাশুন্যের আবিভাব হওয়াই ইচ্ছাশীন্তর বিকাশ । ইচ্ছা 
উদ্বুদ্ধ হওয়ার সঙ্গে সম্গ ইচ্ছার বিষয়রূপণ অব্্ত বি*বও জাগ্রং হইতে 
উপরুম করে। ব*্বের আধার মহাশ্‌ন্য । সুতরাং বি*বি আঁবর্ভত হইবার 
পূর্বে উহার আধাররুপাী মহাশন্য আঁবভ্ভত হয়। দুষ্টার লক্ষ্য দশ্যরূপাী 
শুন্যের উপর পাঁতত হইলে মনে হয় সেই শনা হইতে একাঁট অব্ন্ত নাদধ্বান 
ঝগকৃত হইতেছে । এই নাদ আঁদনাদ অথবা পরনাদর্পে প্রাসদ্ধ। ইহার 
বিকাশ আর চিতন্যের আত্মস্ফুরণ একই কথা । নাদের স্ফার্তর সঙ্গে সঙ্গেই 
জ্যোঁতিরও বিকাশ হইয়া থাকে। বাস্তাঁবক পক্ষে নাদ এবং জ্যোতিঃ একই 
মহাসত্যের দুইটি অবতরণশনীল অবস্থা মান্ত। 

পরমে*বর ইচ্ছা দ্বারা জগৎকে প্রকাশিত কাঁরয়া উহা হইতে খণ্ডভাবে 
নিজেকে উপলব্ধি করিতে সমর্থ হন । তখন মহাশুন্য নাদের ঝওকারে অবিশ্রান্ত 
ঝঙকৃত হইতে থাকে । যখন ইহার আকষণণে এই বাম্পবং ব্যাপক সত্তা ঘনীভূত 
হইয়া একট কেন্দ্রকে আশ্রয় কাঁরয়া ফুটিয়া উঠে তখনই বাম্তাঁবক পক্ষে 
কোলহাট চক্র ভেদ হইতে থাকে । মহাশুন্য আভব্যন্ত নাদের দ্বারা ক্রমশঃ 
আচ্ছনন হইতে থাকে। নাদের আভব্যান্তর তারতম্য অনুসারে আচ্ছন্নতার 
নযনাধক ভাব ?সদ্ধ হয়। জ্যোতিঃ ও নাদ একই বস্তুর দুই 'বাভন্ন দিক্‌। 
সুতরাং যতক্ষণ নাদ ও জ্যোতঃ প্রকট হইয়া ?ঝবকে অবভাসত না করে ততক্ষণ 


২১০ তাল্মিক সাধনা ও সিম্ধান্ত 


এই প্রক্রিয়া শনৈঃ শনৈঃ বাদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে । যে ব্যাপক রশ্মমালা নাদ- 
জ্যোতিঃ-্বরূপে শুন্য প্রকাশ পায় তাহার ঘনীভূত অবস্থাই বিন্দু । নাদ 
ঘনীভূত হইয়া সাম্যাবস্থায় পরাবন্দুর্পে প্রকাশিত হয়। তখন কাল বা 
শ্রীভগবানের ক্রিয়াশান্ত আঘাতের দ্বারা বিন্দুকে ক্ষুব্ধ করিয়া উহাকে বিভন্ত 
কাঁরয়া থাকে। এ সময় ক্ষোভের ফলস্বরূপ বিন্দু, বীজ ও নাদ এই তিনটি 
অবস্থার উদ্রেক হয় । এই বিন্দু অপরাবন্দু্‌ এবং এই নাদ অপরনাদ। 

শান্ত বা ইচ্ছাশাস্ত হইতে শুন্যের আবভবি হওয়ার কথা বলা হইয়াছে । 
এই শুনাই কোন কোন দার্শীনকের দৃষ্টিতে মায়াপদবাচ্য । মায়া শিব ও শান্তর 
পরস্পর সংঘর্ষণ হইতে আবিভ্ত হয়। িব-্বরুপে জীবের প্রাতাবদ্ব এবং 
জীবস্বরূপে শিবের প্রাতীবন্ব যুগপৎ উভয় আধারে পর্ণরূপে প্রকাশমান। 
এই 'বিদ্ব-প্রাতীবি্ব ভাব হইতেই মায়ার আবিভাব হয়। সৃষ্টির রচনার 
প্রাকালে মূল সামগ্রণসকল আবির্ভূত হইতে দেখা যায় । 

শিব-শন্তিময় বশুদ্ধ চৈতন্য হইতে বিশবরচনা হইয়া থাকে । বি.*বর স্থল, 
সক্ষম, কারণ 'এবং মহাকারণ, এই চারাঁট স্তর আছে । সাাঁম্টর সময় এইগুীল 
পর পর আঁবিভ্ত হয় অর্থাৎ সর্বপ্রথম মহাকারণ স্তর প্রকাঁটত হয়, এবং 
তাহার পর এঁ মহাকারণ সত্তা হইতে কারণ সত্তা আবিভূত হয়। উত্তরোত্তর 
স্থুলতার দিকে গাঁত বাণ্ধ প্রাপ্ত হইয়া চরম অবস্থা পর্যন্ত আভব্ন্ত হইলে 
সৃষ্টর ধারা নিবৃত্ত হয়। ইহাই স্বাভাবিক নিয়ম । এই যে মহাকারণ প্রভৃতি 
স্তরসকলের কথা বলা হইল এইগুলি একপ্রকার দেহরুপে কল্পিত হইবার 
যোগ্য । জীবের ব্যষ্টি ধারাতে যেমন মহাকারণ, কারণ প্রভাতি 'বাভন্ন 
শরীরের সত্তা ও ক্রিয়া উপলাব্ধগোচর হয়, ঠিক সেইপ্রকার সমান্ট ধারাতেও 
হইয়া থাকে । যখন মহাসুষ্প্তর পর ইচ্ছাশান্তুর প্রথম উন্মেষ হয় তখন সহ্গে 
সঙ্গেই মহাশন্য আবিভভত হইয়া থাকে, একথা পৃবেহি বলা হইয়াছে এবং 
ইহাও বলা হইয়াছে যে এই মহাশুনযই ভাবষ্যং সৃস্টির 'ভাত্বদ্বরপ। প্রাচীর 
গাত্রে যেমন চিন্র আঁঙ্কত হয় তেমাঁন মহাশন্যকে অবলম্বন করিয়া জগতের 
শবরাট- চিত্র আঁতকত হইয়া থাকে । এইজন্য মহাকারণ শরীর আঁবভভত হইবার 
পূর্বে মহাশ্‌ন্যের আবিভবি অপাঁরহার্য। এই মহাশন্যই মায়াস্বরূপা । শিব ও 
শান্তর পরম্পরে পরস্পরের প্রাতফলন হইতে আঁবাবন্তভাবে মহাশ;ন্যের আবিভবি 
হইয়া থাকে । যতক্ষণ মহাশন্য ভেদ না হয় ততক্ষণ যথার্থ ববেকজ্ঞান হয় 
না। মহাশুন্য ভেদ হওয়া এবং মায়া আতক্রম কাঁরয়া চৈতন্যময় শিবশান্তর 
চরণতলে পেশছান, একই কথা । 

শ্‌ন্য আবির্ভূত হওয়ার পর যখন দুষ্টা দ্‌কশীন্তর "বারা তাহাকে অন্দাবম্ধ 
কাঁরতে থাকে তখন নাদ ও জ্যোতনরুপে স্পন্দন তরঙ্গশুন্য সাগরে আন্দোলিত 


নাদ, বিন্দ: ও কলা ২১৯১ 


হইতে থাকে । এই জ্যোতির্ময় নাদ অথবা নাদাত্মক জ্যোতিঃ যে গূহাভ্যাম 
হইতে ল্ফুরিত হইয়া দাাষ্টর গোচরীভ্‌ত হয়, তাহাই বিসর্গমণ্ডল নামে প্রীসদ্খ । 
নরদেহে ইহা ব্রক্ধরম্ধেরও উধধের্য অবাস্থত। সমান্ট বরক্ষণ্ড দেহেও তাহাই । 
ইচ্ছাশান্ত বিসর্গরূপা বাঁলয়া তাহার মণ্ডলাঁট বিসগমন্ডল নামে বাঁণত হইয়? 
থাকে। স্ান্টরচনার মূল সত্্রগুলি এইখান হইতেই উপলব্ধ হয়। (পর) 
নাদ ও (পর) বিন্দুরূপ ক্লমবদ্থ যে দুইটি অবস্থার কথা ডীল্লাখত হইয়াছে 
তাহা বিবসৃপ্টির গোড়।র বস্তু । ইহাকে জগত্রূপী বৃক্ষের অত্কূর বাঁললেও 
অত্যান্ত হয় না। বস্তুতঃ ইহা বৃক্ষের একটি অবস্থা, তাহাতে সন্দেহ নাই। 
ইহাকেই মহাকারণ অবস্থা বলে। ইহার মূল উপাদান অত্যন্ত সক্ষমভাবে 
গিসর্গমন্ডলেই 'বদামান থাকে । বিসর্গমন্ডলের অতীত চৈতনাম্বরূপে অন্বেষণ 
কারতে গেলে কিছুরই প্রাপ্তির আশা নাই কারণ, উহা 'বশুদ্ধ ও নিবাঁজ । 
অনন্ত সৃষ্ট 'বসর্গ হইতেই স্ফাারত হইয্লা থাকে । বিসর্গ অন্তম্খ হইলে 
সমগ্র সৃষ্টি লুপ্ত হইয়া যাইবে । 

এই পরনাদ ও পরাবন্দু মহাকারণ শরীর বাঁলয়া মনে করা যাইতে পারে। 
ইহার যোঁট বাঁহরঙ্গ প্রকাশ তাহাই জগতের কারণ সত্তা । পরাবন্দু ক্রিয়াশান্ত- 
রূপী কালের দ্বারা ক্ষুব্ধ হইলে একাঁট অস্পম্ট মহাধৰান শ্রাতগোচর হয় । 
ইহা শব্ররক্ধ নামে পাঁরাচিত। এই অব্ন্তধবান বা শব্দত্রহ্ধ পরবর্তী সমগ্র সৃন্টির 
মূল কারণ। পরনাদ ও পরাবল্দুকে মহাকারণ বালয়া গ্রহণ কারলে পরাবন্দুর 
ক্ষোভ হইতে উৎপন্ন বিন্দু, বীজ ও নাদ এই 'তনাঁটকে কারণ বালয়া গ্রহণ করা 
আবশ্যক | শব্দব্রক্ষরূপী মহানাদ মহাকারণদেহ এবং কারণদেহের অন্তরালে 
ণবদ্যমান রাহয়াছে । মহাকারণ দেহের মূল যেমন 'বিসর্গমন্ডলে নিহিত থাকে, 
তদ্ুপ কারণদেহের মূল শব্দরব্ষ নাহত থাকে । এইজন্য শব্বরদ্ধ ভেদ না হওয়া 
পর্যন্ত কারণদেহ অস্তাঁমত হয় না। সৃষ্টির মূলে িবশান্ত থাকবার দরুণ 
সৃষ্টর অন্তর্গত প্রত্যেকাট 'স্থাতিতেই শিবশান্তর স্বরূপ অনুভব করা যায়। 
পরাবন্দুতে একপক্ষে যেমন গুণন্রয় সাম্যাবন্থায় িদামান থাকে, পক্ষান্তরে সেই- 
প্রকার উহা শিবশান্তরও সাম্যাবস্থা । শুধু তাহাই নহে, ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া 
এই তিনাঁট আঁদশান্তরও সাম্যাবস্থ। উহাই। কিন্তু যখন কালের দৃষ্টিতে বিন্দু 
ক্ষেংভ প্রাপ্ত হইয়া বৈষম্য অবস্থায় উপনীত হইল, তখন অপরাবন্দুরূপ যে 
কার্ধ উৎপন্ন হইণ তাহাতে িবাংশের এবং বাঞ্জরূপ যে কার্ধ উৎপন্ন হইল 
তাহাতে শন্ত্যংশের প্রাধান্য রাঁহয়া গেল ; অর্থাং অপরাবন্দ প্রধানতঃ 'শিবভাবময় 
এবং বাঁজ প্রধানতঃ শীল্তভাবময় | এই বিন্দু ও বীজ পরম্পর সাঁম্মীলত হইলে 
যে নাদের আভব্যন্তি হয় তাহাতে শিব ও শান্ত উভয়ের মিশ্রণভাব থাকে । 
পরনাদ এবং মহানাদে যেমন ভেদ আছে, ঠিক সেইপ্রকার মহানাদ এবং নাদেও 


হই তান্তিক সাধনা ও 'সিম্ঘাল্ড, 


ভেদ আছে। বিন্দু, বীজ ও নাদ এই তিনটি লইয়া কৃণ্ডলযম্প্ আবিভ্ত 
ইয়। সমান্টভাবে এই তিনাঁটই কূলকুণ্ডালনীর স্বরূপ। এই 'তিনাঁট 
সম্মিলিতভাবে ন্লিকোণাতআ্ক যোনরপে আত্মপ্রকাশ করে। ইহা হইতেই সমগ্র 
জগতের সংক্গন উপাদানগ্ল প্রয়োজন অনুসারে নির্গত হইয়া থাকে । এই 
ন্রকোণই বস্তুতঃ কারণদেহের নামান্তর । বিন্দু ও বীজ পরস্পর সংশ্লিষ্ট 
হইয়াই কার! করিয়া থাকে। পরাবন্দু মহানাদের মধ্য দিয়া অপর বিন্দুতে 
নবতীর্ণ হইলে এই বিন্দু? যখন বাঁজকে স্পর্শ করে তখন বীজসকল বিন্দুযুত্ত 
হইয়া গুঞ্জন কারতে থাকে । ইহাই নাদ। এই বাঁজের শাস্মসন্মত পাঁরভা'ষক 
নাম 'অ-ক-থ ভ্রিকোণ, যাহা তিনাট পৃথক: রেখার সংযোগে রচিত হয়। এই 
'অ-ক-থ, চক্র সমন্টি-বর্ণমালার দ্যোতক। ইহার বিশেষ বিবরণ স্থানান্তরে 
দেওয়া যাইবে । এই ন্িকোণটি গুরুর আসনর্‌পে কল্পিত হইয়া থাকে । 

বস্তৃতঃ পরবিন্দই গুরুর আসন। তাহাতে প্রকাশমান গৃরুমর্ত 
অর্ধনারীম্বররূপে নিঞ্জেকে প্রকট করিয়া থাকেন। উহা একাধারে শিবশান্ত 
উভয়াত্বক । পরাবিন্দ ক্ষুব্ধ হইলে যে মহানাদ উৎপন্ন হয় তাহার দুইটি প্রবাহ 
আছে- একটি উধর্বমুখ এবং অপরাঁট অধোমুথ । উধ্র্বমুখ প্রবাহাট আদিনাদ 
স্বরূপে যাইয়া লয়প্রাপ্ত হয়। এই আদিনাদ জগৎ সৃষ্টির আভমুখে ইচ্ছা- 
শান্তর প্রথম অংঅপ্রকাশ । আর যেটি অধঃপ্রবাহ বাঁপয়া বর্ণনা করা হইল তাহা 
বীজকে গভে“ ধারণ কাঁরয়৷ বীজের কাষস্বরূপ নাদ পর্যন্ত বিকশিত কাঁরয়া 
কুণ্ডালনী যন্রস্বরূপে পাঁরণত হয় । পরাবন্দুর ক্ষোভক কাল মহাকাল নামে 
গ্রাসম্ঘ । “অ-ক-থ' রেখাঁবাশম্ট 'ন্রকোণাঁট সমগ্র বর্ণাবলীর দ্যোতক। এই 
সকল বর্ণের প্রত্যেকটি হইতেই স্বভাবসিদ্ধ ধ্যান গত হয় । এই সংক্ষমধ্ৰান 
সমস্টিভাবে নাদর:পে পাঁরচিত । সাধক খন মানাঁসক জপের দ্বারা ইন্টমম্তকে 
সক্ষররূপে পারণত করিয়া সুষুদ্নাষ্থিত শন্যমধ্যে ছাঁড়য়া দেন, তখন এ ধান 
নাদ পর্যন্ত উঠখত হইয়া উহার সাহত মালত হইয়া যায় । নাদ হইতে মহানাদে 
উহা অগ্রসর. হইতে সমর্থ হয় না। অবশ্য বাঁশন্ট ক্ষেত্রে তাহাও যে না হয় 
এমন নহে । তবে তখন উহা নাদ নামে প্রাসণ্ধ না হইয়া নাদাম্ত নামেই প্রাসম্ধি 
লাভ কাঁরয়া থাকে । মনুষাহ্বদয়ে অস্ফ্‌টভাবে যে সকল চিন্তারাশ ক্লীড়া 
কাঁরয়া থাকে তাহা নাদেরই খেলা ॥ জ্ঞানরূপে অথবা ভাবরূপে কিংবা তাঁষ্ভন্ন 
পর কোন বাত্তরূপে অন্তঃকরণের যে পারণাম হয় তাহা নাদের দ্বারা বাপ্ত। 
এইজন্যই উহা বণাঁধলীর অতশত নহে । কিন্তু মহানাদরূপে যে চৈতন্যশান্তর 
খেলা উপলাব্ধ করা যায় তাহা সর্বপ্রকার বিকঞ্পের অতাঁত। 

ভতৃহারি বাঁলয়াছেন--“অনা'দনিধনং ব্রক্ধ শব্দতত্বং যদক্ষরম্‌। ববত“তেহ্্থ- 
ভাবেন গ্রীক্রয়া জগতো যতঃ ॥৮» অর্থাৎ অনাঁদ ও অনম্ত অক্ষরত্রহ্ধ অথাৎ শব্দত্রহ্ধ 


নাদ, বন্দ; ও বলা ২১৩ 


অর্থরূপে বিবার্তত হন। তাহা হইতে জগতের প্রন্রিযা আরহ্থ হয় । ইহা হইতে 
বুঝতে পারা যায় যে, সর্বপ্রকার জাগাঁতক প্রক্রিয়ার মূলে অর্থরূপে শন্দের 
[ববত: রাঁহয়াছে। অর্থাৎ শব্দ হইতে অর্থের আবিভবি হয় এবং তাহা হইতে 
জগতের খেলা নিষ্পনন হয় । 

দৃষ্টকোণের পার্থক্য অনুসারে শব্দরদ্ধের ধারণা কিণিং কিং পৃথক 
হওয়া অবশান্ভাবী। বর্তমান স্থলে আমরা যে ধারা অবলম্বন কারয়া বিশ্লেষণ 
করিতোঁছি তাহাতে পরাবিন্দ্‌ ও অপরাবন্দুর মধ্যাবস্থাতে শব্দত্রদ্ষের স্থাত 
বুঝিতে পারা যায় । কালের দ্বারা পরাঁবন্দুর ভেদ হইলে যে অস্ফুট মহানাদ 
আঁভবান্ত হয় তাহাই শব্দবতরক্ষ। পরাবন্দ; ক্রির়াশাস্তপ্রধান। সুতরাং ক্রিয়াশান্তর 
উদ্মেষ হইতেই শব্দব্রদ্ষের স্ফুরণ বাঝিতে হইবে। শব্ব্রদ্দ হইতে সান্টতত্বের 
আঁভব্যন্তি হয় ইহা সত্য, দিম্তু ক প্রণালীতে শব্দরক্ধ অথবা মহানাদ এইসকল 
তত্বরুপে পাঁরণাম প্রাপ্ত হয় তাহা ভাববার বষয়। কারণ, যে সকল তত্ব 
জগৎস্‌ন্টির মূলীভূত উপাদান তাহারা বাঁজশান্ত হইতে ম্ফারত হয় । সুতরাং 
মহানাদ বীজর্‌পে এবং বীজসকল তত্বরুপে ক্রমশঃ ল্ফুরিত হয় । ইহাই 'ক্িয়া- 
শান্তর বিকাশের ক্রম । পরাবন্দ ফাটিয়া যাওয়ার পর উহা হইতে যে দুইটি 
অংশ প্রকাশিত হয় তাহার মধ্যে শন্তিপ্রধান অংশাঁটর নাম বাঁজ এবং শিবপ্রধান 
অংশাঁটর নাম বিন্দু । শিব-শাস্ত পরস্পর সংঁ*সন্ট থাকে বাঁলয়া শিবাংশে শাস্ত 
এবং শল্ত্যংশে 'শিবভাব বিদ্যমান থাকে । 

এই বীঁজগীল সেইজন্যই বিন্দু দ্বারা 'নিতা জাঁড়ত হইয়া প্রকাশিত হয়। 
এই সকল বাঁজ বস্তুতঃ বর্ণসমাষ্টরই নামান্তর । কিন্তু তাহা হইলেও 
ইহাদের স্থাতর তারতম্য নিবন্ধন অবস্থার তারতম্য দ্যোতিত হইয়া থাকে। 
সর্বপ্রথম অ-ক-থাঁদি ভ্রিরেখা-সমম্বিত ন্রিকোণের রেখান্য়ের মধ্যে নিত্য বত'মান 
বণ“সকল প্রকাশ পায় । এই ভ্রিরেখা বাস্তবিক পক্ষে ক:ণ্ডালনীরই নামান্তর । 
ইহা কৃশ্ডাঁলনশর কারণ অবস্থা । যতক্ষণ বর্ণরাশি কুন্ডাঁলনী মধ্যে বিদ্যমান 
থাকে ততক্ষণ তাহারা জ্যোতির কণারূপে প্রকাশিত হয় । এই ন্রিরেখা বাগ্‌ভব 
ন্রকোণ' নামে প্রসিদ্ধ । ইহা ব্রক্ষরম্ধের ানস্নদেশে অবাস্থত। কিন্তু 
মেরূপথের উভয় প্রান্তে সহন্রদল কমল আছে বাঁলয়া এই বর্ণগভ* ভ্রিকোণাঁটির 
সতত যেমন এক পক্ষে মাম্তত্ক মধ্যে উপলব্ধ হয়, তেমাঁন অপর পক্ষে উহা 
মূলাধারের সম্নিকটেও উপলব্ধ হয় । ইহাই পরাবাণীর অবস্থা । 

মহানাদ হইতে একটি ধারা উধর্থমুখে এবং অপর একটি ধারা অধোমহখে 
প্রসারিত রাঁহয়াছে । উধর্ধমূখের ধারাটি যে শান্তর দ্বারা বিধত তাহার নাম 
উধর্থশান্ত, এবং যে ধারাটি আধো'দিকে প্রসারত তাহার ধাঁরিকা শান্তর নাম 
অধঃশন্তি। যে অ-ক-্থ ভ্রিকোণের কথা বলা হইল তাহা এই অধঃশান্তর 


২১৪ তাঁম্মক সাধনা ও [সিক্ধাল্ত, 


অন্তর্গত । কিন্তু যখন এ শান্ত অবতীর্ণ হইয়া আজ্ঞন্র ভেদপূ্বক 
অধোঁদকে প্রসারিত হয় এবং মের্দণ্ডের মধাস্থ শন্যপথে সঞ্ণরণ করে তখন 
বাভনন চকু ও মন্গাদি অবলম্বনপূর্বক এঁ শান্ত আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকে । যে 
সকল বর্ণ ু-মধ্যের উধর্বপ্রদেশে পরম অবান্ত পদে বিরাজ করে তাহারাই শান্তর 
অবতরণের সঙ্গে সঙ্গে জ্‌-মধ্য ভেদ করিয়া মেরুপথে ষটচকে ছড়াইয়া পড়ে। 
তাহার পর সর্বানদ্নে গমনপ্র্ক পুনরায় পূর্ববৎ অবান্তাবস্থা ধারণ করে। 
ষটচক্রের বাভন্ন দলে 'বাভন্ন প্রকার বর্ণ রাঁহয়াছে। এইগুলি সেই মূল 
্িরেখারই বর্ণ । বস্তুতঃ এই সকল বর্ণ ঠিক ঠিক বর্ণ নহে । ইহারা সঙ্গম 
সৃম্টতত্বের মৃত প্রকাশ । মহানাদে বা শব্দবন্ধ ষে বিশাল নাদ ও জ্যোতঃ 
প্রকাশমান তাহারা আধাঁশকভাবে এই সকল বর্ণের মধ্যেও প্রকাশমান । অতএব 
প্রত্যেকটি বর্ণ শুধু বর্ণ নহে, উহাতে নাদ এবং জ্যোতিও রহিয়াছে । এইগ্দাল 
কারণ, সক্ষম ও প্থলর্‌পে বিন্যস্ত সৃন্টিতত্ব ভিন্ন অপর কিছ নহে ॥ ন্রিরেখাস্থ 
তত্বগলি কারণ, চক্রপ্থ তত্বগাল সক্ষম এবং হীন্দ্রিপনগোচর তত্বগ্াল স্থূল । 
কুণ্ডালনী শীস্তকে আশ্রয় না করিয়া জগতের সাঁন্ট হইতে পারে না। প্রকৃত 
প্রস্তাবে কৃম্ডালনশ শান্তই ভাব-বকাশের মূল বাঁলয়া জগংস্যঁন্টর মূল 
উপাদান । 

বর্ণের প্রথম আবিভা ব্রহ্ধরম্ধের নিম্নে অ-ক-থ ন্রিরেখায় । ইহাই 
বণমালার কারণরূপে নিত্যাসম্খ গ্বরুপাঁস্থাতি। এই অবস্থাতে জ্যোতির 
কাঁণকারূপে কৃন্ডলিনীমধ্যে বর্ণসকল বিদ্যমান থাকে । বলা বাহুল্য, এই 
অবস্থায় বর্ণসকল সহষপ্তবং অবাস্থত। ইহার পর সুষদ্নাপথে নাভিপদ্মে 
বর্ণসকল উদিত হইয়া ওখানকার তেজস্তত্বে প্রকাশ প্রাপ্ত হয় । এই অবস্থায় 
বাণ পশ্যন্তী নামে আভাহত হয়। ইহাও জ্যোতিঃপ্রধান অবস্থা । যোগা 
ভিন্ন এই অবস্থার অথবা ইহার পূর্ববতাঁঁ অবস্থার সন্ধান কেহ পাইতে পারে 
না। ইহার পরবতর্থ অবস্থায় হৃৎপদ্মে বর্ণের উদয় হয়। এই সময় আম্তর 
নাদের প্রাচ্য বর্ণমধ্যে অনুভূত হইয্লা থাকে । ইহার পর প্রাণবাত্তর সাহত 
বর্ণসকলের সম্বন্ধ হয় । ইহা অন্তঃ-সংকষ্প দশা বাঁলয়া পাঁরচিত। এতদপেক্ষা 
বাহমখ অবস্থায় বর্ণসকল কণ্ঠাঁদ স্থানসকলে বায়ুর আঘাতে উচ্চারিত হইয়া 
গ্থলভাব ধারণ করে এবং হীম্দুয়ের িষয়রূপে বাহা শব্দের আকারে পারণত 
হয়। 

আমরা পূর্বে ষে মহানাদের কথা বাঁলয়াছ তাহা পরপ্রণবের নামান্তর । 
যখন পরাবিন্দু কালের প্রভাবে বিভন্ত হইয়া পড়ে তখন এই মহানাদ এ বিভাগের 
প্রত্যেকটিতে অনুস্যত হইরা থাকে । মহানাদের দুইটি বৃত্ত বা শীল্ত প্রধান- 
রূপে লাঁক্ষত হয়। তন্মধ্যে একটি মহানাদ হইতে পরনাদ পর্যন্ত বিম্তৃত 


নাদ, বন্দু ও কলা ২১৫ 


হইয়া রহিয়াছে এবং অপরাট অধোদিকে প্রসারিত রাহয়াছে । পূব যে অ-ক-থ 
ন্ররেখার কথা বলা হইয়াছে তাহা এই অধঃশান্তর, অন্তর্গত। অ-ক-থ ন্লিকোণে 
নিত্যাসম্ধ বর্ণমালা প্রকাশমান। ইহারও তিনটি স্থিতি লক্ষিত হয় অথবা 
চাঁরাটও বলা যাইতে পারে। প্রথমট পরা, যাহাতে বণ“মালার প্রথম 
আঁব্ভবি হইয়া থাকে অথচ তাহা আভব্যন্ত হয় না। ইহার পর উত্তরোত্তর 
আভিব্যন্ত বর্ণরাশির উদয় হয়। সমগ্র সান্টর মূলে বর্ণমালা 'বিদামান 
রাহয়াছে । বস্তুতঃ এই বর্ণমালাই সংন্টর বীক্গ্বরুূপ। বর্ণসকল যেখানে 
পরস্পরের ভেদ বিগলিত কাঁরয়া ধ্থানরূপে উধর্থগামী হয় তাহাই মহানাদের 
উধর্বশান্তর ব্যাপার । সুতরাং বুঝতে পারা যাইবে, এক পক্ষে মহানাদই 
সৃম্টির মূল কারণ। কারণ, মহানাদ হইতেই বীজসকলকে আশ্রয় কারয়া 
সন্টিব্যাপ।র প্রবা্তিত হয় । অপর পক্ষে, মহানাদই মন্তরও কারণ । কারণ, 
এ সকল বাঁজ পরম্পরে মালত হইয়া এবং পরস্পর ভেদ পারহারপূর্বক 
উধর্যগামী অখণ্ড ধ্বানরূপে যখন পাঁরণত হয় তখনই উহা উধর্তগৃতি লাভ 
করে, যাহার প্রভাবে জীব বিশহ্ধ 'চম্ময় সন্তাতে প্রাতষ্ঠিত হইতে পারে । 

পরাবিন্দু 'িভন্ত হইয়া বিন্দু ও বিসর্গ সৃষ্ট করে। তন্মধ্যে বিন্দু এক 
ও আভন্ন। ইহার নামান্তর রক্ষাবন্দু । বিসর্গ দুইটি বিন্দু, যাহার একাঁটকে 
শবষাবন্দট ও অপরাটকে রুদ্রাবন্দু বাঁলয়া বর্ণনা করা হয়। রন্ধাবন্দু হইতে 
যে রেখা প্রস্ত হইয়াছে এবং যাহা ষোড়শ স্বরের আশ্রয়স্থল তাহাকে বামা 
রেখা বলে। তত্রপ বিসর্গের প্রথম বিন্দু অথাৎ বিষ্দাবন্দু হইতে যে রেখা 
প্রসারিত হয় তাহাই বিষুরেখা । ইহা ব্রদ্ষরেখার ন্যায় সংষ্টির অনুকূল । 
রুদ্রীবন্দু হইতে যে রেখা নবরচিত হয় তাহার নাম ররদ্ররেখা। ইহা সৃষ্টর 
প্রাতিকূল সংহাররেখা । বিন্দু হইতে বিসর্গ-মণ্ডল পর্যন্ত যে প্রবাহ তাহা 
“হংসগ্রবাহ নামে পারচত। “হং শব্দে বক্গাবন্দ;, ইহাতে শিবাংশ প্রধান। 
“সঃ শব্দে বিফ ও রূদ্রাবন্দু । তন্মধ্যে বিফুরেখা সৃণ্টির অনুকূল এবং 
সৃম্ট জীবের রক্ষাকারক । রুদ্ররেখা সৃষ্টির প্রাতকূল। যখন বিন্দ? হইতে 
দবসগের দিকে ধারা চলে তখন রুুদ্ররেখা তিরোহত থাকে । এই ধারার নাম 
“হংস, ধারা । যখন ব্রহ্ধরেখা তিরোহিত থাকে তখন রদদ্ররেখার প্রাধান্য হয় এবং 
জীব “সোহং ধারাতে পাঁতত হয়। 'হং আকাশ-বাঁজ ও শিবময় এবং “সঃ 
প্রকৃতি-বীজ বা ধরা-বীজ ও শীল্তময়। বন্দু হইতে 'বিসগ'মণ্ডল পযন্ত 
হংসধারা মহানাদের অধঃশাস্তর অন্তর্গত ॥। তাহার পর বিসর্গ হইতে বিন্দু 
পর্যন্ত সোহং ধারা । 


২১৬ তাণন্মক সাধনা ও 'সক্ধান্ত 


লাদনহস্য 


এখন উপসংহারে নাদের তত্ব বিশেষভাবে আলোচনা করা যাইতেছে । আত্ম- 
স্বরূপে পুনঃপ্রাতষ্ঠিত হইবার জন্য শাস্ত্রে যেসকল উপায় 'নাঁদ্ট হইয়াছে 
তন্মধ্যে নাদ-সাধনা অথবা নাদানহসম্ধান উৎকম্ট উপায়ের মধ্যে পারগাঁণত হয় । 
মহাজনগণ মন্তকণ্ঠে নাদের মাহমা কীর্তন কাঁরয়াছেন। প্র চীনকালে বাগ 
যোগকে মুমুক্ষুজনের আশ্রয়যোগ্য সবপেক্ষা সরল রাজমার্গ বাঁলয়া মনে করা 
হইত। পরবতঁ কালে সন্তগণ “সৃরত-শব্দ-যোগ” আখা দিয়া এবং বৈষ্ণব- 
সম্প্রদায়ের ভক্তকগণ নামকরতনের মাহাত্ম্য ঘোষণা কারয়া প্রকারান্তরে মনঃ- 
স্থৈর্যসাধনের পক্ষে ও মূ চিত্তের বোধনের পক্ষে নাদের পরম উপযোগতা 
স্বীকার করিয়াছেন। যোগ ও তান্ন্িক-সাধনাতে মন্-জপের মধ্যেও নাদেরই 
সবতিতশায়ী মহত্ব প্রকাশিত হইয়াছে । 

আত্মা 'নার্বকঞ্প প্রকাশত্মক স্বাতন্ত্রময় শবস্বরূপ--হইহা নিত্য, শুগ্ধ, 
বুদ্ধ ও মুস্ত। কিন্তু জীব পরমস্বরূপে শিবময় হইলেও পাঁতিত দশায় 
পরস্বরূপ ও কেবল-চি্রুপ অপরস্বরূপ উভয়ই 'বিস্মত হইয়া রাঁহয়াছে । শুধু 
তাহাই নহে। সে অনাত্স-বস্তুকে আত্মা মনে কাঁরয়া তাহাতে অহংভাবের 
আরোপ করিতেছে এবং তদনুসারে কর্ম সম্পাদনপূরবক সুখ-দ2ঃখরুপে 
তৎফলের ভোগ কাঁরতেছে। ইহাই তাহার মায়াধীন সাংসাঁরক জীবন । 

অশহদ্ধ বিকল্পের শোধন না হওয়া পর্যন্ত আত্মা নিজ স্বরূপে স্থাতিলাভ 
কাঁরতে পারে না এবং তাহার স্বাভাবক এম্বও ফুটিয়া উঠে না। কিন্তু এই 
অশহদম্ধ-ীবকজ্প-যুন্ত অসার স্থিতি সকলের পক্ষে একপ্রকার নহে । এমন সব 
আত্মা আছেন যাঁহারা বিকজ্পযুন্ত হইলেও আত উচ্চ আঁধকারসম্পন্ন ৷ 
ই*হাঁদগকে নিয়মাঁদ অবলম্বনপূবক কোন 'বাঁশম্ট সাধন পদ্ধাতর অনঃসরণ 
কারতে হয় না- ইহারা মন্ত্র, পজা, ধ্যান, চযাঁ প্রভাতি কোন 'নয়ন্ঘণের 
অধীন নহেন। ইহারা ভগবানের আত তীর অনতগ্রহ-প্রাপ্ত মহাপুরুষ । 
ই'হাঁদিগের আত্মস্বরূপে সমাবেশ কোন উপায়ের অপেক্ষা রাখে না। যথাসময়ে 
ভিতর হইতেই ইহাদের স্বাভাবিক বিবেকজ্ঞান উৎপন্ন হয় বালিয়া ইহারা 
বুঝিতে পারেন যে স্ব-প্রকাশ শিবরূপী আত্মাকে প্রকাশিত করিবার সামর্থ 
কোন সাধন বা উপায়েরই নাই। এইরপ 'িবেক উৎপন্ন হওয়ার ফলে ইহারা 


লাদরহস্য ১৭ 


একই ক্ষণে ব্লমরাহতভাবে শিবাবেশ লাভ কাঁরয়াথাকেন। ইহাদের ঠববেচন- 
প্রকার কতকটা এইরুপ- একাটিমান্ত চিদাত্মক অপারচ্ছিন্ন তত্ব আছে ; দেশ, কাল, 
উপাধি, আকার, শব্দ ও প্রমাণ উহাকে বিদ্দুমান্ত্ স্পর্শ করতে পারে না। এই 
তত্বাট অন্য-নরপেক্ষ বলিয়া স্বতন্ত্র এবং আনন্দঘন । শুধু তাহাই নহে। 
ইহারা ভিতর হইতেই অনুভব কারতে পারেন যে এই তত্বই ই'হাদের নিজ 
স্বরূপ । ই*হারা প্রতোকেই “আম'রুপে এই তত্বকে উপলাব্ধ কাঁরয়া থাকেন 
এবং দোৌখতে পান যে সমগ্র বিশ্ব এই “আম'তে প্রাতাঁবস্বের ন্যায় ভাসমান 
রাহয়াছে । 

এইসব পুরুষের কিং নিম্নস্তরে এমন সব আত্মা আছেন যাঁহারা পুবেত্তি 
আত্মবর্গের ন্যায় অখণ্ড-মন্ডল-রূপ মহাপ্রকাশে স্বয়ং প্রবেশ করিতে পারেন না 
বটে, 'ম্তু আত্মস্বরূপ হইতে আভন্ন স্বাতন্ন্য-শান্তকে উপায়রূপে আশ্রয় 
কাঁরয়া বিনা আয়াসে উহাতে প্রাবস্ট হন, আর কোন পৃথক উপায়ের অবলম্বন 
আবশ্যক হয় না। ই'হারাও 'বাঁধ-নাষধের অতাঁত এবং মন্, পূজা, ধ্যান, 
চাদ নিয়ন্ণ হইতে মুস্ত। এইযে স্বাতন্তর্য-শান্তর কথা বলা হইল ইহাই 
দপ'ণতূল্য বোধাকাশে প্রাতবিদ্বাত্মক ভাবসমূহকে ফ:টাইয়া তোলে । প্রকাশ 
হইতে পৃথক্রূপে ভাবসমূহ ভাসমান হইতে পারে না- এইজন্য সকল ভাবই 
স্বর্পতঃ প্রাতবিদ্বাত্মক । পরমেশবরকে যে 'িশ্বরূপ বলা হয় ইহাই তাহার 
কারণ--তানি অজড় বা চিদাত্$ বাঁলয়া 'নজ স্বরূপের আমর্শন সর্বদাই 
তাহাতে রাহয়াছে। নিজের মুখ যেমন নিজে দেখা, ইহাও কতকটা সেইরূপ । 
ইহাই স্বয়ং-প্রকাশ তত্বের মাহমা। এই আমর্শনের মূল যাহা তাহারই নাম 
পরনাদ। পরা বাকত্রূপে ইহার স্বরূপ আগমশাদ্দে কীর্তত হইয়া থাকে । 
স্বররূপী পরামর্শগীল বীজ এবং উহা হইতে উত্থিত ব্যঞ্জনরূপী পরামর্শগুলি 
যোনি। এই সকল পরামর্শই শান্তর নিজ স্বরূপ ॥। মায়িক ভূমিতে এবং 
মায়াতত বিশুদ্ধ বিদ্যার স্তরে এইগুলি কার্য করিয়া থাকে । বিশুদ্ধ শিবময় 
আত্মদ্বরুপে ইহারা সমন্টিভাবে “পূর্ণঅহন্তা'র্‌প গ্রহণ কাঁরয়া পরা-বাণীরুপে 
বরাজ করে, ীকন্তু বিশহ্ধ বিদ্যার স্তরে ইহা,দর মধ্যে মায়ার উন্মেষমান্তরূপ 
1কাণ্ং সঞ্চকোচ আবভ্ত হয় । মন্দের স্বরূপ এবং মন্্রাধষ্ঠাতা গুরূর 
স্বরূপ এইখানে প্রাতষ্ঠিত । কিন্তু মাঞ্লিক ভাঁমতে এই সকল পরামর্শ মাঁয়ক 
বর্ণের রূপ ধারণ কারয়া আত্মপ্রকাশ করে। এইস্থলে ভেদ এবং বিভাগ 
উভয়ই পারস্ফুটভাবে প্রকাশিত হয় । এই সকল বর্ণ পশ্যম্তী, মধ্যমা ও বৈখরী 
দশাতে ব্যবহারযোগ্য হয় ও ক্রমশঃ বাহ্যরুপে প্রকট হইয্লা তত্বরূপে ফুটিয়া উঠে। 
এই সকল মায়ীয় বর্ণ জীবনীশান্তশুন্য শবের ন্যায়-ইহাদের নিজের কোন 
সামর্থ নাই, কিন্তু পর্ববার্ণত শুম্ধ পরামর্শসকল ইহাদিগকে উজ্জীবিত 


১৬ তাল্নক সাধনা ও সম্ঘাল্ত 


কাঁরলে ইহারা কার্ধক্ষম হয়। তখন এইসকল বর্ণ বীর্ধসম্পন্ন হইয়া ভোগ ও 
মোক্ষ প্রদান কারয়া থাকে । যে পুরুষ 'নাজের আত্মাকে সাক্ষাৎকার করার 
অবসরে দেখিতে পায় যে উহাই সকল পরামর্শ অথবা শান্তর একমাত্র বশ্রাম্ত- 
স্থল, উহাতেই সমস্ত তত্ব ও ভ্‌বন প্রভাত প্রাতীবাষ্বত রহিয়াছে, সে বিনা 
পারশ্রমে 'নার্বকঙ্প ভগবংদ্বরূপে সমাবেশ লাভ করে, তাহার অন্য কোন 
সাধনার প্রয়োজন হয় না--এমন 'ি বিকজ্প-সংস্কারের জন্য ভাবনাও আবশ্যক 
হয় না। 

যে সকল আতা আরও নিষ্নস্তরে আছে তাহাদের আঁধকার আরও 
সত্কৃচিত। পূববতর* স্তরে বিকজ্প-সংস্কারে ক্রম থাকে না_ উহা একই ক্ষণে 
সম্পন্ন হয়, কিন্তু নিম্নস্তরে ক্রম থাকে এবং ইহার নাম ভাবনা | কিন্তু ভাবনার 
পূর্বে সং-তর্ক সদআগম ও সদ্‌গরুর উপদেশের আবশ্যকতা আছে । বত'মান 
ক্ষেত্রে শুদ্ধ বিকল্প দ্বারা অশুদ্ধ বিকজ্পের সংসকারকার্য সম্পন্ন কাঁরতে হয় । 
অনাদি কাল হইতে প্রাত জীব-হদয়ে 'আমি বদ্ধ এইপ্রকার যে ধারণা নিরন্ 
রহিয়াছে উহাই অশুদ্ধ বিকঞ্প-_উহা হইতেই সংসার উৎপন্ন হয় । 

ভগবানের অনগগ্রহ-শীল্ত তীব্র মাত্রায় সণ্টারত হইলে সদআগম প্রভৃতি ক্রম 
অবলম্বন করিয়া বিকজ্প শোধিত হয় ও পরতত্বে প্রবেশলাভ ঘটে। পরতত্ব 
শুদ্ধ বিকন্গপেরও বিষয় নহে । শহদ্ধ বিকল্প দ্বারা অশুদ্ধ দ্বৈত-বাসনা নিবৃত্ত 
হয়, পরতত্বের প্রকাশনে ইহার কোন কারণতা নাই। পরতত্ব সর্ব সর্বরূপ 
বালয়া স্বপ্রকাশ, বিকন্পের কোনপ্রকার প্রভাব উহার উপর পড়ে না। শান্তপাত 
অত্যন্ত আঁধক হইলে আপনা আপাঁনই হৃদয়াভ্যন্তরে সং-তকের উদয় হয়। 
ইহাকে সাধারণতঃ “দবী দীক্ষা" বাঁলয়া বর্ণনা করা হইয়া থাকে । শান্তপাতের 
মান্না অপেক্ষাকৃত কম হইলে সাক্ষাংভাবে সং-তক" ডাঁদত হয় না বটে, কিন্তু 
আগমকে আশ্রয় কাঁরয়া হয়। আগমের নিরূপণ 'যাঁন করেন তান গরু । 
আগম শঙ্কাহীন সজাতীয় বিকজ্পাত্মক, উহা হইতে সমহচিত 'বকম্প উৎপন্ন 
হয়। এই সকল বিকল্প বিশৃষ্ধ বিকল্প, ইহাদের আঁবাচ্ছিনন প্রবাহই সৎ-তকের 
গ্বরূপ। প্রচলিত ভাষায় যাহাকে ভাবনা বলা হয় তাহা এই সং-তর্কেরই 
ধারামান্ন। যে ভ্‌তার্থ অস্ফুট বালয়া অভ্‌তবং বিদামান থাকে তাহাও ইহা 
দ্বারা পরিস্ফুট হয় । ইহাই বস্তৃতঃ শুদ্ধ বিদ্যার প্রকাশ এবং যোগের একমান্ত 
অঞ্গ। ইহাই সাক্ষাৎ যোগাং্গ-_অন্যান্য যোগাহ্গ অল্পাধিক পারমাণে ব্যবধান- 
বিশিন্ট। 

কিন্তু যে সকল সাধকের আধারগত যোগাতা আরও কম তাহাদের মলিন 
[িকজ্প শোধনের জন্য শুগ্ধ বিকজ্প প্যশ্তি নহে । উহাকে সাহায্য করিবার জন্য 
জীবসতার দিক্‌ হইতে কোন না কোন উপায় অবলম্বন করা আবশ্যক । এই সকল 


নাদরহস্ঃ ২৯৯ 


উপায়কেই সাধারণতঃ জাঁবনে সাধন বাঁলয়া বর্ণনা করা হয়। এই সকল সাধন 
বাঁভন্ন প্রকার হইতে পারে। তম্মধ্যে তিনাট প্রধান-- 

১। একট ধ্যানাত্বক। ইহা ব্দাম্ধর কার্য । বাদ্ধর অসাধারণ ধর্ম 

অননসন্ধান । 

২। 'দ্বিতীয়াট স্থুলে উচ্চারণাত্মক এবং সক্ষম বর্ণাত্বক। ইহা প্রাণের 
কা। ইহাই প্রাণের অসাধারণ ধর । 

৩। তৃতীয়াট করণ-মনদ্রাদ ক্রিয়আক। ইহা দেহ হীন্দুয় প্রভৃতির 
ব্যাপার । হীন্দ্রিয়, বিষয়, প্রাণাদ সকলের পিন্ডরূপে একভাবে 
সংস্থানই দেহের 'বাঁশন্ট ধর্ম । 

যে উপায় দেহ হইতেও বাহ্য তাহা অত্যন্ত স্থূল উপায়। এখানে তাহার 

আলে'চনা করা যাইতেছে না। 

যান বৃদ্ধির স্তরে আভমানসম্পন্ন তাঁহার পক্ষে ধ্যানই শ্রেষ্ঠ উপায় । 'যাঁন 

প্রাণময় ভাঁমতে আঁধাষ্ঠত তাঁহার পক্ষে উচ্চারণই প্রধান উপায়। যে সাধকের 
দেহাআ্মভাব অত্যন্ত প্রবল তাঁহার পক্ষে করণ মুদ্রা আসন প্রভাত উপায় বিকজ্প- 
উপশমের পক্ষে সমাধক উপযোগী । ধিম্তু এই সকলের পম্ঠদেশে শুন্য 
ভাঁমতে সাধনার কোন উপযোগ সম্ভবপর নহে । 

কথাট! আরও পরিচ্কার কাঁরয়া বাঁলতোছ-_এই বিশ্ব প্রমাততপ্রমেয়াতক ;-- 

ইহা আত্মার সঙ্গে আঁবিভন্তরূপে অবাস্থত বাঁলয়া সকল বৈচিন্্াসত্বেও বস্তৃতঃ 
প্রকাশাআ্ক । শহম্ধ সংাবংদ্বরূপ আত্মা পূর্ণ হইয়াও লীলচ্ছলে স্বাতন্্য-বলে 
[নজের মধ্যে অপূ্ণত্ব অবভাসন কাঁরতে ইচ্ছা কাঁরয়া নিজ হইতে আবভভ্ত সমস্থ 
শব*্বকে 'ানজ হইতে 'িবভন্তবৎ করেন এবং 'ানজকে তখন বিম্বোতীর্ণরূপে 
আমন কাঁরয়া 'বাঁবন্ত আকাশের রূপ ধারণ করেন অর্থাৎ সকল প্রকার ভাব 
হইতে মূন্ত হইয়া অনাব্তর্‌পে ম্ফ্ারত হন। ইহাই চৈতন্যের শুন্যরূপতা । 
যে প্রমাতা এই দশার আঁধম্ঠাতা তাহাকেই শন্ন্যপ্রমাতা বলা হয় । মনে রাখিতে 
হইবে, এই শুন্য বস্তুতঃ শুন্য নহে, ইহা অভাবেরই নামাম্তর--অর্থাৎ যাবতীয় 
অবলম্বন-ধর্ম, সত্ববর্গ ও কর্লেগ না থাকিলে সেই অভাবকেই শূনা বলিয়া গণনা 
করা হয়। এই অবস্থায় ভাবাত্মক অনুভাত হয় না। 

শুন্যপ্রমাতা 'কি9ৎ বাঁহমখ হইলেই প্রাণপ্রমাতার রূপে পাঁরণত হয়। 

শুন্যপ্রমাতা নিজকে অপূর্ণ মনে করে বাজয়াই তাহার হৃদয়ে আকাক্কা জাগে 
এবং এই আকাং্ক্ষার বিষয়কে গ্রহণ কারবার জন্য সে নিজ সত্তা হইতে পৃথককৃত 
আম্তর ও বাহা পদার্থের দিকে আকষ্ট হয়, অর্থাৎ তাহার বাহিমুখভাবের উদয় 
হয়। এই সময়ে সে প্রাণপ্রমাতা নামে আভাহত হয়। 

প্রাণকি? কিং চলন অথবা *পন্দনের প্রথম প্রসর । সধাবৎ বা চৈতনা- 


'ইই০ তাল্মক সাধনা ও সিম্ধাণ্ত 


শান্ত শ্‌ন্যতা ফুটাইয়া তাহার পর প্রাণর্প ধারণ করে। বাস্তাবক পক্ষে 
বৃদ্ধির আবিভাঁবের পৃবেই প্রাণের উল্ল।স ঘাঁটয়া থাকে, কারণ অন্তঃকরণতত্বের 
সারভত বাঁম্ধ প্রাণকে আশ্রয় কারয়াই আংজ্প্রকাশ কারতে সমর্থ হয় । জীবের 
স্বাধান্তভত ভমর তারতম্যবশতঃ তাহ।র সাধনপ্রকারের তারতম্য ঘাঁটয়া থাকে । 
[নম্নতম স্তরের আত্মাতে জীবভাব প্রবল থাকে বাঁলয়া জীবের আধারানষ্ঠ 
বৌচন্ত্য অনুসারে তাহার সাধনের বৈশিষ্ট স্বাভাবক। 

অতএব প্রাণভূমিতে উচ্চার, বুদ্ধিভীমিতে ধ্যান এবং দেহভ্ভামতে করণাদি 
উপায়রূপে পারগাঁণত হয় । ইহার মধ্যে উচ্চারাদি সবাপেক্ষা অন্তরঙ্গ উপায়, 
ধ্যানাদি উহার তুলনায় বাঁহরঙ্গ জানতে হইবে । প্রাণাঁদ জড় ও অপারমার্থক 
হইলেও উহাদের উচ্চারাঁদ পারমার্থক স্বরূপপ্রাশ্তির সহায়ক হইতে বাধা নাই ॥ 
ইহার একমান্ন কারণ এই যে, প্রাণাঁদ প্রমাতাতে অহম্তা রাহয়াছে বাঁিয়া জ্ঞাত 
ও কর্তত্বর্প পরম এম্বর্ধ বিকঞ্পরুপে উপাঁস্থত হইতে পারে । কারণ, বাভন্লর 
প্রকার অবচ্ছেদের মধ্য দয়া পাঁরস্ফ্টরূপে অবধারণ সম্ভবপর । ইহার ফলে 
তদ্গত উচ্চার অথবা ধ্যান পারমার্থক স্বরূপলাভের 'নামত্ত হইতে পারে। 
শুন্যপ্রমাতাতেও অবশ্য এ প্রকার এ*্বর্য সম্ভবপর, 'িম্তু প্রাণাঁদপ্রমাতাতে 
যেমন নিয়ত অবচ্ছেদ আছে শুন্যপ্রমাতাতে সেইপ্রকার কোন অবচ্ছেদ নাই । 
সেইজন্য উহা বিক্পিত হইতে পারে না এবং তাই পরমার্থপ্রকাশের নিমিত্বও 
হইতে পারে না। 

প্রশন হইতে পারে, প্রাণাঁদ জড় হইলেও যদ তাহাদের ব্যাপার পারমার্থিক 
স্বরপপ্রাপ্তির 'নামত্ত হইতে পারে, তাহা হইলে ঘটপটাদি বাহ্য জড় পদার্থের 
ব্যাপারও সের্প 'নামত্ত হইতে পারে না কেনঃ ইহার সমাধান এই--প্রাণাদি 
জড় ও চিৎ উভয় ধর্মীবাঁশস্ট । মাঁয়ক সৃন্টীবকাশের সময় পরমেশবর চ্বেহায় 
বাহরে অবভাসিত ভাবরাশির মধ্য হইতে প্রাণাঁদ কোন কোন জড় পদার্থে 
স্ব-গত অহন্তাত্মক কর্তৃত্ব আভাষন্ত কারয়া উহাকে গ্রাহকরূপে রচনা করেন, 
1কম্তু ঘট-পটাদি জড় পদার্থকে ইদন্তার বষয়ীভূত কাঁরয়া চিদ্রপতার লঙ্ঘন- 
পূুবক গ্রাহ্যরূপে প্রকাটিত করেন । সেইজন্য প্রাণাঁদ জড় হইলেও এক 'হসাবে 
পরমেশবরের স্বাতন্ত্াবশতঃ চিৎ । জাঁব যখন চিদ্রূপ জড় প্রাণাঁদর জড়াত্ম কভাব 
আচ্ছাদন কাঁরয়া অর্থৎ উহাতে অহন্তা আঁভমান আঁভভতে করিয়া স্বাতন্যোর 
উল্লাসবশতঃ চিদ্রুপ আকারে পারমার্থিক স্বরূপে, অথাৎ অকৃন্রিম পৃণহিন্তার 
আস্পদরূপে, নিজকে অনুভব করে, তখন এ জীব আর জীব থাকে না-সে 
জদ্বয় হয় এবং সংবৎমান্্র্‌পে স্ফারিত হয়। 


নাদয়হন্য ২২৪ 


দুই 


নাদতত্ব বাঁঝতে হইলে আমাঁদগকে পর্ববার্ণত 'তরীবধ সাধনের মধ্যে 
প্রাণগত উচ্চারের রহস্যাট ভাল কাঁরয়া বুঝিতে হইবে । প্রাণের স্বাভাঁবক 
ধমই উচ্চার । ইহার দুই প্রকার বাত্ত আছে-একাঁটি সামান্য বা স্পন্দ।ত্বক ও 
ভেদহশীন এবং অপরাট 'বাঁশল্ট, যাহা প্রাণাঁদ ভেদে পঁচ প্রকার । সামান্য বাত্ত 
বাশল্ট বাত্তানচয়ের 'ভাত্তগ্বরূপ | ইহা দেহকে আজ্মসাং কারয়া আছে বালয়াই 
দেহ অচেতন হইলেও চেতনবৎ প্রতীত হয় । 

এই প্রাণাত্বক উচ্চারে একটি অব্যন্ত ধান নিরন্তর স্কৃরিত হইতেছে। 
ইহাকে অনাহত নাদ বলে। ইহা প্রাঁণমান্রের হৃদয়ে স্বাভাবক ভাবে সর্বদাই 
চাঁলতেছে-__ইহার কোন কর্তা নাই এবং কোন প্রাতরোধকও নাই । আঁবভন্তভাবে 
যাবতীয় বর্ণ ইহাতে 'বদ্যমান রাহয়াছে--ইহাই বণোৎপাত্তর নিমিত্ত । তাই 
ইহাও “বর্ণ” পদবাচ্য। 

অনাহত নাদের মুখ্য আভিব্যান্ত-স্থান দুইটি বীজ--একটি সম্টিবীঁজ 
“স”কার ও ছ্বিতীয়াট সংহারবীজ “হ”কার । এই দুইটি বীজ আশ্রয় কারিয়াই 
নাদ আভব্যস্ত হয়। যোঁগগণ জানেন যে প্রাণের আঁদমৃূল অনুসন্ধান কারিলে 
দাকাশের প্রথম স্পন্দনাঁটই দ্ন্টপথে পাঁতিত হয় । চিদাকাশের স্পন্দনাটও 
বস্তৃতঃ জ্বতগাসম্ধ নহে-_ইহা পরম পুরুষ ও পরমা প্রকৃতির যোগাবস্থা 
হইতে উদ্ভূত । বিদ্দুযুস্ত “হ”কার (হং) পরম পুরুষের ও বিসগযন্ত 
“স”কার (সঃ) পরমা প্রকাতির বাচক। উভয়ের যাত্তাবস্থাই আদ হংসের 
রূপ, যোঁটকে নিঞপন্দ ও স্পন্দতত্বের সম্ধিস্থান মনে করা যাইতে পারে। এই 
আদ প্রাণকেই সধাবং-এর প্রথম পাঁরণাম বলে- ইহাই সৃষ্টির সকল তত্বের 
ধাণরকা শান্ত । আমাদের দেহে শবাস-প্রত্বাসের খেলা এই হংসরপী প্রাণেরই 
ব্যাপার । হং-কারে বাহমুখ গাঁত অথবা অনন্তের দিকে গাঁতি হয় এবং সঃ-কারে 
অন্তগপ্রবেশ বা দেহে প্রত্যাবর্তন সূচিত হয়। এই গতাগাঁতর 'নয়ামক 
আপাততঃ ব্লিগুণস্থ ঈশ্বর ও মূলে কুলাকূলে অবাঁষ্থত পরম হংস। ইহাই 
অজপা মন্ত্র, যাহার জপ প্রতি মনৃষ্য অহোরান্রে ২১৬০০ বার কাঁরয়া থাকে। 

তিন 

সৃন্টক্রমে শব্দের গাত পরা বাক হইতে বৈখরাী বাকের দিকে, কিন্তু 
সাধনক্রমে সংহার অথবা প্রত্যাহারের ধারা অবলাম্বত হয়। তখন শব্দের গাঁত 
হয় ক্রমশঃ বৈখরী হইতে মধ্যমা ও পশ্যন্তীর মধ্য দিয়া পরা বাকের দিকে । 
বাগান্দুয়ের দ্বারা যে শব্দের উচ্চারণ হয় এবং শ্রোত্রোন্দ্য়ের দ্বারা যাহা শ্রুত 
হয় তাহা শব্দের বৈখরী অবস্থা । ইহাই শব্দের স্থল রূপ । জপ ও 


১১৬২ তাশ্নিক সাধনা ও সম্ধান্ত 


কীর্তনাদিতে বৈখরী বাকৃকে আশ্রয় কাঁরয়াই সাধনকার্! আরব্ধ হয়। এই 
কার্ধের মূলে কার ইচ্ছা ও কর্তৃত্ব আভমান বিদ্যমান থাকে । অন্যান্য কর্ম 
যেমন সংকজ্পমূলক ইহাও ঠিক সেইরপ । ধিম্তু গুরুদত্ত মন্ত্র অথবা 
ভগবন্াম নিষ্ঠাপূরব্বক ঘর্থাবাঁধ উচ্চারণ কাঁরতে কাঁরতে ব্লমশঃ এমন একটি 
অবস্থার উদয় হয় যখন চেষ্টাপূর্বক উচ্চারণ আবশ্যক হয় না। মন্ত্র বা নাম 
তখন আপাঁনই কণ্ঠ হইতে স্ফুরিত হইতে থাকে অথবা কণ্ঠ [নরুদ্ধ হইলে হৃদয় 
হইতে চলিতে থাকে ৷ সুতরাং জ্থুলভাবে উচ্চারণের সামর্থও তখন থাকে না 
অথচ ভিতর হইতে জ্বতঃচ্ফূর্তভাবে উচ্চারণ চাঁলতে থাকে, ইহা স্পন্টই শুনিতে 
পাওয়া যায়। এই অবন্থাকে সাধকগণ সাধারণতঃ জপ করা বা নাম করা বলেন 
না, ইহা জপ ও নামের আপনা আপা'ন হওয়ার অবন্থা, কারণ ইহা কাহারও 
ইচহা বা প্রষত্তের অপেক্ষা রাখে না। সাধক শুধু অবাহত চিত্তে এই ভিতরকার 
নামের খেলা লক্ষ্য কাঁরয়া আনন্দ লাভ করেন । 

দেখিতে পাওয়া যায় যে সদগুরু-প্রদত্ত নাম চৈতন্য-সম্পন্ন বাঁলয়া সাধকের 
হৃদয় পরিষ্কৃত থাকিলে আপনা আপাঁনই চলিতে থাকে । উহাকে চেষ্টা কাঁরয়া 
চালাইতে হয় না, উহা শুধু একাগ্রভাবে শ্রবণ কাঁরতে হয় । সাধকের দীর্ঘকাল- 
ব্যাপী অভ্যাসের ফলে, বিশেষতঃ শ্রদ্ধা-ভান্তর প্রভাবে, সাধারণভাবে অনুষ্ঠিত 
জপও এ প্রকার অবস্থাতে পাঁরণত হয়। ইহাই মন্ত্রঠেতন্যের প্রভাস । 
এই অবস্থার উদয় হইলে স্বভাবের ধারাঁট উম্মুক্ত হয় বাঁলয়া পুরূষকারের 
আবশ্যকতা ক্রমশঃ কমিয়া আসে । তন্বীবশ্লেষণের ফলে বুঝিতে পারা যায় যে, 
মানুষ যে পাঁরমাণে কতত্ত্বেরে আভমানে আবদ্ধ এবং পূর্ব সংস্কার ও 
ফলাকাত্ক্ষা দ্বারা সংকৃচিত ঠিক সেই পাঁরমাণে তাহার প্রাণের 'ক্রিয়াও চৈতন্যের 
স্বাভাঁবক গাঁতি হইতে বাণত। এ সময়ে তাহার প্রাণ বক্রুগাঁতি-সম্পন্ন থাকে 
বলিয়া ইড়া ও িত্গলা নাড়ী অবলম্বনপূর্কক ক্রিয়া কাঁরতে থাকে । যথাবাঁধ 
সাধন অনুষ্ঠিত হইলে প্রাণ ও অপানের 'বরুদ্ধ প্রবাহ ক্রমশঃ সাম্য প্রাপ্ত হয় 
ও এ সমশান্ত সপ্ত কুণ্ডাীলনীর জাগরণবশতঃ মধ্যনাড়ী সুষুম্নাতে প্রাবন্ট 
হইয়া সরল গাঁতিতে উধর্ধমুখে সণলিত হইতে থাকে । এই উধর্বাদকে চলন 
বা চরণই 'উচ্চরণ নামে আভহিত হয়। প্রাণের সঙ্জো মনও ক্রমশঃ সক্ষম ও 
নির্মল হইয়া উধধ্নগাত লাভ করে। কন্ডালনীর প্রবোধনে প্রাণ ও মন 
একসহ্গে সংকার লাভ করে। কণ্ডালনীশব্দ-মাতৃকা, বিন্দ; বা 'বশন্ধ 
সত্ব ইহার নামান্তর । মন ও বায়ুর উধর্বমুখ সণ্চারের সঙ্গে সঙ্গে ইহাও ক্ষুব্ধ 
হইয়া নাদর্প ধারণপূর্বক উধর্ত দিকে বাঁহতে থাকে । নার্দের আধম্ঠান 
সুষুদ্না। ইহা অধঃশান্ত দ্বারা উঁখিত হইয়া, _মূলাধার হইতে জাগয়া 
উঠিয়া--প্রাণাত্মিকা উধর্ব শীল্ত দ্বারা সমগ্র জগৎ ও তত্তং ভাামর আধত্ঠাতুরপ 
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কারণবর্গকে ভেদ কাররা এঁ সাষুদনা নাড়ীরই 'উপাঁরভাগে নিত হয় এবং 
রহ্ষরম্ঞ্রে 'বিশ্রাম্ত হইয়া সর্বভ্‌তে চৈতন্যরূপে আত্মপ্রকাশ করে। বস্তুতঃ 
নাদাম্ত স্থান ব্রক্বরম্প্রের িণ্িং উের্ব-_এঁখানেই নাদ লীন হইয়া সর্বপ্রাণীর 
হদয়ে স্ফরত হয় । এই নাদ অব্য্ত ধান বা অচল অক্ষর মান্। 

প্রকৃত অনাহত নাদ আঁভব্যন্ত হওয়ার পর্বে ইড়া পহ্গলার ক্রিয়া মন্দীভূত 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে নানাপ্রকার শ্রাতমধুর স্থূল নাদ শুনিতে পাওয়া যায়। 
মন প্রাণ ও কুণ্ডালনীর যুন্তভাবে সঙ্গম ও সক্ষমতর নাড়ীমার্গে সঞ্টরণের ফলে 
এ সকল আনন্দদায়ক ধ্বান শ্রাতিগোচর হয় । এগ্ীল 'বাভন্ন স্তর হইতে 
উাঁদত হয় এবং উহাদের সংখ্যা বস্তুতঃ অগাঁণত হইলেও সাধারণতঃ উহারা নয় 
শ্রেণীতে 'িভন্ত হইয়া থাকে। গুরুর উপদেশ এই যে, এ সকল ধ্বানর 
কতকগ্রীল অনাহতপ্রাপক হইলেও বাস্তাবক পক্ষে উহারা অনাহত নহে । তাই 
এগু'লকে পাঁরহার কাঁরয়া ষোঁট বাম্তাবক অনাহত ধান বা পরম নাদ তাহাকেই 
আশ্রয় কারতে হয় । পক্ষান্তরে, এমনও হইতে পারে যে এ সকল মধুর ধান 
শুনিতে শুনিতে অকদ্নাৎ গুরুকৃপায় অনাহত নাদ শ্রবণপথে আসে । তখন এ 
সকল অবান্তর ধ্বান আর শ্হীনতে পাওয়া যায় না, কারণ এঁ সময়ে মন অনাহতে 
লীন হয়। ইহার সহ্গে সঙ্গেই 'বিশহদ্ধ চৈতন্যের প্রকাশদ্বার খুলিয়া যায় । 

কন্তু ইহার মধ্যেও ক্রম আছে। আঁবাচ্ছল্ন নাদের উদয় মধ্যমা বাকের 
আ'বভবি সূচিত করে। বৈখরী বাকে সাধকের অভিমান-ম.লক কণ্ঠাক্রিয়া থাকে, 
ণিকন্তু মধ্যমার উদয়ে অনেক সময় কণ্ঠ রুদ্ধ হইয়া যায় অথবা৷ রোধ ঘাঁটতে 
আরম্ভ হয়। একাদকে যেমন কণ্ঠম্বার 'নরুদ্ধ হয়, অপরাঁদকে তেমাঁন 
মধ্যনাড়ীর অধোগ্বার ক্রমশঃ আঁধক উন্মীলত হইতে থাকে এবং ক্রমশঃ আঁধক 
মাত্রায় প্রাণ, মন ও কুন্ডালনী সক্ষমভাব প্রাপ্ত হইয়া মধামাগে প্রবিষ্ট হয় । 
ক্রমশঃই দৃষ্টর অন্তম্মখতা বাড়তে থাকে । ফলে আবদ্যাচ্ছন হৃদয়াকাশ নির্মল 
হওয়ার সত্গে সং্গই আলোকিত হইয়া উঠে । বাসনার কালিমা বা কৃজ্ঝাঁটকা 
চিত্ত হইতে অপসত হয় । অন্তরাকাশ নির্মল হওয়ার সঙ্গে সথ্গে হৃদয়সরাবরস্থ 
ভাব-কমলাঁট প্রস্ফুটত হইয়া উধর্ধমুখ হম্ন। অনাহতের সচক অবান্তর 
নাদসকলও নাড়ী-শোধন, ভভ-শোধন ও শচত্ত-শোধনের কার্থ করে। বস্তৃতঃ 
চেতন শব্দই জ্যোতিরূপে এই সংস্কারকার্য সাধন কাঁরয়া থাকে । কিন্তূ এই 
অবস্থাতেও সাধারণতঃ স্থিরভাবে জ্যোতিদর্শন হয় না, তবে তমোহরণরূপ 
জ্যোতির কার্য অবাধে চলিতে থাকে । তমোনবৃত্তির সঙ্গে সঙ্গে এ সকল 
অবান্তর ধৰান ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতর হইতে থাকে । পরে এমন একাঁট 
'স্থাতর উদয় হয় ষখন নির্মল বাহ্য আকাশে সূর্ধমণ্ডলের উদয়ের ন্যায় বিশ 
অন্তরাকাশে জ্যোতির মন্ডল স্পন্টরূপে ভাসিয়া উঠে। এই ব্যাপারাট ক্রুমিক 
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হইতে পারে অথবা ক্রমহণীন একই ক্ষণেও হইতে পারে । এইটি মধ্যমা পার হইয়া 
পশ্যন্তী অবস্থায় বাকের স্টারের লক্ষণ । পূর্ণ পশ্ান্তী অবস্থার উদয় হইলে 
পরু্ববার্ণত নাদধবান সকল থাকিয়াও যেন আর থাকে না অর্থাৎ তখন আর 
শ্রুতিগোচর হয় না, কারণ এ সময়ে মন উপরম প্রাপ্ত হয় । ইহাই মন্তাত্মক 
ইন্টদেবতার সাক্ষাৎকারের অবস্থা, ইহাই ষোড়ণ কলাবিশিষ্ট আত্মার যোড়শশ বা 
অমৃত কলার অভিব্যান্তর সচনা। এই অবস্থাতে আত্মার আধকার নিবৃত্ত হয়, 
কারণ ভোগ ও অপবর্গ এই দুইটি পুরুষাথ তখন সম্পন্ন হইয়া গিয়াছে । 
্রয়ীবাকের এইখানেই উপশম হয় জানতে হইবে । জ্যোতিন্মত প্রবৃত্ত যেমন 
চরমে আস্মতাতে উৎকর্ষ লাভ করে, তদ্রপ এই জ্যোতিদর্শনও ব্লমশঃ নিজের 
সত্তা-সাক্ষাৎকারে পর্ধবাসত হয় । বৈখরীতে শব্দ ও অর্থের মধ্যে পরম্পর ভেদ 
থাকে, মধ্যমাতে উভয়ের মধ্যে ভেদও থাকে এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে অভেদও 
থাকে, কিম্তু পশ্যন্তীতে ভেদ মোটেই থাকে না। তখন একমান্্র অভেদই 
বিরাজ করে অর্থাৎ পশ্যন্তী অবস্থায় শব্দ ও অথ আভল্ন হয়-__ইহারই নাম 
মন্্রসাক্ষাংকার । ইহার পর সর্ব বিকজ্পের উপশম হইলে যখন পূণ অহন্তার 
1বকাশ হয় তখনই বাীঝতে হইবে পরা বাকের আত্মপ্রকাশ ঘাঁটয়াছে। এই 
পরা বাকই পরমেশবরের পরম শান্ত এবং ইহা তাঁহার সাঁহত আঁভন্ন । ইহার 
স্বরূপ নিত্যোদিত এবং এইজন্য এই স্থানেই জীব নিজের শিবভাবকে পুনঃপ্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । পশান্তীতে অখন্ড জ্যোতিমণ্ডল দর্শন হয়, চিদাকাশে এই 
জ্যোতর্মন্ডল ভেদ কাঁরতে পারলে স্বয়ংপ্রকাশ নিজ স্বরূপে ফুটিয়া উঠে । 
তখন আর আকাশ থাকে না, সৃতরাং চিদাকাশও থাকে না, 'নজের মধ্যেই নিজ 
স্বরূপ ফ্ুটয়া উঠে। এইজন্যই উপানিষদ বাঁলয়াছেন__“স্বে মাহম্নি”। 
“জ্যোতিরভ্যন্তরে রূপমচিন্ত্যং শ্যামসম্দরমত্ইহারই নাম জ্যোতিভেদে 
স্বরূপের প্রাপ্ত । পশ/ন্তীর যোট পৃজ্ঠভাম তাহাই পরা। দন্টর 
বৈলক্ষণ্যবশতঃ সেই পরাকে বিশুদ্ধ আত্ম্বরূপের অন্তরঞ্গ শীস্ত বাঁলয়া যেমন 
কেহ কেহ মনে করেন, তেমনই কেহ কেহ উহাকে ভেদ করাই মানবজীবনের চরম 
সার্থকতা বলিয়া বি*্বাস করেন । এই 'দ্বিতধয় মতে পরা বাকই শব্দরক্ষরূপ 
সূর্ধমণ্ডল এবং ইহাকে ভেদ কাঁরয়া আত্মস্বরূপে 'স্থত হওয়াই মহাজ্ঞানের 
যথার্থ ফল । 

চিৎশান্ত আত্মস্বরূপের অন্তরঙ্গ শান্ত । আনন্দশান্তও তাই। কিন্তু 
এমন একাঁট স্থিতি আছে যেখানে চিৎশান্ত আত্মস্বরূপে সমরসভাবে বিরাজ 
করে বাঁলয়া তাহার প্রাধান্য লাক্ষত হয় না। কিন্তু সৃষ্টির পূর্বে এই চিংশান্ত 
পরয়াত্মক রূপ ধারণ করে, অর্থাং চিৎস্বরূপে অক্ষু্ন সাম্য থাকা সত্বেও চৎশান্ত 
যেন উীঁুন্ত হইয়া মহামায়াকে ক্ষুব্ধ করে । মহামায়া কুণ্ডলিনী বা বিন্দুরূপে 
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বিশ্বের মূল উপাদানস্বরূপে অব্ন্ত রাঁহয়াছে ৷ উহা আছে কি নাই তাহার 
কোন 'নদর্শন নাই, কারণ উহা অব্ন্ত। কিন্তু পরমেম্বরের স্বাতন্ত্যর্‌পা 
চিৎশান্ত ক্রিয়ারূপে প্রবলতা ধারণ করিলে বিন্দু ক্ষুব্ধ হয় । তখন এ ক্ষুষ্ 
বিন্দু হইতে নাদ ওজ্ঞোতির স্ফুরণ হয়। বস্তুতঃ নাদ ও জ্যোতি নিত্য 
বাঁলয়া এক হিসাবে বিন্দু-ক্ষোভের পূর্ব হইতেই বিদ্যমান । তখনকার এ 
জ্যোতি পরম প্রকাশরূপে এবং নাদ পরনাদরূপে কোন কোন স্থানে বার্ণত 
হইয়া থাকে। বিশ্বের দৃষ্টি অনুসারে এ পারাস্থাততে নাদ কিদ্বা জ্যোতি 
গিছুরই কঙ্গনা করা যায় না, কারণ উহা অব্যন্ত পদ। কিম্তু চিংশাস্ত 
ক্রিয়াত্বক হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে নাদ ও জ্যোতি সমসত্রভাবে সৃন্টর মূল হইতেই 
ক্রমশঃ বহিম্খে আঁধকতর আত্মপ্রকাশ কাঁরতে থাকে । এইজন্য 'চংশাস্তর 
যেটা পরাবন্দুর আভমুখ দিক: সৌঁটকে নাদময় বলা চলে এবং যোঁট উহার 
চৎস্বর্প পরমেম্বরের অভিমুখ দিক সৌটকে নাদাতীত বলা চলে । বস্ত্তঃ 
চিৎশন্তিতে এইরূপ বিভাগ নাই এবং থাকিতে পারে না। অর্থাৎ শান্তর বাহমন্থ 
অবস্থায়ই নাদ ও জ্যোতি স্বীকার কাঁরতে হয়, কিম্তু অন্তমহ্খ অবস্থায় বন্দ; 
অক্ষুগ্ থাকে বলিয়া বা ক্রিয়াশান্তর উদ্মেষ নাই বালিয়া সবই এক পরম অবা্ধ- 
রূপে বিদামান থাকে । তখন নাদ নাই, বিন্দু নাই এবং শিব-শাস্তিও যেন নাই, 
অথচ সবই আছে এক অব্যন্ত মহাসত্বারূপে | 

এইজন্যই প্রাচীন আগমে পরবিদ্দু ও পরনাদে কেহ কেহ অভেদ কঙ্পনা 
কাঁরয়াছেন এবং কেহ কেহ ভেদ কঞ্পনা কাঁরয়াছেন। দ্বৈতদ্যাষ্টতে পরাবন্দ 
হইতে পরনাদ ভিন্ন এই নাদ সৃষ্টির হৃদয়নীহত বাঁজরূপ নাদ নহে, কারণ 
তাহা বিন্দু হইতে আঁবভভত হয়। 'কম্তু ইহা বিন্দুর অতীত । ইহাকে 
কোন তন্বের মধ্যে ফেলা যায় না অথবা ফোঁলতে হইলে 'ব*বাতীত শান্ততে 
অন্তর্ভত করা চলে । এই স্থলে পরনাদ ও বিশুদ্ধ সধাবং বা 'চিৎসত্তা একপ্রকার 
আঁভন্ন। অদ্বৈতদৃষ্টিতে পরা বাক আত্মার স্বরূপশান্ত এবং স্বরূপ হইতে 
অনাতীরস্ত বাঁলয়া চিদ্রুপা। পরা শান্ত ও পরা বাক আঁভন্ব-_এইজনাই এই 
শান্তকে বোধের নিত্য-সম্ধ বাগর্পা শান্ত বাঁলয়া বর্ণনা করা হইয়াছে, যাহার 
অভাবে প্রকাশ প্রকাশমান হইয়াও “্বয়ংপ্রকাশ' পদ-বাচ্য হইতে পারেনা । এই 
পরা বাক্‌ই আত্মার নিজের বিমর্শরূপা স্বরুপানুবন্ধি শস্তি। 

ধবিদ্দ্‌ ক্ষুব্ধ হওয়ার পরে যে নাদ ও জ্যোতির প্রাকট্যের কথা বলা হইল, 
তাহাই সাষ্টর মূল। তবে মনে রাখতে হইবে, সাষ্টর মূলে সর্বধই দুইটি 
ব্যাপার বিদ্যমান রাহিয়াছে । একটি ব্যাপারের মূলে একমান্ত স্বভাবই কার্ষ 
কাঁরতেছে, পুরুষের ইচ্ছা বা প্রত্বের কোন প্রয়োজন হয় না--শুধু সাক্ষিধাই 
পষপ্তি। কিন্তু আর একটি ব্যাপারের মূলে ইচ্ছাশান্তি অথবা তদনরূপ কোন 


হত তাঁচ্মুক সাধনা ও সিক্ঘান্ত 


শান্ত বিদ্যমান আছে। প্রথম ব্যাপারটি না থাঁকলে 'ম্বিতীয় ব্যাপারের কোন 
সম্ভাবনা থাকে না। বায়দমশ্ডলে বানু সক্ষমভাবে নিরন্তর সণ্ণরণ কারতেছে। 
সর্যাদ জ্যোতিষ্কমন্ডল হইতে নিরম্তর কিরণমালার 'বাকরণ হইতেছে । এই- 
প্রকার স্বভাবের শস্তি স্বভাবের বশে নিরন্তর স্বকার্য সাধনের দিকে উদ্মুখ 
হইম্না চালতেছে। ইহা নিত্য এবং স্বয়ং স্কার্তশীল । কিন্তু এই ক্রিয়াশীল 
শান্তকে কোন প্রয়োজনসাধনে নিয়োগ কাঁরতে হইলে তাহাকে নিয়ন্ত্রণ কারবার 
জন্য ইচ্ছাশক্তি আবশ্যক হয় ৷ ইচ্ছাশান্তর প্রভাবে এবং 'িদে'শে এ স্বভাবের 
শান্ত ইচ্ছানুরপ আকার ধারণ করে, ইচ্ছার প্রেরণা না থাকলে উহা কোন 
কাই সাধন করে না। অথচ শান্তর স্পন্দন হইতে থাকে, ইহা নিশ্চয় । 
সাঙ্খ্যে সদৃশ পারণাম ও বিসদৃশ পারণামের কথা আছে। সদশ পাঁরণামে 
সৃন্টি-আদি কোন প্রয়োজন 'সম্ধ হয় না, কারণ তখন গুণ-বৈষম্য হয় না, 
প্রকাঁততে সাম্যভাবের খেলা চাঁলতে থাকে । কিন্তু ইচ্ছার সংস্রব ঘাটলে 
অথবা ভোগানামত্ত কর্মবীজের পাঁরপকবতার ফলে অর্থ-সৃষ্ট সম্পাদনের জন্য 
ধর্মপারণাম-সাধক তত্বান্তর-পাঁরণাম স্থলে গ.ণগত বৈষম্য আপাঁনই ফুটিয়া 
উঠে। ইহা বিসদশ পারণাম। স্বরূপ-পরিণাম আপনা-আপাঁনই ঘাঁটয়া 
থাকে, কিন্তু ধর্ম-পাঁরণামের মুলে সাক্ষ।ংভাবে ইচ্ছা বা কম" বিদ্যমান থাকে ও 
তত্বান্তর-পাঁরণামে উহাই বিপ্রক্ষ্টভাবে থাকে । তান্ত্রিক যোগীর সৃষম্টিক্ষে তেও 
এইরূপ দষ্টান্ত দৌখতে পাওয়া যায়। সাৃষ্টমুখে কলার প্রসার আপনা- 
আপানিই হইয়া থাকে, িন্তু তত্বের প্রসার ঠিক তদ্রুপ নহে। তারপর তত্ব 
হইতে ভুবনের আবিভাঁব একপ্রকার অর্থ-সংম্টির অন্তর্গত বালয়া স্কুটভাবেই 
প্রয়োজনের অপেক্ষা রাখে । এইজন্য ইচ্ছা, কর্ম বা আঁধকার ভবন-সৃন্টির 
পশ্চাতে থাকতে বাধ্য । 


চার 


বর্তমান স্থলেও নাদ সম্বন্ধে এই রহস্যটি মনে রাখিতে হইবে । প্রাণের 
চলনে বর্ণাদর উদয় হইয়া থাকে | প্রাণের চলন দুইপ্রকার-__একটি স্পন্দাত্বক 
ও স্বাভাবক, দ্বিতীয়া ক্রিয়াত্মক ও প্রত্ুন্য । যোট স্পন্দনরূপ স্বাভাবিক 
চলন তাতে স্বভাবতঃই বর্ণের উদয় হয়। বর্ণের উদয়ে কাহারও ইচহা বা প্রধতু 
আবশ্যক হয় না--বর্ণসকল নিয়তর্‌প ও সর্বত্র আবাশষ্ট । কিন্ত? মন্ত্রপদাদির 
উদয় যোগণর ইচ্ছা ব্যতীত ঘাঁটতে পারে না-_উহারা অগ্াঁণত ও আঁনয়ত, বর্ণের 
ন্যায় পারগাঁণত ও নিয়ত নহে । যোগী প্রয়োজনাবশেষের অনুরোধে বিশিষ্ট 
মন্ত্রাদি আভব্যন্ত করিতে ইচ্ছা করিলে তদনূরূপ গ্রযত্ব করেন এবং তাহার ফলে 
আঁভপ্রেত মন্তাদি উদিত হয়। এই উদয় অবশ্য প্রাণের চলনেই হয় তাহাতে 


লাগরহপ্য ইহ 


সন্দেহ নাই, কিন্তু তাহার জন্য ইচ্ছা ও প্রযত্ব আবশ্যক হয়। দীক্ষাকালে 
ভাবী 'শিষ্যের মন্ম্রোম্ধারও এই প্রণালীতেই হইয়া থাকে। কিন্তু বর্ণের 
আভব্যন্তর জন্য ইচ্ছা বা কৃতির প্রয়োজন হয় না। উহা গ্বভাবতঃই আভব্ন্ত 
হইয়া থাকে-_বাস্তাঁবকপক্ষে উহা নিরম্তরই আভবান্ত হইতেছে। চিৎংশান্ত বা 
সংবৎ স্পন্দরূপা । যখন সাঁষ্টমুখে উহা প্রাণরূপে পাঁরণত হয় তখন এ 
প্রাণকে 'ভীত্ত কাযা বিরাট দেশ ও বিরাট: কালের প্রাসাদ গাঁড়য়া উঠে । মৃর্তি" 
বৈচিন্র্যের আভাসনশান্ত হইতেই দেশ এবং ক্রমের কলনা হইতে কাল উদ্ভ্ত হয়। 
সমগ্র বিশ্বই প্রাণে প্রাতশ্ঠিত। যেখানে প্রাণ আছে বা স্পন্দ-শান্তর খেলা আছে 
সেখানে প্রবাহ থাঁকবেই-ম্‌লে এই প্রবাহটি সরল থাকে, পরে উহা ক্রমশঃ 
বরুভাবে পাঁরণত হয় । নাদের যৌট পরম রূপ সোঁট এ সরল প্রবাহেই পাঁর- 
স্ফুরত হয় । তাহা সর্বদাই প্রকাশমান--তাহার 'তরোভাব কখনই হয় না। 
িম্তু নাদের অপর রূপের নিরন্তর উদয় ও অস্ত হইতেছে । উভয়ই বণেদিয়ের 
অন্তর্গত এবং প্রযত্বনিরপেক্ষ ও স্বারাসক। নাদের পরাপররূপে সক্ষমতম 
তারতম্য আছে । বর্ণের যোট পরম স্বরূপ তাহার সক্ষমতর অবস্থাতে বর্ণগত 
ভেদ বা বভাগ থাকে না, কারণ উহাই সর্ববর্ণের আবভন্ত সামান্য রুপ । পূর্বে 
যে অনাহত ধানর কথা বলা হইয়াছে উহাই তাহার স্বরূপ । এই ধ্ৰান প্রাণ৭- 
মান্রেরই হৃদয়ে সর্বদাই আপনা-আপাঁন ধবানত হইতেছে । 
একো নাদাজ্মকো বর্ণঃ সর্ববর্ণবিভাগবান:। 
সোহনস্তামতরূপত্বাং অনাহত ইবোদিতঃ ॥ 

ইহার উদয়ই আছে, অস্ত নাই। পরবর্ণের যোঁট অপেক্ষাকৃত কম সংক্ষম 
অবস্থা সেখানে উদয় আছে । অপ্তও অছে। তবে এ অস্ত অস্ত নয়, কারণ 
এ অস্তের মধ্যেও পুনরুদয়ের সন্ধান পাওয়া যায় । সংক্ষমবর্ণের তিনাট ল্তর 
আছে- সক্ষমতার তারতম্য তিনাটিতই আছে । স্থূলবর্ণের উদয় বর্গক্রমে হয়। 
এক অহোরান্নে অন্টবর্গের উদয় হয় । এই উদয় সম্বন্ধে বাবধ মত আছে-- 
এক মতে ইহা বাহ্য আহোরান্রের অধীন, অন্য মতে ইহা কিছুর অধীন নহে। 
পূর্বমতে ষে উদয় হয় তাহা বিষম, কিন্তু উত্তরমতে এই উদয় বিষম না হইয়া 
সমভাবাপন্ন হয়। উত্তরমতান:সারে প্রাণসণ্চরের পাঁরমাণ ৩৬ অঙ্গুলি বালয়া 
এক এক বর্গের উদয় ৪২ অং্গুলি হইয়া থাকে । পূুর্বমতে এক এক সংক্ান্তিতে 
৯০০ প্রাণের সণ্ার অর্থাৎ *বাস-প্র*্বাসের সংখ্যা হইয়া থাকে । 'দিবাভাগে ১৩টি 
সংকাম্ত ও রান্রবেণপায় ১২টি সংক্রান্ত 'নার্দদট আছে। 'দিবাভাগে প্রাণের 
যে চার হয় তাহার সংখ্যা ১০৮০০ । রান্নিকালেও এ রূপই জানতে হইবে। 
মোট চার অথবা *বাস-প্র“বাসের সংখ্যা ২১৬০০। ইহাই অহোরাল্লে মানুষের 
'বাস-প্রদ্বাসের সংখ্যাবাশিন্ট অজপা। 


হ্হ/ তাল্মিক সাধনা ও সিম্ধান্ত 


এই যে বর্ণের আঁবভন্ত সামান্য রূপ বা নাদের কথা বলা হইল ইহা ব্রক্ধ- 
প্রণব-সংলপ্ন নাদ বা জ্যোতি । এইখানে মন লয়প্রাপ্ত হইলেই পরম পদের 
সাক্ষাংকার হয়। মন না থাকলে নাদ থাকে না, আবার নাদ না থাকলেও 
মন থাকে না। কেহ কেহ এই অবস্থাটিকে পরব্রক্ধ অবস্থা বালয়া 'নর্দেশ 
করেন। যখন € আবরণবশতঃ ) নাদ শ্রুত হয় না সোঁট 'বাক্ষগপ্ত, ক্ষিপ্ত 
অথবা মুড দশা, কিন্তু খন নাদ শ্রতিগোচর হয়, সেইাট একাণ্র অবস্থা অথবা 
জ্ঞানের অবস্থা । আর যখন নাদ-শ্রবণ স্থাঁগত হইয়া যায় সেইটি চিত্তের 
নিরোধ অবস্থা । তখন মনের বাঁত্ত থাকে না, শদধ; সংগকারমান্্রূপে মন 
বিদামান থাকে । কম্তু এই সংদ্কারও যখন থাকে না, তখন চিন্মান্ত বা শুদ্ধ 
আত্মার স্বরুপাঁষ্থাত জানতে হইবে । 

এই আঁবভভ্ত বর্ণ বা ( পর ) নাদ কিংবা (পর ) জ্যোতি বস্তুতঃ চিদাত্মিকা 
শীল্ত। ইহাই "পরা বাক পদবাচ্য । পর্ণ অহন্তা ইহার স্বর্প, ইহা পর্বে 
বলা হইয়াছে । যাঁহারা পরা বাককে ও জ্যোতিকে িন্দু-ক্ষোভ-জন্য মনে 
করেন তাঁহারা এই কারণ অবস্থার কার্যভাবের দিকটাকে লক্ষ্য কারয়া থাকেন। 
এইজন্য সেই মতে পরা বাক্‌কে ভেদ না কাঁরয়া আত্মা নিজের শিবন্বরূপ লাভ 
কাঁরতে পারে না। এই দর্ুন্টতৈ পরা বাকই শব্দব্রদ্ধরূপ রাঁব, যাহাকে 
বোধর্‌পন খড়গ দ্বারা ভেদ কাঁরয়া স্বরূপ লাভ কারতে হয়। 

এই মান্লাতীত চিন্ময় ও অসীম নাদপ্রবাহ বিবকল্যাণের জন্য উধর্য হইতে 
ভর-মধ্যে পাঁতিত হইয়া থাকে । বিষুপদ হইতে যেমন গত্গা শিবমস্তকে 
অবতীর্ণ হইয়াছেন তদ্রুপ এই নাদগঞ্গাও 'িশ্বসাঁন্টর জন্য ও জীবের পরম 
কল্যাণ সাধনের জন্য অবতাণ” হইয়াছেন । ভ্রমধাস্থানই চিত্তের কেন্দ্রবন্দ। 
এই স্থানে প্রকাত হ, ক্ষ ও তন্মধ্যে লং বীজ রক্ষা কারয়া সাঁষ্টমুখে নীচে 
অবতীর্ণ হন। মনোভ্মি সণ্টালনের জন্য এই তিনটি বর্ণ ভ্র-মধ্যে সংরাক্ষত 
হয়। ইহার পর চিৎ-সত্র অবলদ্বন পক অধঃগ্রদেশে ক্রমশঃ 'তিনাট মণ্ডল 
রাঁচত হয়__ প্রথমে সোমমশ্ডল, তাহার পর সূর্থমণ্ডল এবং অন্তে আগ্নমন্ডল । 
1তনাঁট মণ্ডলই বর্ণময় জানতে হইবে । তন্মধ্যে সোমমণন্ডল স্বরবর্ণ ময়, 
সূর্যমণ্ডল ক-কারাদ ২৫ ব্যঞ্জন বর্ণময় এবং আগ্নমণ্ডল য-কারাদি অবাঁশস্ট 
বাঞ্জন বর্ণময়। এই তিন মণ্ডলে ক্রমশঃ কারণদেহ, সক্ষম দেহ ও স্থল দেহ 
উদ্ভূত হয়। ইচ্ছা, মন এবং প্রাণের আভব্যান্তর ইহাই ক্রম । এই পর্যন্ত 
বর্ণমালাত্বক রচনা সম্পূর্ণ হইলে বর্ণসমান্ট আরও নীচে অবতরণ করে এবং 
অজ্ঞানময় কারণসমূদ্রে যাইয়া নিমগ্ন হয় । তখন উহার নাম হয় কুণ্ডলিনী। 
এইটি চিন্ময় বর্ণমালার সুপ্ত অবস্থা । ইহা ব্যাম্টতে ও সমাণ্টিতে সমভাবে 
হইয়া থাকে। 


লাদরহস্য ২২৯ 


এ পর্যন্ত যাহা বলা হইল তাহা হইতে প্রতীত হইবে যে নাদ হইতেই সমগ্র 
বিশ্ব সম্ট হয়, এবং সূন্ট 'িশ্বের অন্তরে নাদই প্রাণ বা জীবনী-শান্তরূপে 
নিহিত থাকে । ইহাই অনন্ত 'বিন্বকে গভে" ধারণ কাঁরয়া প্রসংপ্ত ভূজগাকারে 
অবস্থান কাঁরতেছে। আগমাবদগণ ইহাকে স্বয়ম-উচ্চরণশীল অনচক হু 
কার বা পরম বীজ বলেন। এই অবস্থায় ইহার নাদ-ভাব আভভ্‌ত থাকে 
এবং প্রাণাত্মক ভাব উম্মন্ত থাকে। যখন ইহা 'াা*্বকে গভে ধারণ কাঁরয়া 
থাকে তখন ইহার নাম হয় পরাকুণ্ডলণ ; যখন ইহা নাদাতআক রূপে স্ফারত 
হয় তখন ইহার নাম হয় বর্ণকণ্ডলী এবং খন এই নাদরপও ভ্বিয়া গভশর 
সুষুপ্তিতে অবস্থান হয়, তখন ইহার নাম হয় প্রাণকৃণ্ডলী | 

এই প্রাণই হংস। ইহা আপন স্বভাবে অধঃ-উধর্ব সঞ্চারণ করে_হ" 
কার বিমর্শরূপে হান (ত্যাগ ) করে ও স'কার 'বিমর্শরূপে সমাদান (গ্রহণ ) 
করে- ত্যাগ ও গ্রহণ ইহার স্বভাব। ইহাই নাদাআক হংসের নিত্য উচ্চার। 
অনচ্‌ক ( হ)-আঁভব্যঞ্জক "অ? কার । ইহা নাদের শিরোরূপে কাঁজপত হয়। 
এই অকারের সঙ্গে যোগ হইলে উকার অধঃ-উধ্ব সপ্টারক বাঁলিয়া চরণ রূপে 
কাঁজ্পত হয়। উকারের যোগ হইলে বিন্দ্‌ প্রভাত প্রমেয়ের প্রাকট্যের সনন্রপাত 
হয়। ইহা অনুস্বার বা মকার মান্লাতেই হইয়া থাকে । এই প্রকারে অ-উ-ম 
রূপে বা প্রণবরূপে এই উচ্চরণের উপলাধ্ধ সম্ভবপর হয়। ইহাই বর্ণের 
উচ্চার। 

এই যে বর্ণ-উচ্চারের 'ববরণ দেওয়া হইল, ইহার অনুভ্ীত একটু অন্তম:খ 
হইলে সাধারণ ব্যান্তিমান্রেরই হইতে পারে। ইহা নাদের স্থল অনুভ্যাত। 
কুণ্ডলিন” শান্ত প্রবৃদ্ধ হইলে ইহা অঙ্পাঁধক পরিমাণে সকলেই লাভ করিতে 
পারে। পবেই বলা হইয়াছে যে মন ও প্রাণ স্মালত হইয়া জাগ্রং কণ্ড- 
লনীর সাহত যোগে মধ্য নাড়ীতে প্রবেশ কারবামান্তই অনন্ত প্রকার 'বাঁচন্তা- 
সম্পন্ন স্থূল নাদের অনুভব হইতে আরম্ভ হয়। সাধারণতঃ দশ প্রকার 
. ধ্বানর বর্ণনা পাওয়া যায়, ইহারও নানা ভেদ আছে। নয়াট ধান ত্যাগ 
কারয়া দশমাঁটকে ধারয়া থাঁকবার বিধান রাহয়াছে । এই সকল ক্রমশঃ আঁধক- 
তর সক্ষম। সৃষদ্না নাড়াই ব্রক্গনাড়ী বটে, কিন্তু যতক্ষণ ইহার সাহত 
সংসম্ট অন্য নাড়ীর যোগসন্র 'ছিন্ন না হয় ততক্ষণ ইহা প্রকৃত ব্রক্ষনাড়ী-পদ- 
বাচা হয় না। বজ্র, চান্রণী প্রভৃতি নাড়ী ব্রক্ষনাড়ীরই পূবভাস । এই 
নাড়ী-সংঘট্রবশতঃ মন, বায় ও কূণ্ডাঁলনীর সপ্টার 'বাঁভন্ন মার্গে ঘঁটয়া থাকে । 
ব্যন্তিগত আম্তর প্রকৃতির ভেদবশতঃ এইরূপ হইয়া থাকে ৷ এইজন্যই স্থল 
নাদের বৈচিন্র্য ঘটে। নাদের সাহত জ্যোতির সম্বন্ধ আছে । নাদের ভিন্নতার 
অনুরূপ জ্যোতিরও ভিন্নতা হইয়া থাকে । বিশহদ্ধ জ্যোতি তাহাই যাহাতে 


ই৩০ তাঁন্জক সাধনা ও 'সম্ধান্ত 


কোন রং নাই-_যাহা শুভ্র প্রকাশ অথবা অবণণ প্রকাশ । বিশুদ্ধ নাদও তাহাই 
যাহাতে স্বরগত, মান্তগত ও গৃণগত কোন বিভাগ নাই । 

হঠযোগে নাদ-সাধনার উপদেশ রাঁহয়াছে। আদিনাথ শকরপ্রেন্ত সোয়া 
কোট লয়যোগের মধ্যে নাদানন্সম্ধানেরই শ্রেষ্ঠত্ব স্বীকৃত হয়। হঠযোগিগণ 
আরম্ভ, ঘট, পাঁরচয় ও 'নষ্পাত্ত এই চাঁরাঁট নাদভূমির বর্ণনা কাঁরয়া থাকেন । 
1নস্পাত্ত অবস্থাই িম্ধ অবস্থা । ইহার এক একাঁট অবস্থায় এক একট গ্রীম্থর 
ভেদ হয় ও এক একপ্রকার শ্‌ন্যের উদয়ে এক একপ্রকার ধ্ানর আঁভব্যান্ত হয় । 
এই সম্বন্ধে আঁধক বিবরণ বত'মান প্রসঙ্গে অনাবশ্যক । 

অ-উ-ম রমপে যে নাদক্িয়ার কথা পূবে বলা হইয়াছে তাহা যোগাভ্যাস- 
বশতঃ ক্লমশঃ আধিক আঁধক সংক্ষনতা প্রাপ্ত হয় । মকার মানার পর এ উচ্চার 
ভ্র-মধো বিন্দুর্প ধারণ করে। “অখকারাঁদ তন মান্নাতে স্থুল-সংক্ষস- 
কারণরূপে বাদিত [নিঃশেষ ভেদ বিদ্যমান আছে--এই সক ভেদ পিন্ডভূত 
হইয়া আঁবভন্তরূপে যেখানে বাঁদিত হয় তাহাই বিন্দু । এখানে বেদ্য বা জ্ঞেয়ই 
প্রধান । যোগগগণের নয়াট যোগ্ভ্ম বা চিন্ময় অনুভূতিভাঁমর মধ্যে বদ্দুই 
প্রথম । এই নয়া ভ্মও “নবনাদ" নামে প্রাসম্ধ। স্থলেও যেমন নাদের 
নয়টি বিভাগ কঞ্পিত হয়, সক্ষ্মও তেমনি নয়াঁট 'বিভাগই কাঁল্পত হয় । 
বদ্দুর উচ্চারণ-কাল অধশমান্রাতে প্রাষ্ট না হওয়া পর্যন্ত এ সকল যোগভ্াম 
প্রাপ্ত হওয়া যায় না। এক মাত্রা হইতে অধমান্রাতে প্রবেশ অত্যন্ত দ*রুহ । 
মনের লৌকিক স্থাতিতে অধমমান্ত্াতে প্রবেশ মোটেই ঘটে না, কারণ একাগ্রতা ও 
নিরেধের সম্ধিস্থানে অধণমান্ত্া অবাস্থত। প্রজ্ঞার উৎকর্ষ যাঁদ বিভ্ীতর 
দিকে হয় তাহা হইলে সর্বজ্ত্বের আবভবি হয়, কিন্তু যাঁদ উহা চিং-প্রকাশের 
দিকে হয় তাহা হইলে সবক্দ্রত্বের নিরোধ ও বিবেকের উদয়, ইহাই উন্ত উৎকর্ষের 
লক্ষণ । আ্মতাই গ্রা্থ-_ইহা মুদ্ত হইলে পর্ণ মস্ত না হওয়া পর্ন্ত যে 
বিবেক-প্রবাহ চলিতে থাকে তাহাই পূর্ণ নিরোধের দিকে লইয়া ষায়। ইহারই 
নাম উম্মনী। মান্াহ্বাসানূসারে কালের সম্বন্ধ যতটা কম হয় জড়ের সম্বন্ধও 
ততটাই কম হইয়া থাকে এবং সেই অনুপাতে 'চৎ-প্রকাশের উত্জব্লতাও বাঁড়য়া 
থাকে । তাই নিরোধ বা উন্মনী অবস্থায় কাল থাকে না। 

দেহতত্ব অত্যন্ত জাঁটল। ইহা ভেদ কাঁরতে হইলে দেহের স-কল, স-কল- 
নিচ্কল ও 'নিম্কল, এই িনাঁট স্তর ভেদ কাঁরতে হয় । অকুল সহস্রার হইতে 
মূলাধারাঁদ যাবতীয় কুলপঙ্ম ভেদ কাঁরয়া ক্রমশঃ উপর 'দিকে াঠতে হয়। 
আমরা সাধারণতঃ যে সহস্দ্ল কমলের কথা শিয়া থাকি তাহা দেহের উধর্ব দেশে 
অবাঞ্থত। অকৃল হইতে আজ্ঞাচক্ক পর্যন্ত প্রদেশের ভাবনা স-কল,ঃ বন্দ; 
হইতে উদ্মনণ পর্যন্ত স-কল-নক্কল এবং মহাবিদ্দ নিৎ্কল। 


নাদরহপ্য হত 


মধ্যে কিং উপর 'দিকে ললাটে বিদ্দুর স্থান । ইহা বতর্টলাকার এবং 
দেখিতে দীপের নায় । বিদ্দু-আবরণে মূল পাঁচাট.কলারই 'স্থাত রাঁহয়াছে। 
চাঁরাঁদকে নিবন্ধ প্রভৃতি চারাটি কলা এবং শান্তাতীতা নামে পণ্ম কলা 
বিন্দুর মধ্যে অবাস্থত। "মতা পরমেধ্বর, নামক আগমের মতে যে-পরম 
তত্বকে লয় অবস্থাতে শিব বলা হয়--বান্ত অবস্থাতে তাহাকেই বিদ্দুও বলা 
হয়। সৃষ্টির উন্মঃখ অবস্থাই বিন্দ॥ আবার অন্য 'দিক: 'দিয়া দেখিলে 
অনন্তে প্রবেশ কারবার প্রথম দ্বারই বিদ্দ। স-কল অবস্থাতে সাধক সীমার 
মধ্ বর্তমান থাকে, 'কিম্তু এই অবস্থায় পর পর ভাম ভেদ করার ফলে চিত্ত 
ক্রমশঃ আধকতর একাগ্রতা লাভ করে। আজ্ঞচক্রে একাগ্রতার পর্ণ বিকাশ 
হয়। পাতঞ্জল মতে সম্প্রজ্ঞাত সমাধির পূর্ণ বিকাশ আঁচ্মিতা নামে আভাহত 
হয়। উহাতে প্রজ্ঞার পূর্ণ বিকাশ হইলেও উহা স্থুলেরই ব্যাপার, কারণ 
সর্বজন্বও স্থলের ধর্ম ভিন্ন অপর কিছু নহে। বিশহদ্ধ চিদনূভূতি এই 
ভূমিতে হয় না। গ্রাম্থভেদের পর নিরোধের "বার খুলিয়া গেলে সক্ষম 
চিদনুভূতির সত্রপাত হয়। নিরোধের ব্লমাবকাশের ইতিহাস এবং পর্ববাণিত 
নব নাদের ক্লামক উৎকর্ষ একই কথা । িরোধের চরম অবস্থায় চিত্ত বত 
শুন্য হয়। অতএব এই নব নাদের ব্যাপারটি নিরুদ্ধ চিত্তের গুপ্ত রহস্য। 

বিন্দুর কথা পূর্বেই বলা হইয়াছে । এই ভূমিতে জ্যোতির্ময় জ্ঞানরূপে 
ঈশ্বরবোধের সূচনা ঘটে । এখানে প্রবিষ্ট হইতে না পারিলে জাগতিক জ্ঞান 
বলঃপ্ত হইতে পারে না। সমাধিজীনত প্রজ্ঞা হইতে ইহা অনেক উপরের 
অবস্থা, কারণ সমাধিজানত জন উৎকস্ট হইলেও জাগাঁতিক জ্ঞন মান্্। কিন্তু 
অর্ধমান্তার জ্ঞান চিন্ময় অনুভব, তাই উহা শ্রেষ্ঠ । লৌকিক জ্ঞানে শ্িপুটীর 
লোভ ঘটে না--বিরাট্‌ অভেদজ্ঞনের উদয় হইলেও ভেদবোধের নিবৃত্তি রমশঃ 
ঘাঁটয়া থাকে। এ ভেদবোধ ক্রমশঃ স্তর ভেদ কাঁরিতে কারিতে কাটিয়া যায়। 
তখন প্রথম দেশকালের জ্ঞান থকে বটে, তবে তাহা একটু অনা প্রকারের । 
যোগগণ যে গ শুনোর পারুয় প্রাপ্ত হন বন্দুই তন্মধ্যে প্রথম শুন্য। 
বিন্দুস্তরে বাঁজ থাকে না অর্থাৎ প্রকাতির স্ষুরণ থাকে না, তাই ইহাকে 
পুরুষের আভন্ন *বরূপও বলা যাইতে পারে। 

বিন্দুর পর অর্ধচন্দ্র। এইট দ্বিতীয় ভাঁম। ইহার মান্ত্রা । বিন্দুকে 
পণন্দু বা চন্দ্রবিন্দু কঞ্পনা করিয়া অর্ধচন্দ্রকে তাহারই অধাশরুপে কঙপনা 
করা হইয়াছে। ইহা বিন্দুর উপরে অবাঞ্থত ॥ ইহার চাঁরাদকে চাঁরাট এবং 
মধ্যে একট, মোট পাঁচটি কলা আছে। ইহা কিম্তু শূন্য নহে। ললাটাষ্থত 
অর্ধচন্দে বিন্দুর জেক্সপ্রধান ভাব কাটিয়া যায়। 

ইহার পর তৃতীয় ভাঁমির নাম নিরোধিকা বা রোধিনী। ইহার মান্লা আরও 


হও তান্মিক সাধনা ও 'সিম্ধান্ত 


সক্ষম অথাৎ &। এই নিরোধিকা ভূমি লঙ্ঘন করা আত কঠিন। সমগ্র বিশ্বের 
শাসনের ভার ব্রহ্মাদ যে প কারণের উপর আর্পত রাহয়াছে, তাঁহাদেরও 
উধর্বগাতি এই 'নিরোধিকা ভাঁমিতেই রুদ্ধ হইয়া যায়, কারণ এই ভীম ভেদ 
কাঁরলে বি*ব-শাসনের কার্য করা আর তাঁহাদের পক্ষে সম্ভবপর হয় না । একমান্র 
যোগীই ইহাকে ভেদ কাঁরয়া নাদপথে প্রবেশ করিতে পারে। বস্তুতঃ ইহা 
বিম্দ2ু-আবরণেরই শেষ প্রান্ত মানত । 

নিরোধকার পর নাদ ও নাদের পর নাদাম্ত, ক্রমশঃ এই দুইটি ভাঁম আছে। 
নাদের মান্লা *ড ও নাদান্তের মান্রা তাহ । এই নাদকে বেষ্টন করিয়া অসংখ্য মন্ত্র- 
মহে*্বর বিরাজ করিতেছেন । নাদের স্থান রক্ধরন্ধ মুখে বিশুদ্ধ, ভ্রিগণাতীত 
ও চিতের আভাস-যুস্ত শব্দ এইখানে অনুভূত হয়। শবশুদ্ধ চিতের ধারা 
এইখান হইতেই আরম্ভ হইয়াছে বলা চলে । নাদান্তটি শন্য--ইহাই তৃতীয় 
শুন্য । কোন কোন অচাের মতে নাদ ও নাদান্ত ঈ*বরপদরূপে গৃহীত হয় । 
ইহাতে গুণভূত বেদোর ভেদই প্রধান। এই ভূমিতে সমস্ত বাচক শব্দ 
আভন্নরূপে বিমর্শনের বিষয়ীভতে হয়। ইহার পর অনাহত ধান বা হংস 
ললাটমধ্যে ধানত হইতে থাকে । নাদান্তটি নাড়ীর আধার ও বদ্ধাবলে লীন- 
ইহা মোক্ষদ্বার রুদ্ধ করিয়া রাঁহয়াছে । ইহা অধঃ-শান্ত দ্বার সকল জগৎ ভেদ 
করিয়া উধ্ব-শান্ততে সমাপ্ত । 

ইহার পর শ্তিস্থান-__ইহাই ষষ্ঠ িদূভম। এই স্থানাঁট বরঙ্ষারন্ধের উপরে । 
উধর্বকুণ্ডলী এই শান্তরই নামাম্তর- ইহা িশ্বাধার, কারণ ইহারই গে 
অনীন্মাষত বব 'নাহত রহিয়াছে । ইহা চারাট কলার দ্বারা বোঁষ্টত--_ইহার 
কেন্দুস্থ কলার নাম ব্যাঁপনী?। শান্তর মান্তা উন্ঠ । শীন্ততেই আনন্দসত্ার 
অনুভব হয়। ইহার পর ব্রদ্ধের সগুণ শান্তর আনন্দের আভাস । শান্ত হইতে 
উম্মন” পর্যন্ত প্রাত ভূমিই দীপ্ত দ্বাদশ আদিত্যের ন্যায় উত্জ্ণ । শীস্তাত 
শন্যাত্বক নহে, কিন্তু ব্যাপনী শন্যস্বরূপ । পণ্চগুন্যের মধ্যে ইহাই চতার্থ 
শুন্য ।* শান্ত হইতে ব্যাঁপনী পৃথক্‌। পাঁথবী পর্যন্ত যাবতীয় তত্ব ও 


* আঁধকাংশ যোগণ উপাসকের ইহাই মত । গ্বচ্ছন্দাগমণ্ড এই মতের সমর্থক । এই 
মতে কে) উর্ধবশন] 5 শ স্তপদ, যেখানে নাদাম্ত পর্য্ত নঃশেষ পাশ প্রশ।ল্ত। 
খে) অধঃশন্য-হদয়ক্ষেন্র, যাহাতে এখনও প্রপণ্চের উল্লাস হয় নাই । গে) মধ)শুন্য- 
কণ্ঠ, তালু, ভ্রমধ্য, ললাট ও রব্ক্গরম্ধুই শান্তস্থান। তাই ব্যাঁপনী চতংর9৫ শুনা। 
1তনাট শন) চল ও হেয়, কারণ ইহারা আপোক্ষক । বস্তুতঃ চতূথ্ শুন্যও তাই । এই 
মতে সমনাতে পঞ্চম শূন্য ও উন্মনাতে যদ্ঠ শুন্য । এইগ্যালও চল ও হেয়। পরতত্েরর 
তূলনাতে উল্মনাতেও কিং চলত্ব আছে। তবে এসব শন্য তন্তবও পরম শব দ্বারা 


নাদরহস্য ২৩৩ 


ভবন বল্তুতঃ শাল্তরই প্রপণ। শান্ততত্বাটই অনাশ্রত ভুবন বা যোগীদের 
প্রকৃত নিরালম্বপ;রী । শিবতত্ব প্রকৃত প্রস্তাবে শাল্ততত্বেই ব্যাপিনীতে 
অবাস্থত। এই অনাশ্রত ভুবনের চ1রাদিকে চাঁরাট অনুরূপ শান্ত অবাস্থত-_ 
মধ্যে আছে অনাশ্রতা শান্ত । শিবর্পী অনাশ্রত দেবের উৎসহ্গে অনাশ্রতা 
শান্ত বিরাজমান । 

ব্যাঁপনীর পর সমনার স্থান । ইহাই পরা শান্ত । ইহা ব্যাঁপনী-পদাবাস্থত 
অনাশ্রত ভুবনেরও উপরে । ইহাই সকল কারণের কতর্ভ্তা এবং সকল 
অন্ডের আধারভূ্তা । এই শান্ততে আর্‌ঢ হইয়াই শিব সমগ্র বিশ্বের সষ্টি, 
রক্ষা, সংহার, 'নিগ্রহ ও অন:গ্রহরূপ পাঁচাট কার্য সম্পাদন করেন। তন্ত্রমতে 
মহেম্বর হেতুকতাঁ ও শান্ত তাঁহার করণ । 

ব্যাঁপনীর মাহা ২৮ ও সমনার মালা হুড । 

ইহার পর উন্মনা। কোন মতে ইহার মান্র। তং । মতান্তরে ইহার 
উচ্চারণকাল নাই, কারণ ইহা মনের অতীত । এইখানেই নাদরূপী শব্দব্রঙ্গের 
শেষ ৷ ইহাই পণ্ম শ্‌ন্য এবং নব নাদের মধ্যে এইটি নবম ভাাম । 

শীস্ততে আনন্দময় স্পর্শের অনুভব হয়-_তারপর উধের্ব প্রবেশ হয়। 
ব্যাঁপনতে_ ত্বক ও কেশস্থানে- ব্যাপ্তি লাভ হয়। তারপর িখাকেশ- 
স্থানে বা সমনা পদে শুধু মনন মান্র থাকে, কিম্তু মননের কোন বিষয় থাকে 
না। পরে মননও থাকে না-_-তখন হংস শহদ্ধ আত্মার রূপ ধারণ করে। এ 
স্থাততে যুগপৎ অশেষ বিশ্বের অভেদে প্রকাশ হয়। ইহা উন্মনা শান্তর 
আশ্রয়ে ঘটে । তখন শিবত্ব লাভ হয়--চদানম্দঘন পরমে*বর-্বরূপে সমাবেশ 
হয় এবং হংস সথ্ডকোচহাীনভাবে প্রসৃত হয় অরাৎ ব্যাপক হইয়া ৩৬ তত্বরূপে এবং 
তদতীর্ণরূপে ক্ষ্যারত হয় । 

স্থূল বর্ণের উচ্চারণ কালকে মান্তা বলে। বি*ব হইতে সমনা পর্যন্ত 
সক্ষম বর্ণের উচ্চারণকাল অর্ধমান্রা হইতে পুবেস্তি বিবরণ অনুসারে এক 
মালার ₹হ ভাগ । কালাংশ ক্রমশঃ আধকতর সক্ষম । প্রাচীন আচার গণ 
সূক্ষমতম কালের অবয়বের নাম দিয়াছেন “লব । পদ্মের একাঁট দল ভেদ 


আধখ্ঠিত_-তাই 'সাদ্ধপ্রদ । তাই স্বচ্ছন্দ শাস্মের পারভাষাতে ছয়াট শুন্য ত্যাগ কারয়া 
সপ্তমে প্রবেশ আবশ্যক । উহাই বস্তুত পরম পদ। ছয়াট শংন্যই অবস্থা--পথের 
অন্তর্গত ॥ সপ্তমাটই যেগণর মহালক্ষ্য । উহা 

অশ.ন্যং শ.ন্যামত্যান্তং শ.ন্)ংণচ।ভাব উচাতে | 

অভাবঃ স সম্াচ্দক্টঃ যত ভাবাঃ পরং গতাঃ ॥ 
অতএব এই সপ্তন শ.ন্যই অখণ্ড মহাসন্তা । 


২৩৪ তান্মিক সাধনা ও 'সিচ্খাল্ত 


কারতে যে সময় লাগে তাহার নাম “লব । তাঁহাদের মতে ইহা অপেক্ষা 
সক্ষমতর কাল আর নাই। বস্তৃতঃ ইহা ঠিক নহে। 


মন্ত্র বা নাম চৈতন্যসম্প্ন হইলে ক্রমশঃ সং্মতা লাভ করে। তখন 
কালমান্লা অর্ধমান্ত্রা হইতে ব্লমশঃ আঁধিক আঁধক কাঁময়া আসে । ফোটোগ্রাফের 
115121)12091009 65009015-এর সাহত এই কালগত ক্লুমিক সংক্ষততা তুলনীয় ] 
সক্ষয়্তা ক্রমশঃ অর্ধ মান্রার ধারা ধারয়া বাঁড়তে থাকে । মান্না যতই কম হউক- 
একেবারে শ্য হয় না, এবং হইতেও পারে না। তবে শন না হইলেও ব্যবহার 
ক্ষেত্রে উহা শন্যবং। হট মান্ত্রাকে মনের সক্ষমতম মাশ্রার উচ্চারণ মনে করা 
হয়। মান্না আরও সক্ষম হইলে মনের ক্রিয়া রাখা যায় না বালয়া উহাকে 
উন্মনা বলা হয়। তখন আর মনকে ধরা যায় না। মনই ত চন্দ্র-_বিন্দুট 
পূর্ণচন্দ্ু, অবশ্য বিশুদ্ধ ও শচম্ময়। তাই বিন্দু হইতেই চিদনূভবের আরম্ভ 
হয়। স্বচ্ছ দর্পণে যেমন জ্যোতি প্রাতফলিত হয় তদ্রুপ চিদালোক প্রাতফাঁলত 
হয়। মান্তাবভাগের ফলে মনের উপাদান ক্লমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে। মন 
থাকলেই কালের ভয় থাকে । কারণ, মন চন্দ্র ও কাল রাহ?। এ কাল অবশা 
সক্ষম কাল, যাহা জরা ও ক্ষয়ের হেত? । মন যতই ক্ষীণ হয় কালস্পশ ত৩২ 
কম হয়। কিন্তু কম হইলেও থাকে। পক্ষান্তরে প্রাতিফালত চিতের 
উজ্জব্লসতা ততই আঁধক হয় । এই ক্ষীয়মাণ মন সমনা পর্যন্ত থাকে ৷ বিন্দু 
পার্ণমা-_তাহার পর হইতেই কৃষ্ণপক্ষ চাঁলতে থাকে । সমনাকে বলে কঙ্ধা 
চতুদ্দশী। তাহার পরই উন্মনা- ইহাই অমাবস্যা । 


ধিন্তু সমনা হইতে উন্মনা কিভাবে হয় তাহা বুঝান কঠিন। যোগা 
তাহা নিজে অনুভব করেন, তাহা স্ব-সংবেদ্য। এক হিসাবে উন্মনাতে কলা 
থাকে না-_িন্ত্‌ না থাঁকলেও থাকে । যেমন অসংগুজ্ঞাত সমাধিতে চিত্ত 
বৃত্বিরূপে থাকে না, কিন্তু তব থাকে, অর্থাৎ সংস্কাররূপে থাকে । সমনাতে 
সক্ষম মন আছে। উন্মনাতে সক্ষম মন নাই, সংস্কার আছে। 


আরও একটি রহস্য আছে। বিন্দুকে পীর্ণমা বলিয়।ছি, কিন্তু উহা 
ঠিক পার্ণমা নহে । প্রকৃত পার্ণমা যোড়শী- পণ্চদশী নহে । ঠিক পামা 
হইলে পূর্ণতা অক্ষ-গ্র থাঁকিত--কৃষ্ণপক্ষ আসত না। কফ পক্ষই কাগ্গ্রাস। 
বন্দূতে ১৫ কলা আছে, এক কলা নাই। অর্থাৎ অমৃতকলা বা ষোড়শীর 
অভাব আছে। তদ্রুপ উন্মনাতে ১৫ কলার অবসান, কিন্তু গৃপ্ত কলাটি 
আছে__সেটাতে যোড়শীর আভাস। পঞ্টদশ কলা সেখানে অক্তাঁমত। 
প্রকৃতই যাঁদ ষোড়শী থাকত তাহা হইলে অমাবস্যার পর শুক পক্ষ হইত না। 
কালচক্রের আবর্তন হয় যোড়শীর ব্ন্ততার অভাবে । যোড়শকল প.রদষে 


লাদরহস/ ২৩৫ 


অমৃতকলা একাঁট-_তাহাই প্রকৃত অমাকলা, বাকী ১৫টি কলা কালস্পৃন্ট ও 
কালরাজ্যে সংক্রমণ করে । 


পাঁচ 


নামসাধনার দুহীট দিক আছে-একটিতে নামসাধনা নাদে পর্ধবাঁসত হয়, 
অপরাটতে ইহা রূপাভিব্যান্তর মধ্য দিয়া ভাবসাধন!র পথে রসে পর্যবাঁসত হয়। 
রসের পথই নিত্যলীলার পথ । দুইটি পথে পরস্পর সম্বন্ধ বা যোগ আছে, 
আবার পৃথক ভাবেও প্রস্থান সম্ভবপর । বর্তমান আলোচনাতে আমরা 
নাদের দিক ধারয়াই সংক্ষেপে দুই চারিটি কথা বাঁললাম । 

নাম হইতে ভাবসাধনার পথে প্রথমে সদগুরুপ্রা্িতি ও মন্তরসাধনার 
আঁধকার জন্মে। মন্ত্রসাধনার ফলে দৌহক উপাদান বিশহম্ধ হয় ও মন্বাসাদ্ধর 
সঙ্গে সঙ্গে ভাবদেহের [বিকাশ হয় । তখন স্বভাবের পথ উন্মন্ত হয় ও 'বাঁধ- 
নিষেধের গণ্ডী কাটিয়া যায় বাঁলয়া রাগমার্গে ভজনের আঁধকার জন্মে । ইহাই 
গিক্ভ সাধনা । সাধনার আরচ্ভে আশ্রয়-তত্ব ব্যন্ত হয়, তাই রাগসাধনা 
সম্ভবপর হয়--এটি ভাবরাজ্যের ব্যাপার । ভাবকুসুম প্রস্ফুটিত হইলে 
প্রেমের বিকাশ হয় । তখন বিষয়-তত্বের আঁধকার হয়। ভাবসাধনা একপ্রকার 
বিরহের ক্ুদ্দন, কিন্তু প্রেমসাধনা মিলনের উল্লাস । পরে আশ্রয় ও বিষয় 
পরস্পর 'মালিত হইয়া এক হইয়া যায়। এই একসত্তাই রস--এই সমরসতা 
সদ্ধাবস্থা বা রসাদ্বৈত। এই মহাস্থাঁততে অনন্ত লীলার স্ফুরণ সম্ভবপর 
হয়। তখন এক সত্তা অনন্তরপে ফ:টিয়া উঠে ও নিজের আনন্দ অনম্তকাল, 
অনন্তভাবে নিজেরই মধ্যে আম্বাদিত হইতে থাকে, 'কিম্তু স্থিত থাকে সেই 
একে। 

শুধু নামের মাহাজ্মে এতদ্‌র পর্যন্তও হইতে পারে । মোট কথা, নামের 
শান্ত অনন্ত ও আঁচন্ত্য। 


